Ang Gamot sa Balisawsaw

Sa kabilang banda ang di naman pag-utot ay maaaring makasanhi ng kabag kaya naman
ng pagbagal ng metabolismo ng pagtunaw na pwedeng maging sanhi ng constipation at
almuranas, kaya di nakapagtatakang sinasabi ng mga tao na pera ng doktor ang utot
kapag hindi ito nailabas.

Narito pa ang ibang dahilan ng kalabisang hangin sa tiyan mula sa mga eksperto:
Paglantak ng. Tuwing umaga pag-gising pa lang ni. Umalis kami ng ospital na puno ng
pag-asa na sanay magtuloy tuloy na pagbuti ng kalagayan ng kaibigan namin. Kung ikaw
ay buntis, maiipit ng matris ang iyong pantog na magiging dahilan ng madalas na pag-ihi.
Pananabik sa mga gustong pagkain, samantalang nasusuka naman sa hindi gusto - ang
karaniwang tawag dito ay. Ang pakikipagtalik ng buntis ay nakakatulong upang magkaroon
siya ng mahaba at tuloy-tuloy na tulog.

Madalas na pag-ihi, mahapdi pakiramdam na tila hindi nauubos ang ihi, ilan lamang ito sa
mga palatandaan ng overactive bladder balisawsaw. Tsaa — Bagaman hindi sing-taas ng
caffeine sa kape, ang tsaa ay natural ding mapagkukunan ng substansyang caffeine na
makatutulong sa kondisyon ng pag-ihi. Ang kondisyon ng hirap sa pag-ihi fluid retention ay
isang pangkaraniwang kondisyon na maaaring maranasan ninuman.

Kaya naman kailangang ilabas ang ihi kapag naiihi upang hindi na lumala pa magkasakit.
Kapag napabayaan hindi nagamot ang UT| maaaring magdulot ito ng permanenteng sakit
sa kidney. "Kapag sila daw ay nagme-make love mag-asawa, ayan parang masakit umihi,
day after, or within 24 hours, or even after two days," paliwanag ni Dr. Lulu Marquez sa
kadalasang paglalarawan ng mga nakararanas ng UTI.

llan tulog nalan sahod naman, daanan lan naman sa mga kamay ko ang ending wala pa
rin... TAE!, pero ganyan talaga ang life puno ng pasubok ndi na nagsawa sa mga
pagsubok! At dahil dyan may ishare din ako sa inyo may kaugnayan sa FARM TOWN na
yan, ndi ko akalain pati pala cna MUDRA at PUDRA eh namimili n rin sa pagtatanim ang
pinagkaiba nga lang eh totoong tanim sa loob ng kanilang sala, ika nga ni MUDRA sa akin
ginawa na raw nila nursery ang tv room nila, hahaha nakakatuwa talaga.. kaya ito kinunan
ko... Sa kasalukuyang panahon kasi, kapag ikaw ay nagsarili sa isang negosyo
memenosin ka ng mga kaibigan, kukutsain ng mga kapamilya lalupa't napakasimple ng
bagay na iyong ginagawa pero hindi naman pinagkakaperahan ng malaki.

Narito ang ilan sa mga karaniwang paraan para maiwasan ang balisawsaw hirap sa pag-
ihi: Ang balisawsaw ay isang sitomas ng isang kalagayan na mailalarawan sa
pamamagitan ng mahirap at masakit nap ag-ihi. Subalit ang medikal na kondisyong ito ay
para bagang kahawig ng tinatawag na dysuria, salitang medikal na ginagamit para
ilarawan ang hirap at sakit ng pag ihi.

Ang lunas sa balisawsaw ay pwede lamang malaman kung ito ay nakumpirma na dahil sa
isang sakit. Ang palagiang balisawsaw ay maaaring dahil sa isang kondisyon sa
kalusugan. Ang mga ispeyalistang ito ang magbibigay ng tamang gamot sa madalas na
pag-ihi na angkop sa mga sintomas at mga test na ginawa.
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