
 
 

 
Τρίπολθ, 17/11/2022 
Αρ. Πρωτ: 26 
 
 

 
 

 
 
 
Ο Γ.Σ. Αρκαδίασ ςε ςυνεργαςία με τον Διμο Τρίπολθσ και τθν ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Περίφ. Πελοποννιςου 
προκθρφςςουν αγϊνα τρεξίματοσ 5.000μ. με το διακριτικό τίτλο: «1ο ChristmasrunΤρίπολθσ». 
 
 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ: Κυριακι 18/12/2022 

 
2. ΣΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ: Τρίπολθ, Αρκαδίασ. 

 
3. Δρόμοσ 5 χλμ. ΕΚΚΙΝΗΗ: 10:00 πμ. Πλατεία Άρεωσ Τρίπολθσ. 

 Η διαδρομι του αγϊνα 5.000 μζτρα. Η διαδρομι αποτελείται από αςφάλτινο δρόμο χωρίσ 
ιδιαίτερεσ υψομετρικζσ διαφορζσ. Οι δρομείσ κα ξεκινιςουν μπροςτά από το Δικαςτικό 
Μζγαρο ςτθν πλατεία του Άρεωσ και μζςω τθσ οδοφ Αγίου Κωνςταντίνου κα 
κατευκυνκοφν βορειοανατολικά μζχρι το γιπεδο του Παναρκαδικοφ. Εκεί κα ςτρίψουν 
αριςτερά ςτθν Λεωφόρο Μίκθ Θεοδωράκθ. Μόλισ φτάςουν ςτο ΔΑΚ Διμου Τρίπολθσ κα 
ςτρίψουν δεξιά ςτθν οδό Καλαβρφτων και ςε λίγα μζτρα αριςτερά με κατεφκυνςθ το άλςοσ 
Αγίου Γεωργίου. Στο τζλοσ του άλςουσ κα γίνει αναςτροφι (θα υπάρχει checkpoint) και 
από τον ίδιο δρόμο κα επιςτρζψουν ςτο ΔΑΚ Διμου Τρίπολθσ όπου κα ςτρίψουν δεξιά και 
κα τρζξουν τθν οδό Καλαβρφτων μζχρι να φτάςουν ςτον πεηόδρομο Δελθγιάννθ ςτον 
οποίο και κα ςτρίψουν αριςτερά. Πάλι αριςτερά ςτθν οδό Τάςου Σεχιϊτθ όπου και κα 

φτάςουν ςτθν αψίδα τερματιςμοφ. Ο χάρτθσ τθσ διαδρομισ ΕΔΩ. 
Σιμανςθ και χιλιομετρικοί δείκτεσ κα υπάρχουν ανά χιλιόμετρο κατά μικοσ τθσ διαδρομισ 
με άςπρο χρώμα. Σε ςυγκεκριμζνα ςθμεία κα υπάρχουν κόκκινεσ κορδζλεσ ςιμανςθσ. 

4. Κατηγορίεσ αθλητών: Άνδρεσ: Γενικι, 15 – 19, 20 – 39, 40 – 59, 60 ετϊν και άνω.   

   Γυναίκεσ: Γενικι, 15 – 19, 20 – 39, 40 – 59, 60 ετϊν και άνω 

5. Ζπαθλα και Δώρα: Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ κα λάβουν αναμνθςτικό μετάλλιο του αγϊνα. Οι 

τρεισ πρϊτοι νικθτζσ κάκε κατθγορίασ κα λάβουν μετάλλιο και οι πρϊτοι νικθτζσ κφπελλο και 

άλλα δϊρα που ζχουν προγραμματιςτεί από τουσ διοργανωτζσ. 

6. Δικαίωμα ςυμμετοχήσ: Στον αγϊνα μποροφν να ςυμμετζχουν όλοι και όλεσ που ζχουν 

ςυμπλθρϊςει το 15ο ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ και ζχουν πρόςφατα υποβλθκεί ςτισ απαραίτθτεσ 

ιατρικζσ εξετάςεισ που τουσ επιτρζπουν τθςυμμετοχι ςε τζτοιου είδουσ αγϊνεσ δρόμου.  

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
1ουChristmas run Τρίπολθσ 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1kqu5GYrHHNYdEFpwd-gRC6r1vIpBrGM&usp=share_link


7. Τδροδοςία: Θα υπάρχει 1 ςτακμόσ υδροδοςίασ ςτο φψοσ τθσ αναςτροφισ (checkpoint). Στον 
τερματιςμό κα υπάρχουν εκτόσ από νερά, χυμοί και φροφτα για τουσ ακλοφμενουσ. 
 

8. Χρονικό όριο τερματιςμοφ: O αγϊνασ ζχει χρονικό όριο τερματιςμοφ τα 90 λεπτά (μζχρι τισ 
11:30 πμ.). 

 
9. Παράλληλοσ δρόμοσ 1χλμ. ΕΚΚΙΝΗΗ: 10:05 πμ.Πλατεία Άρεωσ 

Οι ακλθτζσ που κα ςυμμετζχουν ςτον αγϊνα 1000μ. όπου κα ξεκινιςει από τθν αψίδα του 
αγϊνα μπροςτά από τα Δικαςτιρια Τρίπολθσ, κα ςτρίψουν αριςτερά ςτθν οδό Ιωςιφ 
Ανδροφςθσ, αριςτερά ςτθν Καλαβρφτων και αριςτερά ςτθν Δελθγιάννθ, πάλι αριςτερά ςτθν 
Τάςου Σεχιϊτθ και κα τερματίςουν ςτθν αψίδα.  
 

10. Δήλωςη ςυμμετοχήσ: Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ των ακλθτϊν των μικρϊν θλικιϊν για τον αγϊνα 
των 1.000 μζτρων, κα πραγματοποιθκοφν τθν θμζρα τθσ διοργάνωςθσ, μία (1) ώρα πριν τθν 
ζναρξθ του αγϊνα.  

11. Ζπαθλα: Στον αγϊνα των 1.000 μζτρων, κα είναι μία κατθγορία για τα αγόρια και μία για τα 
κορίτςια και όλοι οι ακλθτζσ – τριεσ κα πάρουν μετάλλιο του αγϊνα.Το πρϊτο αγόρι και το 
πρϊτο κορίτςι κα λάβουν κφπελλο ενϊ οι τρεισ πρϊτοι κα λάβουν τιμθτικό μετάλλιο. 

12.  Γραμματεία: Η γραμματεία των αγϊνων κα λειτουργιςει για τθν παραλαβή του αριθμοφ 
ςυμμετοχισ και του αναμνηςτικοφ T-Shirt, τθν Κυριακι 18/12/2022 ςτθν Πλατεία Άρεωσ (δίπλα 
από τον χϊρο εκκίνθςθσ) 1 ώρα πριν την ώρα εκκίνηςησ (09:00 πμ.). 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τθν θμζρα διεξαγωγισ του Αγϊνα δε θα πραγματοποιηθοφν εγγραφζσ (πλήν των 
αθλητών που θα ςυμμετζχουν ςτα 1000μ.).  

13. Κόςτοσ ςυμμετοχήσ: 
I. Αγώνασ 5000μ: 8 ευρώ θ κάκε εγγραφι.  

II. Παιδικόσ Δρόμοσ: Δωρεάν  

14. Δηλώςεισ υμμετοχήσ (ατομικζσ): Συμμετοχζσ για τον αγϊνα κα γίνονται δεκτζσ μζχρι και τθν 

Τετάρτθ14/12/2022 ΜΟΝΟ θλεκτρονικά ςυμπλθρϊνοντασ τθ φόρμα εγγραφισ πατϊντασ ΕΔΩ 

15. Κατάθεςη ποςοφ ςυμμετοχήσ: Τράπεηα ΕUROBANK - IBAN: GR9502606680000910200146531  
δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτον αγϊνα ζχουν όςοι ζχουν κατακζςει το ποςό ςυμμετοχισ, μζχρι και 
τθν Τετάρτθ 14/12/2022. 
 

16. Αςφάλεια δρομζων: Οι ςυμμετζχοντεσ δρομείσ κα πρζπει να είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί ςτθν 
κίνθςθ τθ διάρκεια τθσ διαδρομισ και οφείλουν να ςζβονται τουσ υπόλοιπουσ ςυνακλθτζσ 
τουσ, να μθν αλλθλοεμποδίηονται ςτθν προςπάκεια τουσ, να επιτρζπουν ςε πιο γριγορουσ 
δρομείσ να τουσ προςπεράςουν ϊςτε να μθν εμποδίηουν τθν ομαλι διεξαγωγι του αγϊνα.Σε 
περίπτωςθ τραυματιςμοφ ακλθτι, όποιοι αντιλθφκοφν το περιςτατικό κα πρζπει να 
ειδοποιιςουν άμεςα το προςωπικό τθσ διοργάνωςθσ κακϊσ και τουσ Εκελοντζσ –Διαςϊςτεσ 
που καλφπτουν τθ διαδρομι. 

 
 

17. Πληροφορίεσ: Για πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ διοργάνωςθ δίνονται ςτο τθλ. 6932535498 
Μπόρα – Δθμογζροντα Μάχθ. 

 
18. Σεχνικόσ Τπεφθυνοσ: Τεχνικόσ υπεφκυνοσ των αγϊνων ορίηεται ο κοσ Τριανταφυλλόπουλοσ 

Σπφροσ Τεχνικόσ Σφμβουλοσ ΕΑΣ Περιφζρειασ Πελοποννιςου  και Γεωργόπουλοσ Δθμιτρθσ 
Προπονθτισ – ΚΦΑ. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0aEo_od9NeM1bp8gfFMZZKBP_paOiZu-ulD8VRH12XfwSAA/viewform?usp=share_link


 
19. Γενικζσ διατάξεισ: 
 Οι αγωνιηόμενοι κα φζρουν τον αρικμό ςτο ςτικοσ και όχι ςτθν πλάτθ, για να 
διευκολυνκεί το ζργο των κριτϊν. 
 Οι δρομείσ που δεν κα περάςουν μζςα από τθν αψίδα του τερματιςμοφ, δεν κα 
ςυμπεριλαμβάνονται ςτα αποτελζςματα. 
 Εκπρόςωποι, προπονθτζσ, ακλθτζσ και ακλιτριεσ παρακαλοφνται να μθ ςυγκεντρϊνονται 
ςτο χϊρο τθσ γραμματείασ κατά τθν ζκδοςθ των αποτελεςμάτων για να αποφευχκοφν τυχόν 
λάκθ. 
 Στουσ αγϊνεσ κα ιςχφςουν οι επίςθμοι κανονιςμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 2022. 
 Στουσ αγϊνεσ, ότι δεν προβλζπεται από τθν προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από τουσ Τεχνικοφσ 
Υπεφκυνουσ και τον Αλυτάρχθ των αγϊνων, ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ 2022. 

 
 
 
 

      Ο Πρόεδροσ    Ο Γραμματζασ 
 
 

Βινατςζλασ Κϊςτασ  Μπόρα - Δθμογζροντα Μάχθ 


