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Verano activo

Los mayores pueden apuntarse a las actividades fisicas
y ludicas que se impartirdn al aire libre en el mes de julio
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Sarbelio Fernandez, alcalde
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DESDE ESTA ORILLA

por ANGEL HERVELLA

LO QUE NO NOS DIJIMOS

De mis conversaciones contigo
me duele lo que no nos dijimos,
también lo que me hubiera gusta-
do decir y no te dije.

Parecia que teniamos toda la
vida y esperé tanto que me dejé
atras ideas, viajes, ilusiones y
planes contigo y mas de un pen-
samiento que solo a ti te diria...
pero no te lo dije.

Me duele no haberte escuchado
con paciencia, saber lo que opi-
nabas, lo que sentias.

Al faltar esas palabras, esas
conversaciones, esos acuerdos a
los que llegabamos tras horas de
charla, me falta parte de mi mis-
mo y pido una oportunidad para
poder contartelo.

Me falta decirte como estoy,
como me siento, lo que siento por
ti.. pero no te lo dije.

El agujero es tan grande que
deambulo buscandote para po-
der contartelo, para poder hablar
contigo y mirarte a los ojos, para
reirnos y llorar juntos...

Hoy es 30 de junio, es el ultimo
dia del primer semestre del afio y
quedan 184 dias para acabarlo.

184 dias en los que realizar pro-
yectos, trabajar, divertirse, vivir
con mayusculas y hablarnos.

Cada dia es una nueva opor-
tunidad para vivir plenamente,
conscientemente y un buen co-
mienzo es intentar ser mejores,
un poquito mas cada dia.

Recuerdo que volvimos a decir-
nos cosas, recuerdo un jardin en
primavera, no hacia mucho calor,
te recuerdo sonriendo, libre, fe-
liz, hablamos otra vez de proyec-
tos, de ilusiones.

Recuerdo qué se siente cuando
se rellena un vacio, recuerdo la
emocion del encuentro y la sere-
nidad de la paz.

De nuestro paso por este mun-
do lo mas importante seran las
cosas que hicimos y cémo lo hi-
cimos, el amor que dimos y re-
cibimos y sobre todo lo bien que
hicimos sentir a los demas.

Noche de Fuego

Arroyo cumplié con la tradi-
cién y las familias acudieron
a las dos hogueras que ilumi-
naron la noche de San Juan
en el parque del Socayo y en
la zona cercana a la plaza de
otros. Niflos y mayores lan-
zaron sus deseos al fuego con
la esperanza de que las llamas
hagan su magia. Agua, aire y
fuefo. Cada uno tiene su pro-
pio roituaal para ahuyentar a
los malos espiritus, asi como
para atraer la buena suerte en
unanoche considerada magi-
ca desde tiempos pasados.

PROTAGONISTAS

R,

Begona
Ruiz

Su vida cambi6 radicalmente cuan-
do le diagnosticaron Miastenia Gra-
vis. Demanda mas recursos para in-
vestigacion y mas visibilidad.

Raul
Martin

Ha organizado la I Feria del Motor
consiguiendo reunir en la Avenida
de Salamanca a 550 vehiculos de
ocasion de 18 concesionarios.

Ainara
Garcia

Se ha proclamado subcampeona
de Espana en individual, campeo-
na en dobles y esta inmersa en el
Rafa Nadal Tour, que gané en Va-
lencia situandose 3" en el ranking
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La Corporacion posa a las puertas del ayuntamiento tras el Pleno de la toma de posesion. ENA

Sarbelio Fernandez jura
su segundo mandato

Sus primeras palabras fueron para tender la mano a la oposicion
y «trabajar con dialogo y propuestas en favor del municipio»

GRACIA QUINTANA

El salon de Plenos se llen6 de
familiares y amigos para asis-
tir a la toma de posesion del
alcalde y los concejales electos
el pasado sabado 17 de junio.
Todos querian ser testigos del
momento en el que los ediles
reciben los atributos, medalla
y pin del Ayuntamiento que
les habilita como servidores
publicos, tras su promesa o
jura de cumplir y hacer cum-
plir la Constitucion. Precisa-
mente la falta de un ejemplar
de la Constitucion fue la anéc-
dota de la jornada. El secreta-
rio, Carlos Rodriguez, no trajo
el ejemplar como tampoco
comprob6 los DNI de los nue-
vos concejales para constituir
la mesa de edad, primer paso
para el desarrollo del Pleno de
toma de posesion y hubo unos
minutos de
hasta que Angeles Retamero
como la mas mayor y Maria
Ramajo, la mas joven del Ple-
no, fueron las encargadas de

incertidumbre

presidir la mesa.

Sarbelio Fernandez con el collar de alcade y el baston de mando. ENA

Nueve votos

A partir de ahi, la sesion ple-
naria se celebr6é con norma-
lidad. Los 21 ediles fueron
jurando o prometiendo su
cargo hastallegar ala eleccion
del alcalde, donde tampoco
hubo sorpresas. Sarbelio Fer-
nandez recibié nueve votos

y se proclamo, como era de
esperar, alcalde de Arroyo de
la Encomienda. Recogié de
manos del secretario el collar
de alcalde y bastén de mando
y visiblemente emocionado
se dirigi6 a los presentes. Sus
primeras palabras fueron de
reconocimiento a todos los

arroyanos que, «con vuestro
voto nos habéis dado vuestra
confianza y cuyo calor y ani-
mo siento cada vez que paseo
por la calle». Después destacod
su compromiso con Arroyo y
tendi6 la mano a la oposicion,
«trabajemos unidos en este
mandato con dialogo y que
la critica politica y la funcién
de control de la oposicion
esté acompanada de propues-
tas en favor de nuestro mu-
nicipio». No quiso terminar
sin dedicar unas palabras de
agradecimiento a su familia,
que desde primera fila siguie-
ron con atencion el desarrollo
del Pleno. «Sin vosotros no
hubiera podido alcanzar el
honor mas grande para quien
da el paso de participar en
politica: ser alcalde de su pue-
blo. Siempre estais a mi lado
y a vosotros os debo la fuerza
para iniciar un nuevo manda-
to como alcalde de Arroyo de
la Encomienda».

Portavoces

Tras el discurso del alcalde
toco el turno de la oposicién,
empezando por la lista menos
votada, la de Vox donde se es-
trenaba como portavoz, Ana
Rosa Bartolomé, quien pro-
metid trabajar con prudencia
y participacion sin mas miras
que el compromiso con los
vecinos y Arroyo».Antonio
Olmo agradeci6 a sus votan-
tes que hayan confiado en un
grupo de personas que segui-
ran trabajando para mejorar
el municipio». Alba Acero se
centr6 en su programa elec-
toral «para con mociones y
acuerdos cumplir la mayor
parte». Por su parte Jota, el
nuevo portavoz del PP di¢6 la
enhorabuena al alcalde por su
victoria «incontestable», a la
vez que recordd que «si bien
4.100 personas habian votado
a IPAE, un total de 6.300 han
votado a otra opcién, por lo
que le animo a ser el alcalde
de todos. «No se conforme
con la inercia del crecimiento
porque la ola no siempre va
a favor. Sea creativo y activo
en la busqueda y atraccion de
empresas a nuestro munic-
pio».

LOCAL nm 3

LOS PORTAVOCES

E

«Sea creativo por-
que la ola no ird
siempre a favor,

JOTA DE LA FUENTE
Portavoz PP

e

«Sequiremos tra
bajando para me-
Jjorar el municipio»

ANTONIO OLMO
Portavoz Vecinos

== A2
«[rataremos de
cumplir nuestro
programa
glectoral»

ALBA ACERO
Portavoz PSOE

L )

«Nuestra mira es
el compromiso
con Arroyo»

ANA ROSA BARTOLOME
Portavoz VOX
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GRACIA QUINTANA

El alcalde, Sarbelio Fernan-
dez, ha dado a conocer la
distribucion de las conceja-
lias para el funcionamiento
del Ayuntamiento de Arro-
yo de la Encomienda.

Fernandez ha anuncia-
do el reparto de las tareas
municipales que ha divi-
dido en ocho concejalias y
contempla a Alfonso Gon-
zalez Mozo, como concejal
de Presidencia y Seguridad
Ciudadana. Sera uno de los
hombres fuertes del alcalde
que se ocupara de las rela-
ciones institucionales y las
redes sociales. Angeles Re-
tamero continuara al frente
de la Concejalia de Hacien-
da ala que se suma las tareas
de contrataciéon.Otra de las
concejalias fuertes sera la de
Sandra Gonzalez que asu-
me la Concejalia de Movili-
dad Transformacion digital
y Sostenibilidad donde se
incluye la eficiencia ener-
gética, el ciclo el agua, las
concesiones deportivas o la
administracion digital.

Ana Sanchez deja depor-
tes para centrarse en Cultu-
ray Festejos y sera el depor-
tista olimpico, Juan Manuel
Sanchez, el que se ocupe de
los deportes a los que ade-
mas se ha sumado Educa-
cion. José Luis Nicolas sera
concejal de Recursos Hu-
manos y Economia, Alberto
Centenero de Infraestructu-
ras y Servicios y Maria Ra-
majo se ocupara de la Con-
cejalia de Familia e Igualdad
de Oportunidades.

El alcalde por su parte
seguira asumiendo, como
ya hiciera en la pasada legis-
latura, las competencias en
materia de urbanismo, des-
de el planteamiento y disci-
plina urbanistica, hasta las
licencias, promocion de la
vivienda, patrimonio muni-
cipal e historico. La proxima
semana se celebrara el Pleno
de la constitucion de la nue-
va corporacion para ratificar
la distribucién de las conce-
jalias, y las areas de respon-
sabilidad del equipo que se
ocupara de su gestion.

PRESIDENCIA Y SEGURIDAD CIUDADANA
Alfonso Gonzalez Mozo

- Relaciones Institucionales y RRSS

- Atencidn al Ciudadano

- Transparencia y Calidad de los Servicios

- Administracion Local, Relacion y Coordinacion
con las Mancomunidades, FEMP y FRMP

- Planificacion estratégica

- Seguridad Ciudadana

- Participacion Ciudadana y Asociacionismo
Proteccion y promocion de la Salud publica
- Control sobre la Tenencia de Animales

- Servicios Juridicos

- Responsabilidad patrimonial

RRHHY EconomiA,
José Luis Nicolas Alvarez

- Recursos Humanos y Prevencion de Riesgos
Laborales

- Gestion y control fondos y subvenciones

- Seguimiento y Control del Complejo Deportivo
Sotoverde

- Seguimiento y Control de Mobiliario Urbano

- Fomento del Empleo

- Promocion empresarial, pymes y autonomos

- Dinamizacion y promocion programas de for-
macion

- Comercio, Consumo y Turismo

INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
Alberto Centenero Rodriguez

- Vias Publicas,

- Mantenimiento

- Obras

- Limpieza Viaria

- Residuos urbanos y proteccion contra la con-

¥ taminacion acustica, luminica y atmosférica
| -Zonas verdes, Parques y Jardines

- Mantenimiento de Edificios e Instalaciones
Municipales

- Mantenimiento de Centros Escolares

- Cementerio

EDUCACION Y DEPORTES
Juan Manuel Sanchez Castro

- Programas educativos y actividades extraes-
colares

- Escuelas Infantiles Municipales

- Gestion de edificios y equipamientos educa-
tivos municipales y centros escolares puiblicos
- Promocion y fomento del deporte y relaciones
con las entidades deportivas del municipio

- Educacion en Valores y Jovenes Promesas

- Gestion de los equipamientos deportivos mu-
nicipales

- Seguimiento y control de infraestructuras de-
portivas y pistas deportivas

Arroyo ya conoce al nuevo
equipo de Gobierno municipal

La proxima semana se celebrard el pleno de la constitucion de la nueva Corporacion
para ratificar la distribucion de las concejalias y areas que se ocuparan de su gestion

HACIENDA Y CONTRATACION
Angeles Retamero Fernandez

- Presupuestos: elaboracion, gestion y control

- Propuesta de normativa fiscal, financiera y
presupuestaria municipal

- Tesoreria Municipal

| - Gestion de ingresos. Aprobacion de las liqui-

daciones tributarias

- Gestion de recaudacion. Resolucion de recur-
S0S

- Politica Financiera

- Estadisticas

MOVILIDAD, TRANSFORMACION DIGITAL
Y SOSTENIBILIDAD
Sandra Gonzalez Moran

- Administracion digital y Telecomunicaciones
- Archivo Municipal

- Seguimiento de concesiones del CD La Vegay
C.D. Aimendrera

- Transporte de Viajeros y Logistica

- Semaforos, Radares y Camaras

- Sefializacion Vertical y Horizontal

- Transformacion/Desarrollo Smart City

- Eficiencia Energética, Alumbrado Piblico

- Seguimiento y promocion del Jardin Botanico
- Ciclo del agua

FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
Maria Ramajo Rodriguez

- Servicios Sociales

- Familia

- Infancia

- Personas con Discapacidad y Atencion a la
Dependencia

- Politicas de Igualdad

CULTURA Y FESTEJOS
Ana Sanchez Manzano

- Gestion de edificios y equipamientos cul-
turales municipales (Casa de la Musica y el
Teatro, Multiusos de La Vega, Plaza de To-

| ros...)

- Desarrollo y gestion de programas culturales,
artisticos y de festejos y relaciones con las enti-
dades culturales y de festejos del municipio

- Escuelas de Musica, Teatro y Danza

- Biblioteca Municipal

- Desarrollo y gestion de programas cultura-
lesy de ocio
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La | Feria del motor de Arroyo

20.000 personas han pasado por esta exposicion con ventas por valor de un millon y medio de euros

REDACCION

La Avenida de Salamanca ha
acogido la I Feria del Motor
de Arroyo, que se ha conver-
tido, segiin la organizacién «en
la mas grande celebrada nun-
ca en Castilla y Leén». Mas de
550 vehiculos de ocasion han
estado expuestos a lo largo de
1.700 metros durante el fin de
semana del 16 al 18 de junio.

Unas 20.000 personas han
pasado por esta exposicion
donde se han cerrado ventas
valoradas en un millén y me-
dio de euros. Los compradores
han agradecido que 18 conce-
sionarios se hayan acercado
hasta el municipio con una
gran oferta de vehiculos de
gama media y alta, al igual que
los concesioanrios que tam-
bién han mostardo su satisfac-
cion.

Los establecimientos hos-
teleros también han notado un
mayor movimiento, gracias a
la celebracion de varios even-
tos paralelos como las con-
centraciones de coches y mo-
tos clasicas que han generado
mucha expectacion entre los
vecinos. «<El emplazamiento es
inmejorable y pese al numero-
so publico no se ha producido
ningun incidente ni molestias
alos vecinos», senala el organi-
zador Raul Martin.

Distintos momentos de la | Feria del Motor celebrada en Arroyo de la Encomienda. ENA

El Ayuntamiento avisa de
cortes de trafico por obras

REDACCION

El Ayuntamiento acometera
a partir del 3 de julio dife-
rentes trabajos de repara-
cion y mejoras de la capa de
rodadura de varias calles del
municipio, lo que conllevara
cortes de trafico momenta-
neos y desvios. Del 3 al 7 de
julio los trabajos se centra-
ran en la zona de Arroyo, en
las calles Carcava, Copera,

Quebradas, La Pena, Caso-
nas, Glorieta de Torrentera,
Camino del Medio, Glorieta
Juan de la Cierva y Ramoén y
Cajal. También habra obras
en la carretera de Cigunuela,
y en la Avenida de Aranzana
en los tramos de Felipe Gui-
llén y Sierra de la Demanda
y en la calle Hernando de
Soto y Paramo. La semana
del 10 al 14 de julio los traba-

jos de reparacion y fresado
continuaran en la Glorieta
de Ramoén y Cajal y Juan de
la Cierva, carretera de Cigu-
nuela, y la Avenida de Aran-
zana en los mismos tramos
ya mencionados, en José Luis
Lasay en la calle Los Mora-
les. Los trabajos continuaran
en varias zonas de Arroyo, La
Vega, Aranzana y La Flecha
hasta el 4 de agosto.

La piscina de La Vega
repara una fugay
espera abrir en julio

REDACCION

La piscina de La Vega sigue
dando problemas a sus conce-
sionarios que no han podido
abrir a finales de junio como
estaba previsto, por la repa-
racion de una fuga de ultima
hora. El concesionario explica
que ya ha invertidocerca de
cien mil euros para reparar

una piscina que en verano es
deficitaria. «<Nos gustaria in-
vertir para redistribuir este
espacio y que sea mas facil
y atractiva la circulaciéon de
personas por todo el comple-
jo. Ahora mismo la cafeteria
arriba, la piscina abajo y las
pistas al fondo impiden que
se pueda aprovechar mejor».



MANANAS AL AIRE LIBRE
DEL 3 AL 28 DE JULIO

De 10:30 a11:30 h
Yoga, pilates, gimnasia, sevillanas y bailes en linea.
Pista semicubierta ¢/ Almendrera. No necesitan inscripciéon previa.

DEL 10 AL 14 DE JULIO

Juegos autdctonos: tanga, calva, rana y bolos.
Inscripciones antes del 6 de julio en la Asociacion de jubilados.

MIERCOLES 12 DE JULIO

Viaje a Comillas.
Visita Barcena Mayor y panoramica de Comillas, disfrutando de una tarde de playa.
Inscripciones 3y 4 de julio, Hogar del Jubilado. Precio 15 €.

MIERCOLES 26 DE JULIO

Dia de los Abuelos

15:00 h Comida de fraternidad.
Actuacion de Francisco Cordon.
18:00 h Bailando recuerdos. Orquesta Cero.
Plaza de toros.

VIERNES 28 DE JULIO

18.30 h a 19.30 h Superclase de Sevillanas.
19.30 h a 20.30 h Superclase de Bailes en linea.
Refresco al finalizar. Pista semicubierta C/ Almendrera.

AYUNTAMIENTO de
LLL arroyo de la @ncomienda

Informacion: Hogar del Jubilado, lunes, martes y jueves de 11:30 h a 13.30 h.
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Futbolisimos’
llegan a RIO
Shopping

Hasta el 2 de julio se podra participar en
juegos interactivos y actividades ludicas
especialmente diseiadas para sus fans

REDACCION

‘Los Futbolisimos’, la exito-
sa coleccion literaria infantil
de fatbol y misterio del gru-
po editorial SM, creada por
el escritor espanol Roberto
Santiago con ilustraciones de
Enrique Lorenzo, llega a RIO
Shopping en forma de espa-
cio con juegos interactivos y
actividades ludicas basadas en
la popular entrega.

2 de julio, domingo abierto
Esta iniciativa, que conclu-
ye el 2 de julio, domingo de
apertura autorizada en Casti-
lla y Leon, pretende acercar la
lectura a los mas pequenos, a
partir de los 8 anos, ofrecien-
do una propuesta educativa
y completa, basada en uno
de los fenomenos editoriales
infantiles mas valorados de
nuestro pais.

El espacio de ‘Los Futbolisi-
mos’ contara con 2 zonas de
juegos, una relacionada con
actividades sobre habilidades
(jenga, puzzles) y otra mas in-
teractiva con pantallas tactiles
y zona de lectura.

Espacio de lectura

«Nos enorgullece que nues-
tro centro sea un espacio
abierto para todos, en el
que disfrutar de actividades
culturales en familia. ‘Los
Futbolisimos’ son un vehi-
culo idoéneo para fomentar
la lectura entre nifos y jo-
venes, divulgando valores
tan esenciales como la igual-
dad, el respeto y el trabajo en
equipo», ha explicado Sara
Valladolid, directora de Mar-
keting de RIO Shopping. «<En
este aspecto», continia «nos
sentimos muy alineados con

Sala habilitada para participar en juegos interactivos y actividades Iudicas. ENA

Foto de archivo del centro comercial RIO Shopping. ENA

los valores que transmiten
estos libros y creemos que
es algo muy positivo para los
nifios que nos visitan».

Photocall

Ademas, toda la familia po-
dra inmortalizar el momen-
to de su visita en el photocall
con los personajes habilitado
en el espacio.

Con esta iniciativa, una
vez mas, RIO Shopping se
reafirma como una gran op-
cion para el ocio familiar, fo-
mentando la lectura entre los
ninos a partir de 8 afnos

El 21 de julio concluye el plazo
para solicitar el ‘Bono Concilia’

REDACCION

El préoximo 21 de julio con-
cluye el plazo para solicitar
el ‘Bono Concilia’, dirigido
a aquellas familias con hijos
de O a 8 anos nacidos entre el
1 de enero de 2020 y el 31 de
diciembre de 2022 y cuyos
progenitores, tutores o aco-
gedores necesiten conciliar el
cuidado de los nifios con su
actividad laboral.

750 euros

Se trata de una ayuda de 750
euros por menor que se reali-
zara en un Unico pago una vez
resuelta esta subvencion de
concurrencia competitiva. La
dotacién presupuestaria con
la que cuenta la Consejeria de
Familia e Igualdad de Opor-
tunidades para esta convoca-
toria es de 10.971.500 euros,
un millébn mas que en 2022,

cuantia con la que se financia-
ron 13.301 bonos.

El ‘Bono Concilia’ trata de
favorecer la permanencia en
el mercado laboral de las per-
sonas con responsabilidades
familiares, con el objetivo de
que no se produzca un aban-
dono de la actividad profesio-
nal por razéon del cuidado y
atencion de los hijos, especial-
mente en el medio rural.

El'bono concilia esta dirigido a familias con hijos de 0 a 3 afios. ENA
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Begonia Ruiz, enferma de Miastenia Gravis y vecina de Arroyo de la Encomienda, padece esta dolencia desde 2015. ENA

«Quiero hacer cos
pero mi cuerpo
no me lo permite»

La arroyana Begona Ruiz padece Miastenia Gravis y su vida
ha cambiado radicalmente y demanda mayor investigacion

BERTA PONTES DE LOS Ri0S
Miastenia Gravis. Dos pala-
bras que frenaron en seco la
vida de Begofia Ruiz y con las
que convive desde 2015. Esta
enfermedad se caracteriza
por debilidad y fatiga rapida
de cualquiera de los musculos
bajo el control voluntario. Es
causada por una ruptura en la
comunicacion normal entre
los nervios y los musculos.

No existe cura para la Mias-
tenia Gravis, pero el trata-
miento puede ayudar a aliviar
los signos y sintomas, como la
debilidad de los musculos de
los brazos o las piernas, la vi-
sion doble, los parpados caidos
y las dificultades para hablar,
masticar, tragar y respirar. En
Begona, los primeros sintomas
comenzaron a manifestarse en
su cuerpo de diversas maneras
y con la necesidad de descan-
sar en su puesto de trabajo, de
esteticista. Pero cuando real-
mente se preocupo6 fue cuando
comenzo a tener la vista doble.

«Yo lo achacaba a que aca-
baba de ser madre y que en el
trabajo me ascendieron, pero
rapidamente me di cuenta de
que no era normal», cuenta.

El primer paso que dio tras
el diagnostico fue acudir al
oftalmoélogo. Le dijeron que
su vista estaba perfectamente
pero que podria tener un dano

Detalle de las manos de Begofa, con las que antes trabajaba como esteticista y ahora tiene una incapacidad total. ENA

neurolégico. Y llegé el diag-
nostico definitivo: Miastenia
Gravis. «<No tenia ni idea de
qué enfermedad era esta, me

quedé en shock y rapidamente
me dijeron que me tenian que
operar, por lo que no me dio
tiempo a pensar lo que se me

venia encima», recuerda Be-
gona. Le realizaron una ester-
notomia para quitarle el timo,
pero en ese momento la Mias-

tenia se descontrol6 por com-
pleto, con mayor debilidad y
vista doble.

Mayor investigacion

Tener Miastenia Gravis le
ha cambiado la vida y reco-
noce que su calidad de vida
ha mermado, por lo que de-
manda mas investigacion y
un mayor conocimiento por
los facultativos para aligerar
los tiempos de diagnodstico y
que «el proceso de espera y
preocupacion sea lo mas cor-
to posible para que no afecte
tanto psicolégicamente a los
enfermos».

En su dia a dia tiene que
mentalizarse para realizar
acciones tan cotidianas como
ducharse. «Desde que pienso
en meterme a la ducha hasta
que tengo fuerzas para hacer-
lo paso por momentos com-
plicados en los que no puedo
con mi cuerpo», lamenta Be-
gona. Ahora, con una inca-
pacidad absoluta debido a la
Miastenia Gravis, Begona ase-
gura que hay que adaptarse a
lo nuevo, pero cuesta. <Antes
hacia mucho deporte y ahora
me frustro porque no llego a
hacer lo que podia antes, pero
hay que aprender que esto es
lo que hay y no dejar que te
afecte psicologicamente por-
que sino te hundes».
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Casi 300 menores disfrutan de
los centros ahiertos en julio

Los colegios Raimundo de Blas y Kantic@ son los dos centros elegidos para acoger
esta iniciativa que permite a las familias conciliar y esta centrada en el deporte

REDACCION

Casi 300 nifios y nifas se han
inscrito en las actividades del
programa de Centros Abier-
tos con el que la Junta de Cas-
tilla y Leon ofrece a madres y
padres la posibilidad de que
sus hijos acudan a los centros
para realizar actividades lu-
dico-educativas y deportivas
con el objetivo de permitirles
conciliar su vida familiar y la-
boral.

En Arroyo los centros
abiertos durante las vacacio-
nes escolares de verano son el
CEIP Raimundo de Blas y el
Kantic@ que disponen de mo-
nitores desde las 8 de la mana-
na hasta las tres de la tarde.

LOCAL nm i

En el Kantic@, ademas,
hay servicio de comedor para
que las familias puedan reco-
ger a sus hijos con la comida
yahechay listos para disfrutar
en familia de actividades de
tarde.

Los centros abiertos ofre-
cen una variada programa-
cion con la supervision de
monitores especializados.

Los pequenos hacen de-
porte al aire libre, pero tam-
bién tienen tiempo para ver
peliculas, y manualidades en
las aulas.

El programa Centros
Abiertos es un servicio de
conciliacion de la vida fa-
miliar, escolar y laboral que
presta la Consejeria de Edu-
cacion durante los dias labo-
rales no lectivos, festivida-
des y vacaciones de verano
y surgié en el curso escolar
2004/05, gracias a la colabo-
racion con los Ayuntamien-
tos, que prestan sus insta-
laciones para ofrecer este
servicio.
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Arroyo celebra el fin de curso

Los seis centros educativos del municipio despiden con las graduaciones el fin de una etapa

REDACCION TR AR TTARR B W A AR ke AW emotivas y mas este curso en
Acaba el curso escolar de un IESO o o el que se despedia la actual
ano que se hace muy largo al jml 5«:-}.1’ Junta Directiva que ha estado
y profesores y alumnos se i al frente en sus primeros cin-

#

vuelcan en la celebracion de co afios de vida. Ademas, por

una gran fiesta de graduacion G H A D U R C I 0 N v primera vez la Graduacion se
paradespedir a sus alumnos 'y L oL - —— y ha realizado en el escenario
alumnas y desearles lo mejor de la Casa de la Musica y el
en la nueva etapa educativa a Teatro, en un acto al que asi-
la que se enfrentaran tras las sitieron 600 personas.
vacaciones de verano. 122 alumnos y alumnas
Los alumnos de Infantil han acabado su educacion
celebran con orgullo el final
de su ciclo, mientras que las
graduaciones de sexto de Pri-

maria suelen ser las mas emo-

en el IESO Arroyo y comen-
zaran como bachilleres o es-
tudiantes de Grado Superior
fuera del municipio. El curso
tivas porque inician caminos que viene se sumaran tam-
bién los alumnos del CEO

Atenea que este afio han aca-

diferentes en distintos centros
de Arroyo y Valladolid.
Los alumnos del Instituto bado 8° y que graduara a su

también celebran el fin de la primera promocioén en com-

ESO con celebraciones muy pletar el ciclo de secundaria.

LILH s |
\ATAMARTRCA AoAT
?,ojb

Los alumnos de 3° de Infantil celebran su primera graduacion y los alumnos de 6° se despiden muy emocionados por dejar su cole de siempre para iniciar una nueva etapa educativa. ENA



Mahanas

al aire libre
en Ia pista
semicubierta

‘Verano Activo’ para mayores propone
yoga, pilates, sevillanas, bailes, juegos
autoctonos y un viaje a Comillas en julio

REDACCION

Los mayores del municipio
disponen de una amplia pro-
gramacion para pasar el mes
de junio realizando distintas
actividades al aire libre.

Todas las mafnanas a par-
tir del 3 de julio tienen una
cita en la pista semicubierta
de La Almendrera para prac-
ticar, yoga, pilates, gimnasia,
sevillanas y bailes en linea. El
Unico requisito, querer pa-
sarlo bien y acudir con ropa

y calzado comodo, porque no
se necesita inscripcion previa.
Ademas, del 10 al 14 de julio
podran apuntarse en las ofi-
cinas del Hogar del jubilado a
los juegos autéctonos de tan-
ga, calva, rana y bolos. Tam-
bién tendran que apuntarse a
la excursion playera a Comi-
llas, a un precio de 15 €. El fin
de curso coincidira con el Dia
del Abuelo, el 26 de julio, con
una comida de fraternidad y
baile al compas de la orquesta.

-
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,QUE LEO?

20 alumnos se
forman de socorrista

El Ayuntamiento y la Camara de Comercio ofrecen un curso de
Socorrista en instalaciones acuaticas en la Casa de Cultura

G. Q.

Habilidades Sociales, inglés
y muchas horas de piscina,
a partir del 4 de julio, son las
asignaturas que desde el pasa-
do 26 de junio y hasta finales
del mes de julio, estan cursan-
do 20 alumnos de Arroyo de
la Encomienda con el objetivo
de convertirse en socorristas
de instalaciones acuaticas-

El curso es gratuito y esta
organizado por el Ayunta-
miento de Arroyo de la En-
comienda gracias al convenio
suscrito con la Camara de
Valladolid. Se enmarca en el
Programa Integral de Cuali-
ficacion y Empleo dirigido a
mayores de 16 afios y meno-
res de 30, desempleados e
inscritos en el Sistema Nacio-
nal de Garantia Juvenil.

Medio acuatico

Los alumnos tienen que com-
pletar un total de 120 horas en
horario de manana, de 8,30 a

Los alumnos de Socorrismo en el aula de la Casa de Cultura. ENA

15 horas. En el aula de la Casa
de Cultura se imparten las
asignaturas teodricas y en la
piscina del CDO La Almen-
drera se desarrollara las asig-
naturas enfocadas a dominar
las habilidades y destrezas ba-

sicas en el medio acuatico.

El Curso de Socorrismo esta
muy demandado por muchos
estudiantes que lo ven como
una oportunidad de acceder
a su primer trabajo durante el
verano en piscinas y playas.

La Casa de Cultura y Ia biblioteca
cambian de horario en verano

REDACCION

El Ayuntamiento se adapta
a las necesidades estivales
y anuncia el cambio de ho-
rario de la biblioteca y Casa
de Cultura. Asi, desde el pa-
sado 26 de junio y hasta el 8
de septiembre, la biblioteca
infantil y de adultos tendera
a los lectores en horario de
manana, de 10 a 14 horas. La
sala de estudios permanece-
ra en su horario habitual, de
8ald horasydel6a2l,30y
los sabados de 10 a 14, hasta
el 10 de julio. Después, el ho-
rario sera solo de mafnana, de
8 al4 horas.

Imagen de archivo de la Casa de Cultura. ENA

MAIKA RENEDO

RECOMENDAMOS
N VERANO

El verano siempre esta lleno de lecturas, en la biblio-
tecahemos preparado cuatro para que disfrutes.

El maestro de la novela historica, Chufo Llo-
rens, nos vuelve a conquistar con su nueva no-
vela: La vida que nos espera. Espafa en los afios
70 conquistaba la libertad y un nuevo horizonte
social, la vida de Mariana Casanovas es un reflejo
de esta nueva coyuntura, su personaje se debate
entre empezar de cero o seguir atada a un matri-
monio roto. Decidira tomar medidas extremas y
drasticas para salvar su vida y la de sus hijos.

Oscar Soto Colas no invita con su obra Rojo
Veneciano a seguir los pasos artisticos y viaje-
ros de Juana de Castro una mujer nacida en 1620
en Valladolid. Juana se enfrentara a su destino
a través de su arte, la pintura. Conoceremos el
Madrid de los Austrias, la Venecia de los Dogos y
el austero Valladolid de la época. Apoyada por el
ilustre pintor Diego Velazquez consigue hacerse
un hueco en la corte y en ciertas esferas artisti-
cas. El rojo veneciano creado por Tiziano sera su
color de rebeldia.

Conociamos a la escritora argentina Dolo-
res Reyes gracias a su anterior novela titulada
Cometierra.Su esperada nueva novela, Miseria,
auna lo mejor de las novelas fantasticas, pasado
por el tamiz del realismo magico, y una nueva
lectura de las novelas policiacas.

Miseria se puede leer como una novela de
aventuras, pero también como una novela de
intriga es onirica, sincera y brutal. Pero sobre
todo es una denuncia sobre las desapariciones de
mujeres, la violencia machista y la pobreza, pero
también es un canto a la amistad entre mujeres.

Ventisca, es la primera novela de Marie
Vingtras, editada por la siempre recomendada
Nordica. Una novela de intriga en donde la ac-
cion esta a merced de las inclemencias del tiem-
po (ventisca en Alaska). El tiempo apremia en la
busqueda del nifio desaparecido, pero no asi la
prosa que se vuelve serena e intimista a merced
de los personajes que van buscando al nifio.

Arroyamos con la lectura
RECOMENDACIONES LITERARIAS

desde la biblioteca de Arroyo de la Encomienda
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Tambara, ‘A Ia vera del Garrion’

El 1 de julio participan en el Festival Internacional de Musica de Camara de Madrid

REDACCION
La Coral Tambara, de Arro-
yo de la Encomienda ha sido
una de la corales invitadas en
el XII Concierto Polifénico ‘A
la vera del Rio Carrién’ en Ve-
lilla del Rio Carrion (Palencia)
El evento, un clasico en la
programacion veraniega de
esta localidad de la montafa
palentina esta organizado por
La Coral ‘La Reana’.

Versos de poetas espanoles

En este concierto, la Coral
arroyana ha seguido con el
proyecto llevado a cabo este
ano de interpretar musica
basada en poemas de Gabrie-
la Mistral, Machado, Rafael
Alberti o Francisco Pino asi
como temas de cantautores,
como Serrat, Chabuca Gran-
da o Silvio Rodriguez, aun-

7
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Un momento de la actuacion de la Coral Tambara en la iglesia de Velilla del Rio Carrion. ENA
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que tampoco faltaron dos te-
mas populares que el publico
siempre pide, como la haba-
nera El abanico o el son pre-
g6n cubano El manisero.

Broche de oro

Por otra parte, el préoximo sa-
bado, 1 de julio, la Coral Tam-
bara pondra el broche de oro
a este curso 2022-23 con la
participacion en el Festival In-
ternacional de Musica de Ca-
mara de Madrid, Chamber Art
2028, interpretando la canta-
ta Stabat Mater, de Antonin
Dvorak, junto con otros seis
coros de Madrid, la orquesta
de Chamber Art y cuatro so-
listas: la soprano Eva Novot-
na, la contralto Elizabeth Diaz
Marcheco, el tenor Miguel
Angel Navarro y el bajo Es-
teban J. Serrano. Todos diri-
gidos bajo la direccién de Jiri
Havlic. Este concierto se cele-
brara en la iglesia Nuestra Se-
fora del Rosario de Filipinas,
de Madrid, manana sabado 1
de julio a las 21:00 horas.

CAMPAMENTO EN

VALLE DE LOS 6 SENTIDOS, RENEDO DE ESGUEVA

De 4 a 16 anos

FECHAS
Del 22 al 25 de agosto

El autobiis saldra de Valladolid (feria de muestras) a las 10.00 de la maiana y regresara a las 20.00h.

Talleres infantiles, grandes juegos en el valle, juegos de agua, talleres de manualidades y juegos
musicales, actividades de teatro, expresion corporal y deportes.

PRECIO 3

Numero de plazas: 50 por cada turno.
99€ socios del club de amigos de la provincia y familias numerosas, 150€ publico en general.

Informacion y reservas: 983 427 174
Inscripciones por riguroso orden de inscripcion al correo reservas@dipvalladolid.es

ICLUB .| :
AMIGOS....  |sodeva DiPUTACION
PROVINCIA St DE VaLLADOLID  “4EASENTROS
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Escenarios con mucho duende

Las Escuelas municipales de danza y musica clausuran el curso con las actuaciones de fin de curso

REDACCION

Las Escuelas municipales de
musica y danza han clausu-
rado el curso con mucho arte,
con actuaciones realizadas en
el multiusos de La Vega.

Son las galas de fin de cur-
so donde familiares y aficio-
nados a la musica y la danza
pueden ver la actuacion de
los mas de 300 alumnos que
durante todo el curso acuden
a las escuelas Municipales de
Musicay Danza.

‘Tardanza’ ha sido el titulo
elegido por la Escuela de Dan-
za de Arroyo para englobar
los nueve festivales de danza
celebrados en el Multiusos de
la Vega, los dias 19 y 20 de ju-
nio.

Las bailarinas desplegaron
su mejor arte para bailar con
mucho duende numerosos
estilos, desde ballet clasico,
hasta danza oriental arabe,
pasando por danza espafola,
escuela bolera, flamenco, se-
villanas, baile moderno, dan-
zas urbanas, bailes de salon y
contemporaneo.

Ademas, la escuela actuo
a principios de junio en la re-
sidencia Domus de Arroyo.
Desde la Escuela de Danza
destacan la clase magistral im-
partida por Eva Barrios, baila-
rina profesional, intérprete en
la pelicula ‘Flamenco’ de Car-
los Saura y actual profesora ti-
tular de la Escuela Profesional
de Danza de Castilla y Leon.

Joven Ballet de Arroyo
Acaban el curso y ya estan tra-
bajando en un nuevo proyec-
to que vera su luz tras las vaca-
ciones veraniegas: la creacion
del Joven Ballet de Arroyo,
«que por fin sera una realidad,
ya que hay alumnos con unas
grandes cualidades que van a
empezar a ensayar en breve y
por fin Arroyo tendra su pro-
pio ballet», explica la directora
de la Escuela. El Joven Ballet
de Arroyo espera bailar en es-
cenarios de toda Espafa.

Un momento de la actuacién de un grupo de alumnas de la Escuela de Danza que el proximo afio contard con el Joven Ballet de Arroyo. ENA

Los alumnos de percusion de la Escuela Municipal de Musica utilizan objetos cotidianos como escobas o balones de baloncesto para realizar espectaculares actuaciones. ENA

La Escuelas Municipales de Danza y Musica han celebrado el fin de curso con vistosas galas donde se puede ver el esfuerzo y trabajo que realizan a lo largo del curso. ENA



Reduzcamos
nuestra huella

Con cada iniciativa, en cada decision, avanzamos hacia la descarbonizacién y contribuimos
a lograr un futuro mas sostenible para las personas y para el planeta.

En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente de Naciones Unidas, que se celebra cada
ano el 5 de junio, reforzamos nuestro compromiso con la preservacion del agua y los
recursos naturales, reduciendo nuestro impacto en los ecosistemas.

'{AQUONAI‘

WWWw.aquona-sa.es




ArroyoDeportivo

ESGRIMA

Dora Kiskapusi
se proclama la

mejor veterana

autonomica

El polideportivo Antonio Garnacho acogio
el campeonato de Castilla y Leon absoluto
y de veteranos en tres armas

REDACCION

El Club de Esgrima Arroyo
se corond en su propia casa
consiguiendo 10 medallas en
el Campeonato de Castilla y
Ledn absoluto y de veteranos
en las tres armas de esgrima:
espada, sable y florete.

El torneo se celebro en el
polideportivo Antonio Garna-
cho organizado por el propio
club arroyano y la Federacion
de Esgrima de Castilla y Leon
con la colaboracion del Ayun-
tamiento de Arrooyo

El club de esgrima arroya-
nos cuenta con una gran can-
tera de menores que apren-

den dia a dia de la maestra
Dora Kiskapusi, que tras re-
tirarse de la competiciéon in-
ternacional volvia a ponerse
la careta para participar en el
Autonémico, que es lo mismo
que competir con los mejores
de Espana, ya que Castilla y
Ledn es la segunda potencia
nacional en esgrima.

Veteranos de Arroyo

La presidenta del club Dora
Kiskapusi, consiguié dos oros
en espaday sable. Pero no fue-
ron los Gnicos. El Club Arroyo
triunfé en la categoria de ve-
teranos donde también subie-

30 de junio de 2023

El equipo de veteranos de Arroyo ha conseguido 10 medallas en el Campeonato Autondmico celebrado en Arroyo. ENA

ron al podio José Miguel Orte-
ga y Félix Blanco, que fueron
terceros en sable; Ana Olmos
y Amaya Salgado, que fueron
plata en sable y espada. Nuiio
Borrego, tercero en espaday
el equipo formado por Pablo
Ruiz, Sergio Mayo, Alfonso
Calder6n y Nuno Borrego que
subieron al tercer cajon del
podio para colgarse el bron-
ce por equipos en espada. El
Club de esgrima Arroyo, en-
trena en el CEO Ateneay cada
vez cuenta con un mayor nu-
mero de deportistas infanti-
les, jovenes y adultos.

TRAMPOLIN

Una plata y tres bronces para los
gimnastas del Club Trampolin

REDACCION

El Club Trampolin de Arroyo
acudi6 al campeonato de Es-
pana con un equipo formado
por 24 gimnastas que com-
pitieron en el Nacional Base
y en el Nacional Individual y
Clubes. Los gimnastas arroya-
nos hicieron un gran papel en
Pontevedra colgandose tres

medallas de bronce y una de
plata. Lucia Castro, la gimnas-
ta mas pequefa del grupo de
Elite, ha subido al podio dos
veces para colgarse la meda-
lla de bronce en Trampolin y
Doble Minitramp alevin. Por
su parte, los gimnastas Ma-
nuel Malo, Jaime Malo y Jorge
Mitre han sido plata en Tram-

polin Absoluto por equipos,
mientras que Javier Castella-
nos, Ivan Herrero y Guiller-
mo Reiriz han sido terceros
en trampolin sub-15.

El proximo 3 de julio, el
Club de Arroyo participara en
la competicion internacional
‘Scalabis Cup 23’ en Santa-
rem, Portugal.

Gimnastas del Club Arroyo de Trampolin que han participado en Pontevedra. ENA
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KICKBOXING

David Corona,
subcampeon de
Espana de Kickboxing

Se ha colgado la medalla de plata en Guadalajara en la modalidad
de Lightcontact masculino de menos de 24 kilos de 8 y 9 anos

REDACCION
David Corona se ha proclamado

la victoria. Corona acudié acompanado
de su padre, técnico de la seleccion de
subcampeén de Espana en el Castilla y Leon, Roberto Corona, quien
Campeonato Nacional de Kickboxing
celebrado en Guadalajara los dias 17 y
18 de junio. El pequeno, de la escuela
New Fight de Valladolid, ha
participado en la disciplina de
Ligthcontact con deportistas
de 8 y 9 anos, con un peso
de menos de 24 kilégramos y
ha estado muy cerca de alzarse

ha destacado la madurez y la tranquilidad
con la que ha afrontado los combates
en su primera participacion en
., un Campeonato de Espafa a
| tan temprana edad.

Open Internacional
David Corona ya pre-
para su proxima cita que

con la victoria, ante su oponente tendra lugar del 13 al 16 de julio

procedente de Andalucia, ya que para participar en su primer Open In-

de los tres arbitros uno le otorgd ternacional, en Benidorm. David y Roberto Corona con la medalla, en el tatami de Guadalajara. ENA

48 LATAS ....
24 LATAS ....
16 LATAS
B LATAS .......

T2 LATAS ....
48 LATAS ....
24 LATAS ...
16 LATAS

T2 LATAS ....
48 LATAS ....
24 LATAS ....
16 LATAS ...
8LATAS .......

MONSTERS
InPost  VARIADOS mz==, ...

NUESTRA MEJOR ATENCION
EN EL MEJOR HORARIO

C/ PICONES, 4, LOCAL 1 | 47195, ARROYO DE LA ENCOMIENDA | KIOSCOLAFLECHA@HOTMAIL.COM
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RiTMICA

Paula Rodriguez y Nayara Martinez posan con sus medallas de oro y bronce conseguidas en el Autondmico Individual Base. ENA

Paula

Rodriguez,
oro en el
Autonomico

Seis gimnastas de Arroyo han participado
en la fase final de la Liga Autonomica de
Gimnasia Ritmica, celebrada en Avila

REDACCION

Seis gimnastas de Arroyo han
participado en la fase final
de la Liga Autondémica de
Gimnasia Ritmica, celebrado
en Avila con la presencia de
400 gimnastas procedentes
de clubes de las nueve
provincias de Valladolid. Una
cita donde el Club Deportivo
La Victoria y sus escuelas
deportivas  realizaron un
gran papel consiguiendo 11
medallas en la modalidad de
conjuntos y 10 en individual.
En total 21 medallas, 9 oros, 5
platas y 7 bronces.

Oro y bronce en individual

Destaca la medalla de oro
de individual en la categoria
de cadete base de Paula
Rodriguez y la medalla de
bronce de Nayara Martinez

en individual infantil base.

Oro y bronce en conjunto
Ademas, las gimnastas Nahia
Lazaro y Vega del Arco,
se colgaron el oro como
integrantes del conjunto
prebenjamin promesas. En
esta misma categoria Indira
Martinez fue tercera y bronce
también consigui6 Claudia
Naranjo con el conjunto
benjamin promesas.

La gimnasia autonéomica
hizo gala en Avila de un
extraordinario nivel donde
brillaron con luz propia las
gimnastas del Club La Victoria
que cierra una magnifica
temporada clasificando para
el campeonato autonémico
promesas y fase final
autonémica a mas de un
centenar de gimnastas.

CICLISMO

Lidia Castro, bronce
en la Copa de Espana

REDACCION

La Copa de Espana Féminas
Cofidis 2023 ha llegado a su
final con la disputa de sus dos
ultimas pruebas, donde Lidia
Castro ha consolidado su ter-
Cer puesto con un NUevo po-
dio. En el II Trofeo Residen-
cia de Santa Ana de Abanilla
celebrado el 17 de junio en la
localidad murciana de Aba-

nilla, Lidia Castro lograba ser
protagonista en la prueba Ca-
dete subiendo de nuevo al ter-
cer cajon, por detras de Paula
Ostiz y Leyre Almena.

En la jornada del domingo
18 se disputo6 la ultima de las
pruebas de la competicién or-
ganizada por la Real Federa-
cion Espanola de Ciclismo, el
8° Trofeu de Ciclisme Femeni

) ESTELLA/LIZARRA

ATUNTAMIENTE ESTELLANLIZARRA

Lidia Castro en el podio de la prueba de la Copa de Espafia celebrada en Navarra. ENA

‘Classica de L’Arros’. En esta
ocasion la castellano y leone-
sa se ha tenido que conformar
con una meritoria cuarta pla-
za que le ha servido para sellar
su tercera plaza en la clasifica-
cion final.

Concentracion

Por otra parte, la corredora
arroyana ha participado en la
concentracion para corredo-
ras Cadetes y Junior celebrada
enlalocalidad vallisoletana de
Sieteiglesias de Trabancos los
dias 20 y 21 de junio convoca-
daporla Federacion de Ciclis-
mo de Castillay Leon.



CONTACTA CON NOSOTROS
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Calle Teresa Gil, 7, 1°A
A B O G A D O S 47002 - Valladolid

tRECLAMA YA! 1009 | fosisuedetsrropieda

de la factura Tasadora

DEVOLUCION 5o |

GASTOS HIPOTECARIOS ~ “°™*" .

iEL TIEMPO
SE AGOTA!

cFirmaste una hipoteca antes de junio de 2019? En ese caso, el banco te impuso

el pago de todos los gastos de la operacion, algo que el Tribunal Supremo ha
considerado abusivo, obligando a los bancos a devolver a sus clientes el 100% de
las facturas emitidas por el Registro de la Propiedad, la gestoria y la tasadora y el
50% de la factura emitida por la Notaria, mas los correspondientes intereses desde

las fechas en las que se pagaron esas facturas.

La Audiencia Provincial de Valladolid ha determinado que el ultimo dia para reclamar
la devolucion de los gastos de hipoteca sera el proximo 23 de enero de 2024.

Desde LEXCYL ABOGADOS te ayudamos a reclamar la devolucion de tus gastos
hipotecarios, tanto si tu hipoteca esta viva como si ya fue cancelada. La consulta
y la reclamacion judicial son completamente gratuitas. Contacta con nosotros sin
compromiso y te informaremos de todos los detalles en el teléfono 983 3612 79 o
en el correo electrénico info@lexcyl.es.

iAUN ESTAS A TIEMPO! ;RECLAMA LO QUE ES TUYO!

www.lexcyl.es
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Ainara Garcia, 3? del
ranking Rafa Nadal
tras ganar en Valencia

Se ha proclamado subcampeona de Espana en individual,

campeona en dobles y estd inmersa en el Rafa Nadal Tour

REDACCION

Ainara Garcia, del club Es-
guevillas, de La Vega se ha
proclamado
de Espana alevin en el tor-

subcampeona

neo celebrado en Barcelona.
La vallisoletana acudi6 como
campeona de Castilla y Leon
y sexta de Espana, y se colo
en dos finales, la de indivi-
dual donde no pudo ganar a
Sofia Tatu, aunque si gano la
final de dobles junto a Paula
Cortés. Una gran promesa,
3° en el Tour Rafa Nadal, tras
imponerse a Olympia Jagodz-
inska en Valencia.

Ainaray su entrenador Alberto posan con el trofeo en Barcelona. ENA

KARATE

Alicia Gonzalez,
subcampeona de

T
o .

La karateca arroyana en el podio. ENA

REDACCION

Alicia Gonzalez se ha pro-
clamado subcampeona de
Castilla y Ledn de Kata en el
Campeonato celebrado en
La Barneza. Un gran mérito si
tenemos en cuenta que es su
segunda temporada y adema
este campeonato ha sido su

Casil‘la y Leon

)

primer desafio competitivo
regional. La deportista del
Club Arroyo de Karate acudié
a La Baneza con el resto del
equipo liderado por el entre-
nador Héctor Roman que ha
destacado el talento y la habi-
lidad de su pupila.

GUIA DE PROFESIONALES Y SERVICIOS

ARROYO DE

Lahoraceric de apreadizajes

CENTRO PSICOEDUCATIVO
« Técnicas de estudio
+ Habilidades sociales
« Inteligencia emocional
« Clases de apoyo
« Clases de dibujo
v Apoyo psicolégico
« Asesoramiento familiar

677 432 935

C/ carromajada 18 Arroyo de
la Encomienda. La Flecha

“Compramos

pisos y chalets
en Arroyo de la
Encomienda”

663 06 32 40

CLINICA
LAVEGA

Dental % Médica

Francisco Vitoria 6, local

983 40 79 86

N® reg. San: 47-G24-0067

ELENA VALADES NO
Administracion de fincas
¢! 05 5 LniciaX
p O oG-

L
@VANOTRANSPARENCIA

*Economista - Colegianda N* 2833
*Administradora de Fincas -

Coleginde Valladolid N* 397

Calegiad
«Mister en

C/luande la Clerva 3 Bajo H- 47195 - Arroyo de la
Enicornlenda (Valladolid) « 605 189 396- 983597 (82

www.evano.es - iﬂfﬂ'@ evano.es

L A

ENCOMIENDA

/8

Rosa M* Merino Rodriguez

Abogado

Carromajada, 12 -La Flecha
Tfno y Fax: 983 409 560
Moévil: 669 721 906
rosamerinor@icava.org
www.abogadorosamariamerino.com

También
Admon. de comunidades

VIL BOL

consulting inmebiliario

Gestién Inmobiliaria.
Asesoramiento en el proceso
de compra o venta de tu
vivienda, local o terreno
jProfesionalidad a tu servicio!

Emgra]_@__l]iamﬂsllca
PULS
{/'“‘“x_

- Medicina de familia

- Radiogiagndstico
(ecografia)

- Medicina estética

- Fisioterapia

L644 327 509

pulsosaludyecografia@gmail.com
www.pulsoecografiadiac

%)

RS ne 47-C24, L%k}

™ ACTLCL ILINA
UL_.J Aol ELIUM
OBRAS Y CONSTRUCCIONES, 5.L.

TODO TIPO DE OBRAS DE CONSTRUCCION
Y REFORMAS INTEGRALES

PROFESIONALES DE LA
CONSTRUCCION

983 528 237 / 658 335 749

“http://castelium.es

Arroyo de la Encomienda (Valladolid)

YRG ‘ comunicacion
& emociones
* AGENCIA DE COMUNICACION »

L.983 34 14 92

yrg@yrgcomunicacion.com
www.yrgcomunicacion.com

C/ Almendrera, 20. Arroyo de la
Encomienda (Valladolid)

DESATASCOS
La Flecha

Tel.: 676 753 815

www.desatascoslaflecha.es
andrespucela@hotmail.com




Este
verano,
no juegues

con el sol IAAAA
N NN\

Controla las horas de sol Protege tus ojos
Recuerda buscar una buena Evita permanecer bajo el sol durante mucho
sombra entre las 12 y las 16 horas. tiempo. Es muy importante que protejas
tus ojos con gafas de sol.
LA ARENA'Y EL AGUA, PUEDEN
12 h REFLEJAR EL 25% DE LOS RAYOS UVA,
25% 25%
16 h FaVaa®al
NSNS NSNS
N NN NN
Bebe mucha agua Aire libre
Bebe agua con frecuencia Una piel bien Recuerda protegerte cuando hagas una
hidratada tambien te cuidara frente a los rayos actividad al aire libre.
solares.
RECUERDA QUE EL 0% EL 80% DE LOS RAYOS DEL SOL
DE NUESTRO CUERPO ES AGUA. PUEDEN ATRAVESAR LAS NUBES.
30%
80%
v v v W
Cremas solares Protégete
Las cremas con un nivel de proteccion alto son  Utiliza ~ sombrillas, ~ sombreros,  gorras,
las Unicas que te resguardaran de los rayos camisetas.. cuando te pongas directamente al
mas peligrosos. sol.

APLICALAS CADA DOS HORAS O DESPUES DE CADA BANO.

FPS 5 \ Y \//
FPS 15
FPS 30

FPS 50 X R X |

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER - .
goo0 100 036 Claudio Moyano, 26-bajo 47001 asociacion espanola

contraelcancer.com contra el Célncer

f » © en Valladolid



SOMOS LA INMOBILIARIA DEL BARRIO

TECNOCASA

—J FRANCHISING NETWORK

VALORACIONES
INMOBILIARIAS
GRATUITAS

FRANQUICTIADO:

(4 ESTUDIO PARQUESOL, SL.
C. ADOLFO MIAJA DE LA MUELA, 16
VALLADOLID

= 98358.35.97




