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Alienacja rodzicielska jako forma emocjonalnej przemocy

wobec dziecka
obecny stan wiedzy i kierunki przyszlych badan

Dr Edward Kruk Uniwersytet British Columbia

ABSTAKT W artykule przeanalizowano aktualny stan badan nad alienacja rodzicielska,
ktéry ujawnia, ze alienacja jest znacznie bardziej rozpowszechnionym zjawiskiem i powoduje
wieksze szkody dla dzieci i rodzicow, niz pierwotnie sadzono. Mozna argumentowac, iz w
skrajnych przypadkach alienacja rodzicielska stanowi powazng form¢ emocjonalnego zn¢cania si¢
nad dzieckiem. Dokladna analiza kluczowych elementow alienacji rodzicielskiej w literaturze
badawczej identyfikuje w sposob spojny dwa podstawowe elementy tej formy przemocy: alienacje
rodzicielska jako istotng forme krzywdzenia dzieci, ktéra mozna przypisac intencjonalnym
dziataniom czlowieka. Jako forma indywidualnej przemocy wobec dziecka, alienacja rodzicielska
wymaga odpowiedniej reakcji majacej na celu ochrong dziecka. Jako forma zbiorowej przemocy,
alienacja rodzicielska uzasadnia fundamentalna reforme systemu prawa rodzinnego w
kierunku ustanowienia pieczy réwnowaznej jako podstawy prawa rodzinnego. Wylania si¢
powoli naukowy konsensus co do powszechnosci, skutkéw i rozpoznania alienacji rodzicielskiej
jako formy przemocy wobec dzieci. W odpowiedzi autorzy omawiaja potrzebe badan nad
skutecznoscig interwencji w sytuacjach alienacji rodzicielskiej, w szczegdlno$ci w najbardziej
skrajnych przypadkach. W artykule tym stwierdza si¢ potrzebe ilosciowych i jako$ciowych badan
skoncentrowanych na czterech filarach interwencji na poziomie mikro 1 makro, z konkretnymi
zaleceniami dotyczacymi dalszych badan nad reakcjami systemow ochrony dzieci, programami

pojednawczymi i innymi metodami terapeutycznymi.
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Wprowadzenie

Alienacja rodzicielska, najczgsciej] wystepujaca w kontekscie sporow o opieke nad
dzieckiem w trakcie i po rozstaniu rodzicoOw polega na ,,programowaniu” dziecka przez jednego z
rodzicow w celu oczernienia drugiego alienowanego rodzica z intencjg zaszkodzenia lub
zniszczenia relacji pomigdzy nim a dzieckiem, gdzie rodzic alienowany jest demonizowany i
przedstawiany jako niegodny mitosci 1 uwagi dziecka (Harman, Kruk i Hines, In Press). Takie
oczernianie skutkuje emocjonalnym odrzuceniem przez dziecko rodzica alienowanego, a tym
samym utratg przez dziecko kompetentnego 1 kochajgcego rodzica. Alienacja rodzicielska
przejawia si¢ w niecheci lub odmowie dziecka do nawigzania relacji z rodzicem z nielogicznych,
nieprawdziwych lub przesadzonych powodéw. Alienacja rodzicielska rozni si¢ od zjawiska
wyobcowania si¢ rodzicéw od dzieci przez ich wlasne dziatania niszczace ich relacje z dzie¢mi.

Rodzicielskie zachowania alienujace majg charakter kontinuum, od tagodnych, subtelnych
form polegajacych np. na ztos§liwym mowieniu na temat drugiego rodzica po powazniejsze formy
agresji 1 kontroli, ktore skutkujg catkowitym odrzuceniem i odmowa przez dziecko kontaktu z
alienowanym rodzicem. Takie zachowania obejmuja zakres od pojedynczych zdarzen po wzorce
cigglego znecania si¢ nad alienowanym rodzicem. Nie ma r6znic migdzy ptciami w kwestii tego,
kto jest sprawca, a kto ofiarg alienacji rodzicielskiej. Status gldwnego opiekuna jest jednak
znaczacym wskaznikiem tego, kto moze potencjalnie alienowaé dziecko od drugiego rodzica
(Baker 1 Eichler, 2016; Harman, Kruk i Hines, In Press).

Zagadnienie alienacji rodzicielskiej rodzi szereg kontrowersji, zwlaszcza jesli chodzi o
pytanie, czy alienacja rodzicielska jest formg znecania si¢ nad dzie¢mi i rodzajem przemocy w
rodzinie. Problemy zwigzane z rozrdznianiem pomig¢dzy zngcaniem si¢, wyobcowaniem i
alienacjg oraz z reformami prawnymi i interwencjami terapeutycznymi koniecznymi w celu
rozwigzania problemu alienacji rodzicielskiej stanowig powazne wyzwanie dla badaczy,

praktykow i decydentéw politycznych (Drozd i Oleson, 2004).

Istniejg rowniez bardzo rézne poglady na obecny stan badah nad zjawiskiem alienacji.
Wedlug Emery (2014) do tej pory nie opublikowano wynikow zadnych wysokiej jako$ci badan

dotyczacych alienacji rodzicielskiej. Koncepcja gltoszaca, ze dyskredytacja jednego rodzica przez
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drugiego réwna si¢ alienacji, to jak pisze ta autorka hipoteza, wymagajaca sprawdzenia, a nie
ustalony fakt. Podobnie, w swoim rozdziale poswigconym empirycznym badaniom nad alienacja
Saini 1 in. (2016) utrzymuja, Ze istnienie zjawiska alienacji rodzicielskiej pozostaje hipoteza
wymagajacg dalszych testow empirycznych, mimo ze przeglad literatury naukowej przez nich
dokonany obejmuje jedynie fragment istniejacych badan, tacznie 45 artykutow i 13 rozpraw
doktorskich. Z kolei badacze alienacji rodzicielskiej wskazuja na ponad tysiac istniejacych badan
nad tym zjawiskiem (Vanderbilt University Medical Center, 2017). Mimo, ze w wigkszosci badan
uzyte zostaly metody jakosciowe i mieszane, niektorzy autorzy stojg na stanowisku, ze glebig
doswiadczenia alienacji rodzicielskiej uchwyci¢ mozna jedynie za pomocg metody jakoSciowej
(Balmer, Matthewson 1 Haines, 2018; Kruk, 2010).

Analiza badan nad alienacja rodzicielska z ostatniej dekady ujawnia, ze alienacja
rodzicielska jest czestsza i w wigkszym stopniu szkodliwa dla dzieci 1 rodzicow, niz pierwotnie
sadzono. Pomimo glosow tych, ktorzy watpia w sama koncepcje, wytania si¢ obecnie pewien
konsensus naukowy w sprawie definicji i stopnia rozpowszechnienia alienacji rodzicielskiej oraz
jej wptywu na rodzicow i dzieci. Na przyklad, alienacja rodzicielska jest uznawana za przejaw
trzech zaburzen zidentyfikowanych w DSM-V (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne,
2013): ,,Problem w relacjach rodzic-dziecko”, ,,Dziecko dotknigte zaburzeniami w relacjach
rodzicielskich” i ,,Przemoc psychiczna wobec dziecka”. Alienacja rodzicielska jest zwigzana z
dwoma zespotami objawow zidentyfikowanymi w DSM: ,,uposledzone funkcjonowanie w sferze
behawioralnej poznawczej lub afektywnej” oraz ,,negatywne atrybucje intencji drugiej osoby,
wrogos¢, potrzeba szukania ,,kozta ofiarnego” w kazdej sytuacji oraz nieuzasadnione poczucie
wyobcowania u dziecka”. Obecny projekt Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb Swiatowej
Organizacji Zdrowia zawiera roOwniez szczegdlowa definicje alienacji rodzicielskiej (Bernet,
Wamboldt i Narrow, 2016).

Co wigcej, dowody naukowe dotyczace wielu aspektow alienacji rodzicielskiej sa
znacznie bardziej solidne niz si¢ czesto zaktada. Najnowsze badania iloSciowe wzbudzaja
powazne powody do obaw. Harman (2017) odkryla, ze az 13,4% rodzicow w USA zgtlosito, ze w
pewnym momencie swojego zycia padli ofiara alienacji rodzicielskiej. Obszerne badania
przeprowadzone przez Baker 1 wspotpracownikow (Baker i1 Eichler, 2016; Bernet 1 Baker, 2013),

ktére skupialy si¢ na perspektywie mtodych dorostych, dzieci bedacych ofiarami alienacji i



alienowanych rodzicow, szczegdtowo opisuja strategie alienowania rodzicow oraz dlugofalowe
konsekwencje alienacji rodzicielskiej. W literaturze klinicznej i badawczej istnieje réwniez
zgodno$¢ w odniesieniu do podstawowych elementow alienacji (Clemente i Padilla-Racero,
2015). Powoli, ale nieuchronnie, niezrozumienie zjawiska alienacji rodzicielskiej i zaprzeczanie
jego istnieniu zostaje wyeliminowane. Badanie przeprowadzone na konferencji Stowarzyszenia
Sadéw Rodzinnych i Polubownych w 2014 roku wykazalo, ze 98% badanych zgadza si¢ z
twierdzeniem o istnieniu podstawowego mechanizmu alienacji rodzicielskiej: dzieci mogg ulegaé
manipulacji przez jednego z rodzicéw w celu odrzucenia przez nie drugiego rodzica, ktory nie
zasluguje na odrzucenie (Warshak, 2015b).

Jednoczesnie jednak jest widoczne, ze utrzymuja si¢ istotne luki badawcze w zakresie
zagadnienia alienacji rodzicielskiej (Saini 1 in., 2016). Szczegdlnie pilna jest potrzeba badan nad
skutecznoscig roznych podejs¢ do interwencji w sytuacjach alienacji rodzicielskiej na poziomie
makro i mikro (Kruk, 2013; Kruk, 2016). Dlatego w pierwszej czesci artykutu przedstawiono wyniki
badan nad wptywem alienacji rodzicielskiej na ojcéw i1 matki, a takze ich percepcje skutkow
alienacji dla dzieci, czyli przedstawia si¢ problem z perspektywy tych, na ktoérych alienacja
rodzicielska najbardziej negatywnie wptywa.

Obejmuje to przeglad ostatnich badan dotyczacych doswiadczen rodzicow dotknigtych
powazng alienacja w sytuacjach w ktorych rodzice i dzieci nie mieli ze sobg kontaktu przez dtuzszy
czas. Dowodzi si¢, ze w tak skrajnych przypadkach wyobcowanie rodzicéw jest rzeczywiscie
powazng forma emocjonalnego zngcania si¢ nad dzieckiem. Druga cze$¢ artykutu skupia si¢ na
potrzebie badan nad uzyteczno$cig i skutecznoscia istniejacych i pojawiajacych sie podejs¢ do

interwencji na polu alienacji rodzicielskie;j.

Obecny stan wiedzy: wytaniajacy si¢ konsensus naukowy w sprawie alienacji

rodzicielskiej jako formy emocjonalnej przemocy wobec dzieci.

Obecny stan wiedzy odzwierciedla wytaniajacy si¢ konsensus naukowy w sprawie
definicji, stopnia rozpowszechnienia i skutkéw alienacji rodzicielskiej. Saini i1 in. (2016)
potwierdzaja, ze istnieje w nauce podstawowa zgoda co do tego, ze alienacja rodzicielska odnosi

si¢ zazwycza] do doswiadczenia dziecka manipulowanego przez jednego z rodzicow w celu
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odrzucenia przez nie i znienawidzenia drugiego rodzica, a takze do zachowan rodzicielskich, ktore
szkodzg relacji dziecka z drugim rodzicem. Alienacj¢ rodzicielska okresla si¢ jako forme
»programowania” dziecka: nieuzasadniong kampani¢ oczerniania drugiego rodzica, skutkujaca
odrzuceniem tego rodzica przez dziecko (Bernet i Baker, 2013). W sytuacjach alienacji
rodzicielskiej poglady dziecka na temat rodzica bedacego ofiarg alienacji sg prawie wytacznie
negatywne, do tego stopnia, ze rodzic 0w jest demonizowany, postrzegany jako zty lub, w
skrajnych przypadkach, catkowicie zapominany. Dla dziecka alienacja rodzicielska jest stanem
mentalnym opartym na falszywym przekonaniu, ze wyalienowany rodzic jest niegodny bycia
rodzicem (ibidem).

Cytujac wezesniejszg prace Drozda i Olesona (2004), Saini et al. (2016) stwierdzaja, ze nie
ma wiarygodnych instrumentéw pozwalajacych na odroznienie alienacji rodzicielskiej od
uzasadnionego wyobcowania, tj. przypadkoéw, w ktorych dziecko padto ofiarg krzywdzenia lub
przemocy w rodzinie, w wyniku czego dziecko boi si¢ rodzica i odrzuca go. Twierdza oni, ze
prowadzi to do powaznego btedu w wigkszosci badan nad alienacja rodzicielskg. Jednak istnieje
wiele badan nad przemoca wobec dzieci, ktore pokazuja, ze nawet najbardziej maltretowane
fizycznie dzieci rzadko odrzucajg agresywnego rodzica z gwaltownoscig, jaka wykazuja
wyalienowane dzieci (Clawar i Rivlin, 2013). Gottlieb (2012, s. 52) dokonuje nastgpujacego
podsumowania tej kwestii z perspektywy klinicznych do§wiadczef na polu ochrony dzieci:

,Pomimo zngcania si¢ i zaniedbywania, jakich doznalo trzy tysigce dzieci z rodzin
zastepczych, ktore byly pod moja opieka, niezwykle rzadko zdarzato si¢, aby te dzieci odmawiaty
kontaktu z rodzicem - nawet z rodzicem, ktory jawnie zngcal si¢ nad nimi. Maltretowane dzieci
maja raczej tendencje do trzymania si¢ agresywnego rodzica. Co wigcej, w rzadkich przypadkach,
w ktorych zdarzalo si¢ tak, ze dzieci odrzucaly takiego rodzica , zawsze istnialy dowody na
indoktrynacje lub programowanie (zazwyczaj dokonywane przez rodzicow zastepczych, ktorzy
mieli ukryty cel adopcji dziecka). Odrzucenie przez dziecko rodzica - nawet rodzica stosujacego
przemoc- jest bowiem sprzeczne z instynktem. Gdy specjalista zauwazy, ze dziecko zdecydowanie
odrzuca rodzica w przypadku braku zweryfikowanego zn¢cania si¢, zaniedbywania lub zupelnego
braku kompetencji rodzicielskich, ktore to okolicznosci nie powinny by¢ nigdy stwierdzane
jedynie na podstawie zeznan dziecka, pierwsza mys$l powinna by¢ taka, ze w tym przypadku drugi

rodzic jest alienatorem. Co wigcej, nigdy nie nalezy zaktada¢, ze skoro dziecko odrzucito rodzica,



rodzic musial co$§ zrobi¢, aby da¢ ku temu powod. Obserwujac tysigce autentycznie
maltretowanych dzieci w okresie dwudziestu czterech lat, doszedtem do wniosku, ze wrodzone
pragnienie dziecka do utrzymywania relacji z rodzicami jest jednym z najpotezniejszych ludzkich
instynktow, od ktdrego silniejszy jest jedynie instynkt przetrwania i instynkt ochrony wtasnego
potomstwa; u normalnych dzieci, przy braku alienujacego wpltywu, instynkt ten rzadko jest
ttumiony, z powodu wykazywania przez rodzica stosunkowo niewielkich wad, brakow lub
osobliwosci charakteru.”

Identyfikacja dzieci ze zngcajacym si¢ rodzicem i jego ochrona przez dziecko jest
ewidentna w sytuacjach alienacji rodzicielskiej. Dziecko bedzie raczej sprzymierzaé si¢ z
rodzicem alienujgcym / zngcajacym si¢, a nie go odrzuca¢ (Lorandos, Bernet i Sauber, 2013).”

Aktualny stan badan na temat alienacji rodzicielskiej wskazuje, ze alienacja moze by¢
powazng formg emocjonalnego zngcania si¢ nad dzieckiem, zwigzang zar6wno z przemocy
fizyczna, jak 1 z zaniedbywaniem dziecka. Z definicji, dwa podstawowe elementy alienacji
rodzicielskiej (w przypadku dziecka, powazna kondycja psychiczna wynikajaca ze stosowania
szeregu strategii alienacji rodzicielskiej) odpowiadaja dwém zasadniczym komponentom
definicji zjawiska przemocy wobec dziecka. Po pierwsze, alienacja rodzicielska stanowi istotng
forme krzywdy wyrzadzanej dziecku i powazne zagrozenie dla jego dobra. Po drugie, zrodtem
tych form przemocy jest dziatanie cztowieka; s one wynikiem intencjonalnego dziatania. Moze
wchodzi¢ tu w gre dziatanie pojedynczego rodzica lub opiekuna lub moze by¢ to forma dziatania
zbiorowego. Moga, wszakze istnie¢ rozne spoteczne, prawne, polityczne oraz ekonomiczne
czynniki, ktore zagrazaja dobru dzieci. W wyniku indywidualnego dziatania rodzica alienacja
rodzicielska jest formg indywidualnego krzywdzenia dziecka. Natomiast w sytuacji, gdy systemy
prawne rutynowo usuwaja jednego rodzica z codziennego zycia dziecka, alienacje rodzicielska

mozna rowniez uzna¢ za forme zbiorowego zn¢cania si¢ (Giancarlo i Rottman, 2015).



Dwa podstawowe elementy alienacji rodzicielskiej jako formy przemocy wobec

dzieci (Cooper, 1993; Finkelhor 1 Corbin, 1988)

e Alienacja rodzicielska obejmuje zestaw agresywnych strategii stosowanych przez
rodzica alienujacego, ktoére majg sprzyja¢ odrzuceniu przez dziecko drugiego rodzica,
przy czym dzieci sa manipulowane przez jednego z rodzicow w celu odrzucenia

drugiego.

e Alienacja rodzicielska jest nieuzasadniong kampanig oczerniania drugiego rodzica w
oczach dziecka, wskutek ktorej opinie dzieci na temat rodzica bedacego celem tej
kampanii sg prawie wylacznie negatywne, do tego stopnia, ze rodzic jest wrgcz
demonizowany. Dla dziecka alienacja rodzicielska jest powaznym zaburzeniem
psychicznym, wynikajacym z falszywego przekonania, ze wyalienowany rodzic jest

rodzicem niebezpiecznym i niegodnym ich mitosci.

Strategie przemocowe.

Pierwsza definicyjna cecha alienacji rodzicielskiej jako formy emocjonalnego zngcania si¢
nad dzieckiem koncentruje si¢ na zachowaniu alienatora. Obejmuje to wdrazanie zestawu
agresywnych strategii ze strony alienujacego rodzica sprzyjajacych odrzuceniu przez dziecko
drugiego rodzica. Dzieci s3 manipulowane do odrzucenia drugiego rodzica w celu podwazenia i
zaktocenia relacji dziecka z tym rodzicem. Takie strategie obejmuja (a) obmawianie, (b)
ograniczanie kontaktu, wymazywanie drugiego rodzica z zycia i umystu dziecka, (¢) zmuszanie
dziecka do odrzucenia drugiego rodzica, (d) stwarzanie wrazenia, ze drugi rodzic jest dla dziecka
niebezpieczny, () zmuszanie dziecka do wyboru miedzy rodzicami poprzez grozenie wycofaniem
uczuciowym, oraz (f) ograniczanie kontaktu z rodzing rodzica bedacego ofiarg alienacji (Baker i
Darnell, 2006; Viljoen i van Rensberg, 2014). Niedawne badanie 126 wybranych rodzicow
przeprowadzone przez Poustiego, Matthewsona i Balmera (2018) zidentyfikowalo taktyki (a)

manipulacji emocjonalnej, (b) zachecania do buntu lub sojuszu, (c) zakldcania czasu spedzanego



przez drugiego rodzica z dzieckiem, (e) zatajania informacji, (f) zniestawienia alienowanego
rodzica oraz (g) kasowania jego osoby ze $Swiadomosci dziecka. Takie dziatania prowadza do
emocjonalnego odrzucenia przez dziecko rodzica alienowanego i w efekcie do utraty przez nie
kompetentnego i1 kochajacego rodzica. Taktyki alienacji rodzicielskiej sa rdwnoznaczne ze
skrajnym psychologicznym zng¢caniem si¢ nad bardzo matymi, ale takze i starszymi dzieémi.
Obejmujg one odrzucanie, terroryzowanie, izolowanie, psucie moralne lub wykorzystywanie oraz

odmawianie reakcji emocjonalnej (Baker i Darnell, 2006).

Siedemnascie strategii alienacji rodzicielskiej (Baker 1 Darnell, 2006)

1. Oczernianie: rodzic alienowany jest przedstawiany jako niekochajacy, niebezpieczny i
niedostepny. Jego wady sa wyolbrzymione lub zupelie wymys$lone. Takie o$wiadczenia
dotyczace drugiego rodzica wypowiadane sg czg¢sto 1 z duzg intensywnoscia przez rodzica

alienujacego wobec dziecka i1 stwarzaja one wrazenie szczerych.

2. Ograniczanie kontaktu: rodzic alienowany ma niewiele okazji, aby przeciwstawié si¢

ztosliwemu przekazowi kreowanemu przez rodzica alienujacego.

3. Zaktocanie komunikacji: telefony nie s3 odbierane, wiadomosci e-mail sa blokowane, a

wiadomosci nie sg przesylane dale;j.

4. Zaktocanie komunikacji symbolicznej: myslenie o drugim rodzicu, rozmawianie o nim i
patrzenie na jego zdjgcia jest zabronione. Alienujacy rodzic tworzy $rodowisko, w ktorym
dziecko nie moze swobodnie angazowac si¢ w te czynno$ci. Umyst i serce dziecka sg do tego
stopnia zaabsorbowane alienujacym rodzicem i nie ma juz miejsca na mysli i uczucia dziecka

dotyczace rodzica alienowanego.

5. Wycofywanie uczué: tym, co najbardziej denerwuje alienujgcego rodzica, jest mitos¢ i
przywiazanie dziecka do rodzica alienowanego. Dlatego dziecko musi porzuci¢ mitos¢ do
drugiego rodzica. Zyje ono w ciaglym strachu przed utratg milosci i aprobaty alienujacego

rodzica.



6. Opowiadanie dziecku, ze drugi rodzic jest niebezpieczny: opowiadanie historii o sposobach,

na jakie rodzic alienujacy probowat skrzywdzi¢ dziecko.

7. Zmuszanie dziecka do wyboru: alienujgcy rodzic zmusza dziecko do oddalenia si¢ od rodzica
alienowanego, planujac konkurencyjne aktywno$ci w czasie ktore dziecko mialo spedzi¢ z

drugim rodzicem, obiecujac dziecku w nagrode wartosciowe przedmioty i przyjemnosci.

8. Moéwienie dziecku, ze rodzic alienowany go nie kocha: Rodzic alienujacy wzmacnia w
dziecku przekonanie, ze jest odrzucane przez rodzica alienowanego i znieksztatlca kazda

sytuacje, aby wygladata tak, jakby rzeczywiscie tak byto.

9. Zwierzanie si¢ dziecku: rodzic alienujacy angazuje dziecko w dyskusje na temat kwestii
prawnych i dzieli si¢ z nim osobistymi i prywatnymi informacjami na temat drugiego rodzica.
Rodzic alienujacy bedzie przedstawiac siebie jako ofiare rodzica alienowanego, wywotujac u
dziecka litos¢ 1 che¢ opieki nad tym rodzicem, ktory go alienuje, a takze zlos$¢ 1 urazg wobec
rodzica alienowanego. Zwierzenia sg te sg czynione w taki sposob, aby schlebia¢ dziecku i
odwolywa¢ si¢ do jego checi pozyskania zaufania rodzica i zaangazowania w sprawy

dorostych.

10. Zmuszanie dziecka do odrzucenia rodzica alienowanego: Alienacja rodzicielska powoduje
sytuacje, w ktérych dziecko aktywnie odrzuca rodzica, na przyklad dzwoni do alienowanego
rodzica w celu odwotlania nadchodzacego terminu spotkania lub zada, aby rodzic ten nie
uczestniczyl w waznych wydarzeniach szkolnych lub sportowych. Co wiecej, gdy dziecko juz
raz w ten sposob skrzywdzi rodzica, alienacja niestety utrwala si¢, poniewaz dziecko

usprawiedliwia swoje zachowanie dewaluujac rodzica alienowanego.

11. Proszenie dziecka o szpiegowanie alienowanego rodzica: Kiedy dzieci zdradzg rodzica,
szpiegujac go, czujg si¢ winne i nie czuja, si¢ juz dobrze bedac w jego poblizu, co poglgbia

alienacjg.



12. Proszenie dziecka, aby zachowywato tajemnice przed drugim rodzicem: rodzic alienujacy
prosi lub sugeruje, ze niektore informacje powinny by¢ ukryte przed rodzicem alienowanym w
celu ochrony interesow dziecka. Podobnie jak szpiegowanie, dochowanie tajemnic tworzy

dystans psychiczny miedzy rodzicem alienowanym a dzieckiem.

13. Méwienie o drugim rodzicu po imieniu: Zamiast moéwi¢ ,,mamusia / tatus” lub ,,twoja mama
/ tatu$”, alienujacy rodzic uzywa imienia rodzica alienowanego, rozmawiajac o tym rodzicu z
dzieckiem. Moze to spowodowac, ze takze dziecko bedzie moéwi¢ do drugiego rodzica po
imieniu. Przestanie dla dziecka jest takie, ze rodzic alienowany nie jest juz kim$§, kogo
alienujacy rodzic szanuje jako autorytet dla dziecka i nie jest juz kims$, kto ma z nim specjalng
wiez. Mowigc o rodzicu alienowanym po imieniu, alienujgcy rodzic degraduje go w oczach

dziecka do poziomu rowiesnika lub sgsiada.

14. Nazywanie macochy lub ojczyma ,,mama” lub ,tata” i zachgcanie dziecka do tego:
alienujacy rodzic bedzie odnosit si¢ do tej osoby jako do matki / ojca dziecka i1 stworzy

oczekiwanie wobec dziecka, aby takze to robito.

15. Zatajanie medycznych, szkolnych i innych waznych informacji przed alienowanym
rodzicem / ukrywanie nazwiska drugiego rodzica w dokumentach medycznych, szkolnych i
innych: alienowany rodzic znajduje si¢ w zdecydowanie niekorzystnej sytuacji, jesli chodzi o
dostep do informacji, kontakt w nagltych wypadkach, otrzymywanie zaproszen do udziatu w
imprezach sportowych dziecka, otrzymywanie informacji o zmianach w harmonogramach itp.
To marginalizuje alienowanego rodzica w oczach dziecka w stosunku do pozycji innych
waznych dorostych w jego zyciu. Sprawiajg rowniez, ze rodzicowi alienowanemu jest znacznie

trudniej by¢ aktywnym i1 zaangazowanym rodzicem.

16. Zmiana imienia dziecka w celu usuniecia skojarzenia z rodzicem alienowanym: rodzic
alienowany moze czué, ze zmiana imienia oznacza jego odrzucenie, moze wi¢c doswiadczac z

tego powodu zranienia, smutku i frustracji.
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17. Kultywowanie zalezno$ci/podwazanie autorytetu alienowanego rodzica: alienujacy rodzice
rozwijaja zalezno$¢ u swoich dzieci, zamiast pomaga¢ dzieciom w rozwijaniu
samowystarczalnosci, krytycznego myslenia, autonomii i niezalezno$ci. Jednoczes$nie podwaza

autorytet rodzica alienowanego, aby zapewni¢, ze dziecko begdzie lojalne tylko jednemu z

rodzicow.

Wedtug Bakera i Darnella (2006) kazda z 17 strategii spetnia szereg funkcji: (a) wzmacnia
zwiazek dziecka z alienujgcym rodzicem oraz jego dostosowanie do niego, (b) tworzy
psychologiczny dystans migdzy dzieckiem a rodzicem alienowanym, (c) intensyfikuje ztos$¢ i
uraz¢ rodzica alienowanego oraz (d) wzbudza konflikt miedzy dzieckiem a rodzicem
alienowanym, w sytuacji, gdy rodzic bedacy celem ataku usituje przeciwstawic si¢ zachowaniu

dziecka lub w jakikolwiek sposob reaguje na nie.

Alienacja rodzicielska rozcigga si¢ na pewnym kontinuum od formy tagodnej do skrajnie
powaznej 1 moze mie¢ charakter wzajemny lub jednostronny. W niektorych przypadkach
dzieciom i rodzicom udaje si¢ ponownie znalez¢ droge do siebie; w innych nie. W ostatnich
badaniach skupiono si¢ na catkowicie wyalienowanych rodzicach jako grupie prawdopodobnie
najbardziej negatywnie dotknigtej alienacja rodzicielska, (Kruk, 2010a, 2010b, 2011, 2018). W
trzech oddzielnych badaniach takich rodzicéw (tj. 78 ojcOw 1 matek, ktdrzy nie mieli kontaktu ze
swoimi dzie¢mi przez co najmniej rok), opartych na metodzie narracyjnej i teorii ugruntowane;j
ujawnione zostaly nastepujace wskazniki ciezkiej alienacji rodzicielskiej 1 cechy
charakterystyczne sprawcow alienacji. Stanowig one powazniejsze formy naduzy¢ w pordwnaniu
z tagodniejszymi formami alienacji. Mniej powszechne i1 rozpoznawalne niz zachowania
zidentyfikowane przez Baker i Darnell, zachowania te odzwierciedlaja wyzszy stopien patologii

po stronie rodzica alienujacego.
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Wskazniki skrajnej alienacji rodzicielskiej jako formy przemocy wobec dzieci:

charakterystyka alienujgcego rodzica (Kruk, 2018)

1. Zatrzymywanie dziecka sita.

2. Wiara w swoje prawo jako gldwnej lub jedynej postaci rodzicielskiej w zyciu dziecka oraz

brak uznania znaczenia drugiego rodzica.
3. Niewrazliwos$¢ 1 lekcewazenie wplywu wilasnego zachowania na dzieci; brak szacunku i

dostrojenia do potrzeb dzieci. Ch¢¢ angazowania si¢ w konflikt na oczach dzieci. Brak glebi

emocjonalnej 1 wrazliwos$ci emocjonalnej w relacji z dzieckiem. Parentyfikacja dziecka.

4. Jawna lub ukryta obsesja na punkcie drugiego rodzica i na punkcie ranienia objawiajgca si¢

w takim stopniu, ze obsesja ta bierze gore nad poczuciem obowigzku rodzicielskiego.

5. Che¢ 1 entuzjazm do angazowania si¢ w konfrontacje oraz umiejetnosci w walce z

przeciwnikami.

6. Odmowa komunikowania si¢ lub angazowania si¢ w proces negocjacji.

7. Odmowa przyjecia odpowiedzialno$ci za wtasny wktad w sytuacj¢ problemowa lub konflikt.

8. Gotowos¢ do oskarzenia drugiej strony o zte uczynki.

9. Brak poczucia winy lub wyrzutéw sumienia za swoje zachowanie.

10. Przesadzanie 1 nieuczciwos$¢; postawa ,,cel uswigca srodki”.

11. Obmawianie drugiego rodzica przy dziecku lub unikanie jakichkolwiek wzmianek o drugim
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rodzicu, jako préba wymazania tego rodzica z pamigci dziecka.

12. Monitorowanie i przestuchiwanie dziecka w odniesieniu do relacji dziecka z drugim

rodzicem.

Zdaniem rodzicéw alienowanych, zatrzymywanie dziecka sitg polega przede wszystkim
na odmowie kontaktu z dzieckiem i naduzywaniu systemu prawnego w celu podwazenia roli
drugiego rodzica majace na celu catkowite usunigcie tego rodzica z zycia dziecka. Zasadniczo,
powaznie alienowani rodzice definiujg alienacje rodzicielska jako wymuszong fizyczng separacje
rodzica i dziecka, wedtug biblijnej maksymy ,,po owocach poznacie ich”. Rozpoznanie alienacji
jest nieskomplikowane i jednoznaczne: alienator to rodzic, ktory usuwa drugiego rodzica z zycia
dziecka. Po drugie, wierzy on w swoje prawo jako glownego lub jedynego opiekuna dziecka oraz
odmawia uznania znaczenia drugiego rodzica w zyciu dziecka, trzecia cecha charakterystyczna to
brak zrozumienia, dostrojenia, oraz empatii dla potrzeb i percepcji dzieci: niewrazliwo$¢ i
lekcewazenie wptywu wilasnego zachowania na dzieci. Jest to widoczne w (a) gotowosci rodzica
do angazowania si¢ w konflikt na oczach dziecka; (b) brak glebi emocjonalnej i wrazliwos$ci
emocjonalnej w relacji z dzieckiem; c¢) parentyfikacja dziecka, w skutek ktorej dziecko czuje sig¢
odpowiedzialne za dobro rodzica. Czwartym symptomem jest jawna lub ukryta obsesja na punkcie
drugiego rodzica oraz ranienia go do tego stopnia, ze dominuje ona nad poczuciem obowigzku
rodzicielskiego Potrzeba wyalienowanego rodzica, by zrani¢ i szuka¢ zemsty, bierze goérg nad
potrzeba dziecka do bycia kochanym i zaopiekowanym przez oboje rodzicéw. Nienawis¢ rodzica
alienatora do drugiego rodzica zasadniczo przewaza nad ich mitoscig do dziecka. Po piate rodzice
alienatorzy przejawiaja chec i1 entuzjazm do angazowania si¢ w konfrontacje oraz gotowos¢ do
zaangazowania si¢ w walke na zasadzie ,,zwyci¢zca bierze wszystko” 1 podjecia ryzyka
prowadzenia takiej walki. Szostg cechg jest odmowa komunikowania si¢ i angazowania w proces
negocjacji prowadzonej bezposrednio lub z udzialem interwencji strony trzeciej, takiej jak
mediator rodzinny. Brak dobrej wiary w angazowanie si¢ w takie procesy jest czgstym problemem
w przypadku rodzicow alienujgcych. Po siodme jest to odmowa przyjecia odpowiedzialnosci za
wlasny wktad w sytuacje problemowa lub konflikt: naleganie na to, aby mie¢ ,racj¢” we

wszystkich sprawach i nieporozumieniach z bylym matzonkiem. Ewidentny jest réwniez brak
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poczucia odpowiedzialno$ci za sytuacje problemowa lub konflikt. Osme to gotowo$é oskarzenia
drugiej strony o zte uczynki; alienujacy rodzice zazwyczaj szybko obarczaja wing za problem lub
konflikt druga strong i1 zrzucaja na nig odpowiedzialnosc.

Pozostale strategie obejmuja brak poczucia winy lub wyrzutow sumienia za swoje
zachowanie lub zalu z powodu swoich dziatan; przesadzanie, nieuczciwos$¢ i postawe ,.cel
uswieca $rodki”; ztosliwe obmawianie drugiego rodzica w obecnosci dziecka lub unikanie
jakiejkolwiek wzmianki o drugim rodzicu, probe wymazania tego rodzica z pamigci dziecka; oraz
monitorowanie i przestuchiwanie dziecka w odniesieniu do relacji dziecka z drugim rodzicem. Te

ostatnie strategie odnoszg si¢ do doswiadczen mniej wyalienowanych rodzicow.

Wplyw na dziecko

Tak wiec pierwszy element definicji alienacji rodzicielskiej jako formy przemocy wobec
dziecka dotyczy przemocowego zachowania rodzica alienujgcego. Drugi element definicji
natomiast koncentruje si¢ na fundamentalnie szkodliwych skutkach dla dziecka. W najciezszych
przypadkach alienacji skutki te sa glebokie (Balmer, Matthewson i Haines, 2018; Mone i Biringen,
2012; Mone, MacPhee, Anderson i Banning, 2011). Po pierwsze, nauczanie nienawisci do
drugiego rodzica jest rownoznaczne z zaszczepieniem dziecku nienawisci do samego siebie.
Nienawi$¢ do samego siebie jest szczegolnie niepokojacg cechg wyalienowanych dzieci 1 jednym
z powazniejszych 1 najpowszechniejszych skutkow alienacji rodzicielskiej. Dzieci internalizuja
nienawis¢ skierowana do wyalienowanego rodzica, sg przekonane, ze wyalienowany rodzic ich
nie kochal ani nie chciat ich, 1 do§wiadczaja powaznego poczucia winy zwigzanego ze zdrada
wyalienowanego rodzica. Ich nienawi$¢ do samego siebie (i depresja) jest zakorzeniona w uczuciu
braku mito$ci jednego z rodzicow i roztaki z tym rodzicem, w sytuacji gdy odmawia si¢ im
mozliwosci optakiwania jego straty, a nawet rozmowy o nim (Warshak, 2015b). Nienawi$¢ do
rodzica nie jest emocja, ktora przychodzi dziecku naturalnie. W sytuacjach alienacji rodzicielskiej
taka nienawi$¢ jest nieustannie nauczana. Z nienawiscig do rodzica przychodzi nienawis¢ do
samego siebie, ktora sprawia, ze dzieci czujg si¢ bezwarto$ciowe, wadliwe, niekochane,

niechciane, zagrozone i warto$¢ swoja odnajduja jedynie w zaspokajaniu potrzeb drugiej osoby
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(Baker, 2005, 2010). y (Baker, 2005, 2010).

Po drugie, liczne badania pokazuja, ze wyalienowane dzieci przejawiaja powazne
zaburzenia psychospoteczne. Naleza do nich zaktocony rozwdj spoteczno-emocjonalny, brak
zaufania w zwigzkach, fobia spoleczna i izolacja spoteczna (Baker, 2005, 2010; Ben-Ami i Baker,
2012; Friedlander 1 Walters, 2010; Godbout i Parent, 2008). Takie dzieci majg stabe relacje z
obojgiem rodzicow. Jako dorosli maja tendencje do wczesniejszego wchodzenia w zwigzki
partnerskie, sg bardziej sktonni do rozwodu lub rozbicia zwigzku partnerskiego, maja dzieci poza
zwigzkami partnerskimi 1 sg bardziej narazeni na wyalienowanie od wlasnych dzieci (Ben-Ami i
Baker, 2012). Niska samowystarczalno$¢, brak autonomii i utrzymujgca si¢ zalezno$¢ od
alienujacego rodzica to trzecia cecha wyalienowanych dzieci. Garber (2011) stwierdzil, ze
przejawia si¢ to na trzy sposoby: ,,udoraslanie” (ang. adultification) (alienujacy rodzic traktuje
dziecko jak dorostego); parentyfikacja (dziecko bierze odpowiedzialno$¢ za rodzica, nastepuje
odwrdcenie r16l); i1 infantylizacja (relacja folie a deux, ktéra si¢ rozwija, czyni dziecko
niekompetentnym 1 niezdolnym do wykonywania zadan zyciowych wieku dorostego).

Dzieci wyalienowane czgsciej wagaruja ze szkoty i koncza szkote na wezesnym etapie.
Rzadziej zdobywaja kwalifikacje akademickie 1 zawodowe w wieku dorostym. Zwykle
doswiadczaja bezrobocia, majg niskie dochody i1 pozostaja na zasitku socjalnym. Czesto wydaje
sie, ze dryfuja bez celu przez zycie. Wyalienowane dzieci majg trudnosci z kontrolowaniem swoich
impulsow, zmagaja si¢ ze zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami i samookaleczeniami (Otowa,
York, Gardner, Kendle i Hettema, 2014). Czesciej pala papierosy, pija alkohol i naduzywaja
narkotykdw, czgsto ulegaja uzaleznieniom behawioralnym, sg rozwigzle seksualnie, rezygnuja z

antykoncepcji i staja si¢ nastoletnimi rodzicami (ibidem).
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Wskazniki alienacji rodzicielskiej jako przemocy wobec dziecka:

charakterystyka dziecka w stanie alienacji rodzicielskiej

1. Niska samoocena, depresja 1 nienawi$¢ do samego siebie

2. Zaktocony rozwdj spoteczno-emocjonalny: wycofanie, izolacja, lgk spolteczny

3. Niska samowystarczalno$¢; brak autonomii; zaleznos¢ od rodzica

4. Stabe osiggnigcia w nauce

5. Staba kontrola impulséw; zmagania ze zdrowiem psychicznym, uzaleznieniami i

samookaleczeniami

Sposrod czterech rodzajow zngcania si¢ nad dzieckiem, fizycznego, seksualnego 1 emocjonalnego
oraz zaniedbywania dziecka, alienacja rodzicielska jest zwykle uwazana za form¢ przemocy
emocjonalnej lub psychologicznej (Bernet 1 in., 2016, Clawar i Rivlin, 2013; Von Boch-Galhau i
Kodjoe, 2006). Jednak alienacja rodzicielska czgsto wspotwystepuje z réwniez z tymi trzema
wymienionymi formami przemocy wobec dzieci. Po pierwsze, mamy do czynienia z
zaniedbywaniem dziecka, poniewaz nienawis$¢ rodzica alienujgcego do rodzica bedacego ofiarg
alienacji jest silniejsza niz jego mito$¢ do dziecka (mniejszag wage przywiazuja oni do potrzeb
dziecka i1 przez to je zaniedbujg). Zdarza si¢ réwniez wykorzystywanie fizyczne i seksualne,
poniewaz dzieci w sytuacjach, w ktorych nie ma jednego z rodzicdéw, sa znacznie bardziej na takie
sytuacje narazone niz dzieci, ktére maja stabilne relacje z obojgiem rodzicéw. W zwigzku z tym,
dzieci alienowane (a) sg pigciokrotnie bardziej narazone na przemoc fizyczng i seksualng oraz
znecanie si¢ emocjonalne (Cawson, 2002); (b) sa narazenie na sto razy wigksze ryzyko
$miertelnego zngcania si¢ (Daly 1 Wilson, 1988); (c) istnieje w ich przypadku wigksze ryzyko
problemoéw ze zdrowiem fizycznym, psychosomatycznych objawéw zdrowotnych oraz choréb,
takich jak ostry i przewlekly bol, cukrzyca, astma, bdle gtowy, bole brzucha i nudnosci (Dawson,
1991; Lundbert, 1993; O'Neill, 2002 ); d) sa narazone na wigksze ryzyko $miertelnosci i
zachorowalnos$ci; (Dawson, 1991; Lundbert, 1993; O'Neill, 2002); ; (e) sa bardziej narazone na
smier¢ w wieku dziecigcym (Lundbert, 1993); f) zyja $rednio o cztery lata krocej (Ringbéck,
Weitoft, Hjern, Haglund i Rosén, 2003); (g) sa bardziej narazone na problemy ze zdrowiem
seksualnym (Ellis, 2003; O'Neill 2002; Wellings, Nanchanahal i MacDowall, 2001) i1 zakazenia
przenoszone droga piciowa (Wellings i in., 2001).
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Niezwykle solidne sa takze badania nad wplywem nieobecnosci ojca na dziecko,
zidentyfikowano jej konkretne skutki (McLanahan, Tach i Schneider, 2013). Naleza do nich
przestepczos¢ wsrod miodziezy (85% mlodych osob przebywajacych w wigzieniu wychowywata
si¢ bez ojca), stabe wyniki w nauce (71% osob, ktore porzucily nauke, wychowywata si¢ bez ojca
oraz bezdomnos$¢ (90% uciekinieréw z domu wychowywato si¢ bez ojca ).U dzieci
wychowywanych bez ojca wystepuje wyzszy poziom ryzyka depresji 1 samobodjstw,
przestepczosci i rozwigztosci seksualnej, problemdéw z zachowaniem, naduzywaniem substancji 1
nastoletnich cigz (Stein, Milburn, Zane i Rotheram-Borus, 2009).

Ponadto alienacja rodzicielska jest réwniez uznawana za form¢ przemocy domowej
(Harman 1 Biringen, 2015; Kruk, 2013). Bycie przez dziecko §wiadkiem tej formy przemocy
wobec rodzica jest samo w sobie formg zngcania si¢. Prowadzone sg takze szeroko zakrojone
badania nad niszczycielskimi skutkami alienacji dla alienowanych rodzicéw. Najwyzsze poziomy
depresji wystepuja u dorostych, ktorzy maja dzieci ponizej osiemnastego roku zycia, z ktérymi nie
mieszkaja ani nie sg aktywnie zaangazowani w ich zycie (Evenson i Simon, 2005). Najbardziej
znaczgca stratg dla rodzicow niemieszkajacych z dzie¢mi jest strata dzieci i ich wlasnej tozsamosci
rodzicielskiej (Kruk, 2011). Tacy rodzice zglaszaja czgsto rosnacg izolacje spoteczng, sg bardziej
podatni na utrat¢ pracy i wykazuja niezdolno$¢ do tworzenia lub utrzymywania nowych zwigzkow.
Skutki te s zwigzane bardziej z zaburzonymi wzorcami mys$lenia i odczuwania, w tym z wstydem,
pigtnem 1 obwinianiem siebie, z wyuczong bezradnoscig i poczuciem beznadziejnosci (Kruk,
2010a; Kruk, 2010b). Wsrod rozwiedzionych ojcéw odcigtych od swoich dzieci stwierdzono
,epidemie samobdjstw” (Kposowa, 2010: 993; Sher, 2015).

Przyszte kierunki badan

Wylania si¢ naukowy konsensus co do rzeczywistego wystepowania, definicji, stopnia
rozpowszechnienia i skutkow zjawiska alienacji rodzicielskiej. Wobec rozlegtej wiedzy na temat
tego zjawiska pilna jest potrzeba opracowania metod skutecznej interwencji. Najwicksza lukga w
badaniach nad alienacja rodzicielska i jednoczes$nie priorytetem dla przysztych badan jest ocena

istniejacych 1 pojawiajacych si¢ metod, modeli i polityk interwencji w zakresie zrozumienia i
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rozwigzania problemu alienacji rodzicielskiej jako formy emocjonalnej przemocy wobec dzieci.
Jesli chodzi o interwencje na poziomie indywidualnym, rodzinnym, grupowym (mikro),
oraz na poziomie spotecznosciowym i polityki spolecznej (makro), istniejg cztery podstawowe
filary interwencji, wszystkie one postrzegane sg jako konieczne i fundamentalne w zwalczaniu
alienacji rodzicielskiej (Kruk, 2018). Filary te mieszcza si¢ w kategoriach indywidualnej redukcji

szkdd, zapobiegania, terapii i egzekwowania prawa.

1. Redukcja szkod: badania nad skutecznymi metodami radzenia sobie z alienacja rodzicielska
jako forma indywidualnej przemocy wobec dziecka oraz kwestig ochrony dziecka.

2. Zapobieganie: badania dotyczace rozwigzywania problemu alienacji rodzicéw jako formy
zbiorowej przemocy wobec dzieci wplyw domniemania prawnego instytucji pieczy
réwnowaznej na alienacj¢ rodzicielska.

3. Terapia: Programy pojednawcze 1 uslugi terapeutyczne dla wyalienowanych rodzicéw i ich
dzieci: najlepsze praktyki i skuteczno$¢ metod leczenia.

4. Egzekwowanie prawa: zajgcie si¢ alienacjg rodzicielskg jako formag przemocy domowej i

zagadnieniem prawa karnego: najlepsze praktyki i skuteczno$¢ polityk i praktyk.

Pierwszy filar to poziom indywidualnej redukcji szkod. Niektorzy autorzy sugeruja, ze
wyalienowane dzieci sg nie mniej skrzywdzone niz dzieci bedgce ofiarami konfliktu zbrojnego,
takie jak dzieci-zolnierze czy np. uprowadzone dzieci, ktore identyfikuja si¢ ze swoimi
oprawcami, aby unikna¢ bolu i utrzymywac¢ z nimi relacje, niezaleznie od przemocowego
charakteru tych relacji (Baker&Ben-Ami, 2011). Alienacja rodzicielska jest powazng forma
emocjonalnego zngcania si¢ nad dzie¢mi, ktora wigze si¢ z zaniedbywaniem dziecka oraz czasem
takze z wykorzystywaniem fizycznym i seksualnym, co sprawia, ze stanowi ona w pierwszym
rzedzie problem indywidualnej ochrony dziecka (ibid). Jednocze$nie rodzice alienowani czgsto
spotykaja si¢ z niezrozumieniem i obojetnoscig na zgloszenia alienacji, zwlaszcza ze strony
organdéw ochrony dzieci, (Poustie, Matthewson i Balmer, 2018). Przede wszystkim, musimy uzna¢
alienacj¢ rodzicielska za forme¢ indywidualnego krzywdzenia dziecka wymagajaca reakcji w
postaci ochrony dziecka. Tak wigc priorytetem sg badania nad skutecznymi reakcjami ochronnymi

wobec dzieci poddanych alienacji rodzicielskiej, ktéra jest forma indywidualnej przemocy wobec
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dzieci. Obejmuje to skuteczno$¢ programéw wsparcia rodziny / programoéw ochrony oraz
interwencji w zakresie relokacji dzieci ze strony wtadz nadzorujacych opieke nad dzieé¢mi.

Alienacja rodzicielska jako forma przemocy wobec dziecka to nie tylko wynik
indywidualnych dziatah rodzica. Zjawisko to wynika rowniez z polityki spotecznej, prawnej,
politycznej i gospodarczej (Giancarlo 1 Rottman, 2015). Istnieje silny zwigzek mi¢dzy procesami
ustalania prawa do opieki nad dzieckiem a pojawieniem si¢ alienacji rodzicielskiej, poniewaz
alienacja rodzicielska rozwija si¢ w sytuacjach, w ktorych jeden z rodzicow sprawuje wytaczna
opieke i kontrole nad dzie¢mi po separacji (Saini, Johnston, Fidler i Bala, 2016) , gdzie rola
gtownego opiekuna jest czgsto przyznawana rodzicom z powaznymi problemami
psychologicznymi, ktorzy byli bardziej przekonujagcy w postgpowaniu przed organami
sadowymi.(Kruk, 2013; McMurray i Blackmore, 1992). Systemy prawne, ktore zabieraja rodzica
z zycia dziecka na podstawie przyznania wytacznej opieki jednemu z rodzicow lub ustaleniu
glownego miejsca zamieszkania, nie tylko przyczyniajg si¢ do alienacji rodzicielskiej; mozna tez
uznad, ze sg za nig odpowiedzialne 1 angazujg si¢ w nig (tamze). Alienacja rodzicielska kwitnie w
kontradyktoryjnym systemie opartym na zasadzie ,,zwycigzca bierze wszystko”, w ktérym rodzic
musi w jak najwiekszym stopniu oczerni¢ drugiego rodzica, aby udowodni¢, ze bardziej zastuguje
na status gtownego opiekuna. Rodzice starajg si¢ wygra¢ sprawy sadowe, dyskredytujac strone
przeciwna jako rodzica i angazujac si¢ tym samym w zachowania alienacyjne. System ten wspiera
wiec alienacj¢ rodzicielska 1 wytwarza ja, gdyz rodzic, w efekcie angazuje si¢ w zachowania
alienujace. W ten sposob system zacheca do takich zachowan i wspiera zjawisko alienacji (Kruk,
2013; Giancarlo i Rottman, 2015).

Waznym zagadnieniem do dalszych badan jest to, czy w rzeczywisto$ci wystgpowanie
alienacji rodzicielskiej jest bardziej prawdopodobne w jurysdykcjach, w ktérych prawa
gtownego opiekuna dziecka sg z zasady przyznawane tylko jednemu z rodzicoéw, a mniej w
jurysdykcjach, ktére ustanowily prawo dotyczace domniemania pieczy rownowazne;j.

Zdaniem samych rodzicow bastionem przeciw wyobcowaniu rodzicow jest piecza
rOwnowazna, prawne usankcjonowanie pierwotnego faktu posiadania przez dzieci dwojga
rodzicow (Kruk, 2011; Kruk, 2013). W tym kontek$cie pilna jest potrzeba bardziej
zaawansowanych badan .

Drugi filar interwencji stanowi zatem profilaktyka: zapobieganie alienacji rodzicielskiej
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jako formie zbiorowego krzywdzenia dzieci poprzez fundamentalng reform¢ systemu prawa
rodzinnego. W szczego6lnosci potrzebne jest prawne domniemanie pieczy rownowaznej, aby
zapobiec wystapieniu alienacji rodzicielskiej. Piecza rownowazna, jako domniemanie prawne,
ktére mozna obali¢ w sytuacjach przemocy w rodzinie, jest silnie zwigzane z aktywnym
zaangazowaniem obojga rodzicow w codzienne zycie dzieci. To z kolei wigze si¢ z dobrostanem
dzieci, bezpieczenstwem emocjonalnym i pozytywnym dostosowaniem si¢ do konsekwencji
rozwodu (Baude, Pearson & Drapeau, 2016; Fabricius, Sokol, Diaz & Braver, 2013; Kruk, 2013).
Jednocze$nie piecza roOwnowazna wigze si¢ z redukcjg konfliktu miedzy rodzicami i
zapobieganiem przemocy w rodzinie w okresie przejSciowym zaraz po separacji rodzicow
(Bauserman, 2012; Kruk, 2013; Nielsen, 2018). Dlatego drugim celem badan jest skuteczno$¢
regulacji prawnych dotyczacych pieczy rownowaznej jako Srodka zapobiegajacego alienacji
rodzicielskiej.

Trzeci filar interwencji stanowi terapia. Faktem uznanym jest, ze badania nad
skutecznoscig programow terapeutycznych, w tym programow pojednawczych oraz programow
terapeutycznych dla dzieci i wyalienowanych rodzicéw jako ofiar przemocy domowej sa
jeszcze w powijakach (Balmer, Matthewson i Haines, 2018).

Podstawowe elementy i metody pracy skutecznych programow pojednawczych nie zostaty
jeszcze opracowane. Jednak istniejace programy ktada nacisk kliniczny na znaczenie postrzegania
przez dzieci swoich alienowanych rodzicéw jako réwnie cennych i waznych w ich zyciu, a
jednoczesnie pomagaja one uwikltanym w alienacj¢ dzieciom w rezygnacji z ich ochronnych rél
petionych dotychczas wobec rodzicow alienujacych (Smith, 2016). Z badania jasno wynika, ze
wysitki na rzecz pojednania powinny by¢ podejmowane we wspOlpracy z terapeutami, ktorzy
posiadajg specjalistyczng wiedz¢ w zakresie pojednania rodzicow i dzieci bedacych ofiarami
alienacji (Darnell, 2011). Do tej pory wdrozono kilka modeli interwencji. Najbardziej znanym jest
Program Mostéw Rodzinnych Warshaka (2010), program edukacyjno-empiryczny skupiajacy si¢
na umozliwieniu dziecku budowy zdrowych relacji z obojgiem rodzicow, wyprowadzeniu dziecka
z konfliktu rodzicielskiego, oraz zachgcanie dziecka do samodzielno$ci, przyjmowania wielu
perspektyw 1 krytycznego mys$lenia. Oboz Pokonywania Barier Rodzinnych Sullivana
(Sullivan,Ward & Deutsch, 2010), ktory laczy psychoedukacje z interwencja kliniczng w

warunkach terapii srodowiskowej ma na celu wypracowanie porozumienia w sprawie podziatu
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czasu rodzicielskiego oraz pisemnego planu opieki pointerwencyjnej Program Multimodal Family
Intervention (Friedlander 1 Walters '(2010) zapewnia z kolei zrdéznicowane interwencje w
sytuacjach alienacji, uwiktania i wyobcowania. W odniesieniu do pojednania rodzicéw 1 dzieci
terapia rodzinna i inne praktyczne koncepcje, takie jak rownolegla terapia grupowa czy oparta na
ekspozycji na bodzce terapia kognitywno-behawioralna (Garber, 2011; Reay, 2015; Toren,
Bregman, Zohar-Reich, Ben-Amitay, Wolmer i Laor, 2013)  raportuje si¢ wstepne wyniki
efektywnosci terapii. Potrzebne sg jednak dalsze badania, zanim bedziemy mogli poczynié
znaczne postepy w opracowywaniu najlepszych praktyk i w poznaniu podstawowych elementoéw
skutecznych programow pojednania rodzicow z dzie¢mi w sytuacjach alienacji rodzicielskie;.

Specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego i prawnicy zajmujacy si¢ dzie¢mi i rodzinami
regularnie w swojej praktyce napotykaja ojcoOw i matki, a takze cztonkow dalszej rodziny dziecka
dotknietych alienacjg rodzicielskg. Literatura kliniczna w tej dziedzinie podkresla wage
potwierdzania tozsamosci rodzicielskiej wyalienowanych rodzicéw j oraz zachgcania ich do
wytrwatos$ci niepoddawania si¢ w dazeniu do przywrdcenia relacji z dzie¢mi. Rodzicom takim
radzi si¢, by w obliczu wrogosci 1 odrzucenia ze strony swoich dzieci reagowali z pelnym milos$ci
wspotczuciem, dyspozycyjnoscia emocjonalng i oferowaniem absolutnego bezpieczenstwa.
Cierpliwos$¢ 1 nadzieja, bezwarunkowa mito$¢ i1 bycie przy swoim dziecku sg sugerowane jako
najlepszy sposob reagowania, nawet w obliczu smutnej prawdy, ze to moze nie wystarczy¢, aby
przywrdci¢ te dzieci do zycia rodzicow. Warshak (2015b) sugeruje, ze tam, gdzie to mozliwe,
wyalienowani rodzice powinni stara¢ si¢ eksponowac swoje dzieci osobom, ktore traktujg ich jako
rodzicow z szacunkiem, aby dzieci dostrzegty, ze ich negatywna opinia na temat rodzica oraz
opinia alienujgcego rodzica nie sg podzielane przez reszte $wiata. Tego typu doswiadczenie
pozostawi silniejsze wrazenia niz cokolwiek, co wyalienowany rodzic moze powiedzie¢ w swoim
wlasnym imieniu. Dzieci wyalienowane odnies¢ moga takze korzysci z edukacji o dynamice
zjawiska alienacji rodzicielskiej (ibid).

To wszystko sg niezmiernie wazne wskazania, ale istenieje potrzeba znacznie wigkszej
ilosci badan nad skutecznymi metodami terapii, interwencjami i1 strategiami na poziomie
indywidualnym, rodzinnym i grupowym z udziatem dzieci i rodzicow.

Egzekwowanie prawa, ostatni filar interwencji, jest by¢ moze najbardziej

kontrowersyjnym jej obszarem, poniewaz proponowane s3 bardzo rozbiezne rozwigzania prawne
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i karne poczawszy od kary wiezienia i ograniczenia praw rodzicielskich, terapi¢ rodzinng az po
brak reakcji prawnej. Istnieje niewiele badan dotyczacych metod postgpowania z rodzicami,
ktérzy pomimo stosownych orzeczen sagdowych nadal alienujg dzieci, Niektorzy komentatorzy
(Lowenstein, 2015) twierdza, ze ciagle kontaktowanie si¢ z alienujagcym rodzicem przynosi efekt
przeciwny do zamierzonego dla skutecznosci metod pojednania z rodzicem wyalienowanym. Inni
(Kruk, 2010) sugeruja, ze odebranie dziecka rodzicowi alienujagcemu w celu ukarania go lub
powstrzymania od alienacji wydaje si¢ sprzeczne z intuicja, a piecza rownowazna jest
najkorzystniejsza dla dzieci z rodzin o duzym konflikcie (cho¢ nie w sytuacjach przemocy
domowej). Jednak najnowsze badania pokazuja, ze interwencje terapeutyczne sg najbardziej
skuteczne, gdy za nieprzestrzeganie nakazow sadowych groza surowe sankcje prawne (Templer,
Matthewson, Haines 1 Cox, 2016). Toczy si¢ wiele dyskusji na temat przyznania roli gldéwnego
opiekuna rodzicowi bgdgcemu ofiarg alienacji, gdy alienacja rodzicielska jest powazna jako
wazny krok w lagodzeniu skutkéw alienacji rodzicielskiej (ibid.). Jednak niewiele jest
rozstrzygajacych dowodow naukowych dotyczacych skutecznych rozwigzan prawnych i
egzekwowania ich w tym zakresie.

Wedlug Poustie, Matthewson 1 Balmer (2018), obecne ustalenia wskazuja, ze w odniesieniu
do przemocy w rodzinie pomocne moze by¢ rozwazenie kwalifikacji zachowan alienujacych jako
formy przestgpstwa na réwni z przemoca fizyczna. Rzeczywiscie, kraje takie jak Brazylia juz
uznaty alienacj¢ rodzicielska za przestepstwo. Badania sugeruja, ze wyroki sadowe, ktére sa

szybkie, jasne i stanowcze, maja najwigksze szanse na ograniczenie alienacji

Whnioski

Jesli chodzi o empiryczne badanie alienacji rodzicielskiej, stan wiedzy znacznie si¢
rozwingt. W ciggu ostatniej dekady nastgpita eksplozja badan metodami jako$ciowymi,
ilosciowymi i mieszanymi nad alienacjg rodzicielska, zostato wygenerowanych ponad tysigc badan
1 badan klinicznych opisanych w czasopismach naukowych i fachowych, monografiach i

rozdziatach monografii (Bernet i in., 2016; Centrum Medyczne Uniwersytetu Vanderbilt, 2017).
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Badania te mozna uzna¢ za wiarygodne, jesli chodzi o definicj¢ 1 charakterystyke alienacji
rodzicielskiej, czgstosci wystgpowania i rozpowszechnienia, a co najwazniejsze, wplywu alienacji
na dzieci i rodzicow (Templer i in., 2016). Liczne badania sugeruja, ze alienacja rodzicielska jest
powazng formg zarowno emocjonalnego znegcania si¢ nad dzie¢mi, jak i przemocy domowe]
(Baker 1 Ben-Ami, 2011; Bernet & Baker, 2013; Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne,
2013; Gottlieb, 2012).

Biorgc pod uwage konsensus nauk spotecznych co do rzeczywistego istnienia zjawiska
alienacji rodzicielskiej (Warshak, 2015a; Harman i Biringen, 2016), pilna jest potrzeba badan nad
metodami skutecznej interwencji. Obejmuje to badania nad czterema filarami interwencji w
sytuacjach alienacji rodzicielskiej: (a) rozwigzanie problemu alienacji rodzicielskiej poprzez
indywidualng ochron¢ dzieci (filar redukcji szkdd); (b)reforma prawa rodzinnego w kierunku
pieczy rdownowaznej celem zapobiegania alienacji rodzicielskiej(filar prewencji); (c) programy
terapii i pojednania ktore beda szybko rozwijane w odpowiedzi na coraz wigksze uznanie ze strony
specjalistow zjawiska alienacji rodzicielskiej 1 jej skutkow (filar terapii oraz (c) filar
egzekwowania prawa: rézne metody radzenia sobie z alienacja rodzicielska jako z formag
naruszenia prawa.

Majac na uwadze mocno ugruntowane podstawy badawcze co do istnienia, stopnia
rozpowszechnienia i skutkow alienacji rodzicielskiej oraz kontrowersje wokoét polityki spotecznej
1 rodzinnej, polityki ochrony dzieci, najlepszych praktyk terapeutycznych i prawnych kierunek

przysztych badan nad alienacja rodzicielska wydaje si¢ by¢ wyznaczony jasno.

Edward Kruk jest profesorem nadzwyczajnym pracy socjalnej na Uniwersytecie Kolumbii

Brytyjskiej
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