
Tìm hiểu khái niệm Nghiệp và Luân Hồi là gì trong Phật Giáo? Nghiệp trong tiếng Phạn
được phiên âm là Karma, nghĩa là hành động. Vào thời xưa, Phật Thích Ca Mâu Ni đã giải
thích rằng: “Karma, hỡi các vị tỳ kheo, ta nói là, sự chủ tâm“. Karma không chỉ một hành
động cụ thể nào, nó được đánh giá qua sự chủ tâm sau mỗi hành động. Nghiệp không
chỉ trong hành động mà cả trong suy nghĩ, lời nói gọi là nghiệp thân, khẩu, ý.

Cùng một hành động nhưng có sự chủ tâm sẽ khác với hành động vô tâm. Ví dụ khi ta vô
ý làm hại một con kiến, thì đó không phải là nghiệp sát sanh. Vì chính tâm ra không chủ ý
giết nó, không có chủ tâm sau hành động đó. Nhưng nếu ta khởi tâm muốn giết nó bằng
cách xịt thuốc lên ổ kiến, với mong muốn giết càng nhiều càng tốt, thì đó là nghiệp sát
sanh. Tương tự nếu chúng ta mang các chủ ý lành thì sẽ tạo ra nghiệp quả thiện. Mọi
hành động mang theo ý định, chủ tâm của mình đều mang lại nghiệp. Vì thế, hãy luôn
kiểm soát, cảnh giác với mọi suy nghĩ của mình.

Hành động thiện cũng cần được làm có chủ đích, sự sáng suốt, người đó cần hiểu họ sẽ
sống đau khổ nếu không làm thế. Một người muốn sống hạnh phúc, bình an thì điều tiên
quyết chính là phải có tâm thiện.
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Luân hồi còn được gọi là Bánh xe luân hồi hay Vòng luân hồi. Là sự tái sinh của một
cuộc sống hay một kiếp sống mới. Cho đến nay, có thực sự tồn tại luân hồi hay không thì
còn rất nhiều tranh cãi, có tôn giáo bảo có, có tôn giáo bảo không. Riêng Đạo Phật thì
công nhận sự tồn tại của luân hồi.

Một hôm, Cùng tử Vacchagotta đã hỏi Đức Phật: “Bạch Đức Thế Tôn, sau khi chết kẻ
Giác Ngộ đi về đâu?” Đức Phật trả lời: “Này Cùng tử, hãy lượm những que củi nhỏ quanh
đây và nhóm lửa lên”. Người đó làm theo sự hướng dẫn của Ngài. Đức Phật lại bảo: “Hãy
bỏ thêm củi vào!” Người đó cũng ngoan ngoãn làm theo. Đức Phật hỏi: “Thế nào rồi?”
Vacchagotta đáp: “Dạ, lửa cháy rất tốt”. Đức Phật lại bảo: “Thôi đừng bỏ thêm củi vào
nữa”. Không có củi, từ từ đám lửa cũng lụi tàn. Đức Phật hỏi: “Thế nào rồi?” “Dạ, đám lửa
đã tàn, thưa Ngài”. Đức Phật nói: “Vậy đám lửa đã đi đâu? Đi tới trước? Hay phía sau?
Trái? Phải? Lên hay xuống?”. Người Cùng tử trả lời: “Dạ không đi đâu cả. Nó chỉ tắt”. Đức
Phật nói: “Đúng thế. Đó cũng là điều sẽ xảy ra cho kẻ Giác Ngộ sau khi chết”.
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