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Wstep

Wszelka chwata i czes$¢ nalezg sie Allah(owi), Panu $wiatow. Modlimy sie o
btogostawienstwa dla naszego Proroka Muhammada £ (sollallahu ‘Alajhi ta
sallam) i jego rodziny, Towarzyszy, a takze wszystkich tych, ktorzy podazaja ich
btogostawiong drogg az po Dzien Sadu. Ten niewielki utamek wiedzy, jaki
zawiera ponizsza publikacja, ma miejsce dzieki taskawosci i Mitosierdziu
Najwyzszego Allah. Wszelkie btedy i niedociggniecia zaistaniaty z mojej winy i
niedoskonatosci, niech Allah mi wybaczy, zaakceptuje ten projekt jako sadaga
dzarijah ode mnie i od Was, od moich nauczycielek, ktére w dzisiejszych
czasach poswiecaja cate swoje zycie na nauczanie islamu przez siedem dni w
tygodniu, a takze od catej spotecznosci muzutmanskiej.

Mam nadzieje, ze poprzez spisanie i przettumaczenie tych notatek uda mi sie
pomdc Wam lepiej zrozumiec znaczenie najczesciej recytowanych sur.

Wasza siostra w islamie,
Ajsza

23 Rabi al Akhir 1444/ 19 listopada 2022



Sura An Nas (Ludzie)

Stowo An Nas pochodzi od an nasijan, co oznacza sktonnos$¢ do
zapominania. Ludzie zapominaja w jakim celu sg na tym Swiecie, dokad
zmierzaja, a takze o przysiedze, jaka ztozyli Bogu w $wiecie dusz (ze jest On
ich Panem).

Nasz Prorok Muhammad £ (sallallahu 'Alajhi ta sallam) ma najwyzsza
pozycje posrod prorokéw. Kiedy Allah zapytat wszystkie dusze "Czyz nie
jestem waszym Panem?" zdziwity sie one dlaczego Allah zadaje to pytanie,
na ktére odpowied? jest oczywista. Zastanawiaty sie jakiej odpowiedzi od
nich oczekuje. Zwrécity sie zatem do swoich prorokéw po odpowiedz. Oni
za$ zapytali o nig naszego Proroka (%), jako ze tylko on ja znat. Nakazat im
potwierdzi¢ to stowem "bala" oznaczajacym "tak, to prawda" (potwierdza
negatywne pytanie w gramatyce arabskiej), co przekazali oni swoim
wiernym.

Sura An Nas i Sura Falaqg sg znane jako Muattidzatan (Wersy Ochronne). W
surze Al Falag poszukujemy schronienia u Allah od réznego rodzaju
zagrozenia tego Swiata, zas w surze An Nas prosimy o ochrone przed
chorobami duszy.

Jest mndstwo korzysci dla wiernych zwigzanych z tymi surami i powinnismy
regularnie starac sie je recytowac np przed snem (wiemy z hadisoéw, ze
Prorok £ recytowat je wraz z pozostatymi dwoma surami
rozpoczynajacymi sie od “Qul” - Surah Al lkhlas i Surah Al Kafirun, nim szedt
spac. Kiedy skonczyt, dmuchat na swoje dtonie i przecierat cate ciato od
gtowy do stép). Zostaty one objawione jako ochrona przed ztem naszego
Swiata i tego, co niewidzialne (np zazdros¢, zawisé, oszczerstwo itd).



"Qul a'udzu bi Rabbin Nas" - “Powiedz: ‘Szukam schronienia u Pana ludzi’
Malikin Nas - Wtadcy ludzi

llaahin Nas - Boga ludzi"

Wers ten pokazuje, ze odsuwamy na bok nasze ego, ttumimy arogancje,
okazujemy skromno$¢ przed Allah i pokazujemy Mu, ze potrzebujemy Jego
pomocy, sami nie jesteSmy w stanie sie nawet ochronié.

Rabb ma wiele znaczen; Pan, Pielegnujacy, Wiasciciel, Posiadajacy Autorytet
(nad nami), Murszid - Ten, Ktéry nas prowadzi, Ktory pozwala nam istniec.
W tej surze nazywamy Allah trzema réznymi imionami - Rabb, Malik (Krol) i
llah (Bog ludzkosci).

Obserwujemy progres autorytetu w trzech imionach, jakie sg uzyte w tej
surze: od “Rabbi” przez “Maliki” do “llah”. “Rabbi” oznacza wtasciciela
czego$, na przyktad domu lub samochodu. “Maliki” ma nad nami wtadze,
jakiej nie posiada “Rabbi” - jaka ma przywddca lub krél. Jesli zas Rabbi lub
Maliki nie moze ci poméc, wtedy zwracasz sie do 'llah’, ktéry ma najwyzszy
stopien witadzy.

Poszukujemy schronienia u Allah trzykrotnie w powyzszych wersach, co
pokazuje, ze jesteSmy w ogromnej potrzebie Jego pomocy.

Min szarril tastasil khannas - “przed ztem szeptéw upadtego, ktéry odsuwa
sie, kiedy wspominane jest imie Allah.“

Szatan i zte dzinny oddalajg sie, kiedy wspominamy Allah. Stowo khannas
oznacza zawrdci¢, oddali¢ sie. Moze to réwniez oznaczaé, ze wycofuja sie po
tym, jak praktykujaca osoba ulegta ich szeptom.

Alladzi jutastisu fi sudurin nas - "ktory szepcze w serca ludzi,

Minal dzinnati fan naas - (niezaleznie czy szepczacy jest) sposrod dzinnow i
ludzi!”

W surze tej prosimy Allah o pomoc o ochrone naszych serc przed
duchowymi chorobami, poniewaz zostaniemy w Dniu Sadu zapytani o stan



naszego serca. Odpowiemy wtedy za podazanie za szeptami Szatana o
obmawianiu innych, ztych zamiarach, niewierze itd. Przy kazdym z nas jest
nieustannie zty Szatan, namawiajacy nas do grzechu, jak i Qarim (przyjaciel),
Muhafiz (ochraniajacy) - Aniot inspirujacy nas do czynienia dobra. Wybor,
ktérego postuchamy, nalezy do nas. Jesli bedziemy stuchaé szeptéw, nasza
dusza przywyknie do grzechu do tego stopnia, ze nasze nafs (ego,
pragnienia) bedg pod statym wptywem Szatana i nie bedzie juz musiat
starac sie negatywnie na nas wptynac. Kiedy zaprzestajemy grzechu, czarna
plama znika z serca, ale praca Szatana rozpoczyna sie od nowa i jest to
niekonczaca sie walka. Wszyscy ludzie (nie bedacy prorokami) majg spadki
w swoim stanie wiary. Powinnismy recytowac 4 Quls (4 sury zaczynajace sie
od Qul: Sura al Ikhlas, al Kafirun, al Falag i an Nas) po kazdej modlitwie albo
chociaz kazdego poranka i wieczora (jest to sunnah). Wersy te sg rowniez
uznawane za du'aa wiec mozna je recytowac z intencjg modlitwy o ochrone
nawet w czasie menstruacji. Im wiecej jakiin (stanowczej wiary,
przekonania), tym wiekszy efekt.

Prosimy Allah uzywajac trzech réznych imion i pokazujemy jak bardzo
zalezni od Niego jesteSmy, a takze ze tylko On jest w stanie nas ochronic.

Niektorzy z uczonych wyjasniaja, ze pierwsze nas pojawia sie obok stowa
"Rabbi" i odnosi sie do Allah bedacego opiekunem, a wierzacych bedacych
niczym bezradne dzieci, w potrzebie Jego opieki.

Drugie nas pojawia sie z stowem Malik, zatem odnosi sie do mtodych ludzi,
ze wzgledu na naturalny dla nich proces poszukiwania lidera.

Trzecie nas pojawia sie z stowem llah i sugeruje wiek starosci i odcinanie sie
od $wiata by zwiekszy¢ ibadah (oddawanie czci).

Wystgpienie tego stowa po raz czwarty odnosi sie do prawych stug Bozych
(alladhi jutastisu fi sudurin naas) jako ze szajatiin (liczba mnoga stowa
szajtan) atakuja ich bardziej, poniewaz sg bardziej praktykujacy.

Pigte powtdérzenie odnosi sie do ztych ludzi, dlatego tez hadisy podkreslaja
wage posiadania dobrego towarzystwa. Inni ludzie majg na nas duzy wptyw.
Kolejny hadis poucza: "Lepszym jest by¢ samotnym niz przebywaé w ztym
towarzystwie, jednakze przebywanie z dobrymi ludzmi jest lepsze niz
samotno$¢." (Bukhari). Zdarza sie rowniez, ze wierzacy sa w zyciu testowani



rowniez przez cztonkéw swoich rodzin.

Sury al Falaqg i an Naas s Madani - objawiono je w Medynie, po Hidzry
(migracji). Zostaty objawione razem ze wzgledu na zaistniatg wtedy
sytuacje, jednakze ummah (spotecznosé muzutmanska) bedzie je recytowac
w ramach ochrony az po Dzien Sadu. Innym przyktadem sytuaciji, kiedy
wersy Koranu objawiono ze wzgledu na jakie$ wydarzenie lecz w tym
samym czasie ku korzysci wszystkich muzutmanéw, byto kiedy 'Aisza
Radiallahu 'Anha zostata oskarzona o cudzotéstwo. Koran potwierdzit jej
niewinnos¢ i ludzie zostali ostrzezeni przed karg za oszczerstwo. Kary w
prawie islamu istniejg po to, by w obawie przed konsekwencjami ludzie
zaprzestali czynienia grzechu.

Ibn Qayyim Rahimahullah pisat, ze sury te oferuja mnéstwo korzysci i sg
potrzebne wszystkim, jako ze stanowig skuteczne lekarstwo na czary, zte
oko/urok i zawisc. Jesli trud w postaci bycia ofiarg czarnej magii jest nam
pisany, wydarzy sie jako test dla nas, niemniej nie powinno nas to
wstrzymywac od posiadania jakiin (mocnego przekonania) w skutecznosé
tych sur (za pozwoleniem Boga).

Doktadne zrozumienie tych sur sprawi, ze uswiadomimy sobie, iz
potrzebujemy ich o wiele bardziej niz kwestii fizycznych jak pozywienia czy
ubioru.



Powéd objawienia

Po Traktacie z Hudajbijjah, Prorok £ podbit Khajbar. Muzutmanie
ustanowili prawo szariatu na terenie Medyny. Dwa z klanéw zydowskich,
Khazradz i Ats, mieszkaty na jej terenie. Religia, z jakg przyszedt Abraham
'Alajhis salam nie byta juz praktykowana, do czystego monoteizmu
wpleciono sporo szirk (dodawanie Bogu wspoéttowarzyszy).

Spotecznosci chrzescijanskie i muzutmanskie migrowaty do Mekki i Medyny
w oczekiwaniu na kolejnego proroka, jako ze ich Ksiegi przepowiadaty jego
nadejscie w skalistych terenach z drzewami daktylowymi. Wielu z tych
migrantow byto uczonymi (religii). Politeisci udzielili im schronienia,
korzystajac w zamian z ich doradztwa. Kiedy Prorok £ migrowat do
Medyny, spotkat sie z wrogoscig zydéw, politeistow i hipokrytow (zydow
udajacych muzutmanéw, by szpiegowac i zaszkodzi¢ spotecznosci
muzutmanskiej). Rok przed jego przybyciem do Medyny jej mieszkancy
wybrali zyda o imieniu Abdullah Ibn Ubay na swojego przywddce. Naturalnag
koleja rzeczy, ci mieszkancy Medyny, ktorzy przyjeli islam, chcieli aby to
Prorok £ byt ich przywodca. Wyrazit on zgode i za pozwoleniem Allah
migrowat do Medyny. Podsycito to zazdros$¢ zydow, w wyniku czego
Abdullah Ibn Ubay zostat hipokrytg (munafiq) aby zaszkodzi¢ muzutmanom.

W wyniku tej sytuacji trzy duze klany zydowskie zostaty wygnane z Medyny
za buntowanie sie przeciwko muzutmanom, tylko jeden klan pozostat na
terenie miasta. Reszta migrowata do Khajbar, gdzie knuli zabéjstwo
Proroka . Wtedy wiasnie jeden z zydéw, z pomoca dwdch corek, dokonat
aktu czarnej magii na Proroku £ poprzez wiazanie weztéw na jego
grzebieniu i wrzuceniu go do studni. Aniot Dzibril/Gabriel (‘Alajhis salam)
poinformowat o tym Proroka £ i kiedy Towarzysze Proroka wydobyli
grzebien, a Prorok £ rozplatat wezty recytujac sure al Falag i an Naas,
natychmiastowo poczut sie lepiej. Byto to 11 werséw, recytowat jeden nad
kazdym z weztéw.

“Aisza Radiallahu 'Anha przekazata, ze Wystannik Bozy (££) padt ofiara
magii, w wyniku czego bywat przekonany, ze co$ zrobit, mimo ze nie byto to
prawda. Prosit on Allah (o lekarstwo na te dolegliwosc). Pewnego dnia
powiedziat: 'O "Aiszo! Allah poinformowat mnie o zrédle mojego problemu.
Dwéch mezczyzn przyszto do mnie we $nie, jeden z nich siedziat przy mojej
gtowie, a drugi przy stopach. Jeden z nich zapytat: '‘Co z nim nie tak?' na co
drugi odpowiedziat: 'Jest pod wptywem magii.' - 'Kto jej dokonat?' - 'Labid



bin Al-A'sam.' - 'W jaki sposéb?' - 'Za pomocg grzebienia i wtoséw, ktore sg
przymocowane do niego (...).' -'Gdzie?" - 'W Dhartan.' Dhartan byto studnia
w miejscu przebywaniu (klanu) Bani Zuraig. (...) "

Bukhari, Muslim

Prorok £ nie chciat, by Labid zginat za ten czyn, ani by Labid dowiedziat sie
o skutecznosci swojej magii, co zachecitoby go to do dalszych préb. Z tego
powodu nie ogtoszono publicznie dolegliwosci Proroka ££. Choroba
wywotana jego czarami trwata 6 miesiecy. (Musnad Ahmad)

Imam Tha'labi Rahimahullah przekazat, ze optacono chtopca (stuge) by
zdobyt grzebien z wtosami Proroka (sallallahu'Alajhi tasallam) dla Labida.

Prorok sallallahu 'Alajhi tasallam zostat dotkniety magia, poniewaz byt
cztowiekiem, nie byt zatem odporny na dolegliwosci fizyczne. Jednakze w
odroéznieniu od przecietnych ludzi zostat poinformowany o powodzie
dolegliwosci i o tym jak jej zaradzié.



Sury ochronne a zte oko/urok

Jeden z Towarzyszy, Dzarir Radiallahu 'Anhu, byt bardzo przystojny i czesto
cierpiat z tego powodu na efekt ztego oka ze strony innych ludzi. Prorok i
zaadresowat ten problem poprzez uczenie muzutmandw by chronili swoje
intencje i serca i nie byli zawistni. Surah al Fatiha, 4 Quls, a takze Ajatul
Kursi, sg lekarstwem na zte oko, stanowig rukje (proces leczenia recytacja
Koranu). Ludzie, ktorzy sg pod ciezkim wptywem, beda potrzebowali
Raqgiego by recytowat za nich, jako ze efekt czarnej magii im to uniemozliwi.
Dobrze jest tez regularnie puszcza¢ w domu sure Bagara.

Sura an Nas chroni od choréb i nieszcze$¢ duchowych, za$s sura al Falaq
chroni nas od krzywdy fizycznej. Prosimy w niej o ochrone od krzywd tego
Swiata bysmy zrozumieli, ze Allah jest Jedynym, ktéry leczy i chroni. Z kolei
w surze an Nas prosba skupia sie na ochronie stanu naszej duszy w zyciu
Przysztym, wiec prosimy trzykrotnie, okazujgc nasza desperacje.

Ugbah ibn ‘Amir przekazat: Wystannik Allah(a), sallallahu 'Alajhi tasallam,
powiedziat: “Nikt dotad nie otrzymat takich werséw, jakie objawiono mi

zesztej nocy, (sg nimi) 'Méw: Poszukuje schronienia u Pana ludzi' (114:1)

oraz 'Méw: Poszukuje schronienia u Pana $witu.’” (113:1)

(Muslim)

Al'isza przekazata: "Kiedykolwiek kto$ chorowat w rodzinie Proroka £
recytowat on wersy ochronne, dmuchat w swoje rece i przejezdzat nimi nad
chorym (od gtowy do stop). Kiedy zachorowat tuz przed $miercia, zrobitam
to samo dla niego, aczkolwiek dmuchnetam w jego dtonie by przejechat
nimi (po twarzy i ciele), jako ze jego dtonie miaty wiecej btogostawienstw niz
moje."

(Muslim)

Inne przekazy zachecaja do recytacji tych dwdch sur noca (Bukhari, Abi
Datud) i podczas podrézy (Abi Shajbah).

Kolejny hadis zacheca do recytac;ji al Ikhlas, al Falaq i an Naas kiedy jest
ulewa i robi sie bardzo ciemno (Abi Datud). Recytujac je trzykrotnie ranem i
wieczorem zostaniemy ochronieni od nieszcze$¢ w tym i przysztym Swiecie
(Tirmidzi, Abi Datud).



Sury ochronne rozpoczynaja sie od stowa "Qul" ("moéw"), jako ze jest nam
nakazane prosi¢ o pomoc i ochrone niezaleznie od tego jak bardzo drazni to
nasze ego, bysmy wyzbyli sie dumy i arogancji i okazali skromnos¢ przed
Bogiem.

W surze an Nas prosimy o ochrone przed fastasa (szeptami) - musimy starac
sie je kontrolowad i nie pozwoli¢ im wptyna¢ na nas, bySmy nie stracili
naszego imaan (poziomu wiary). W surze al Falag prosimy o ochrone przed
kwestiami poza naszg kontrola.

Kiedy czego$ potrzebujemy, powinnismy prosic¢ Allah subhanahu ta ta'Ala,
dopiero pdzniej innych ludzi, pamietajac, ze wszelka pomoc od innych
przychodzi tylko za Jego zgodg i pozwoleniem. Poza samym proszeniem,
musimy tez zadbaé o bezpieczenstwo. Jesli wiemy, ze gdzie$ dzieje sie co$
ztego, unikamy tego miejsca, nie narazamy siebie i swojej wiary poprzez
nierozsadne postepowanie.

Ludzie zostali stworzeni z sktonnosciami do dobra i zta, w ramach testu co
wybiorg. Prosimy tez o ochrone przed ztem nocy, np przed ztymi dzinnami,
dzikimi zwierzetami itd.

"Szar" oznacza zto, jest przeciwienstwem stowa "khair" czyli dobro. Szar jest
uzywane wobec kwestii majacych na nas (zty) wptyw, potrafigcych nam
zaszkodzié. Szar wystepuje we wszystkim, co Allah subhanahu fa ta'Ala
stworzyt.



Sura al Falaqg

Qul a'udhu bi Rabbil falaq
(Powiedz: ,Szukam schronienia u Pana $witu)
Min szarri maa khalaq

(przed ztem tego, co stworzyt,

Prosimy Allah poniewaz tylko On jest w stanie ochronié nas od wszystkiego.
Stworzenia ziemskie majg w sobie zarowno dobro jak i zto i trudno bywa im
dokonac lepszego wyboru. Sura ta méwi o ciemnosci - ukrywaja sie w niegj
przestepcy, niebezpiecznie zwierzeta czy dzinny, ktérym ze wzgledu na ich
nature (sg stworzone z ognia) trudniej jest zapanowac nad ich nafs
(zadzami, stabosciami, ego).

ta min szarri ghaasiqin idhaa tagab
(i przed ztem ciemnosci, gdy sie rozszerza)
Prorok (sallallahu 'Alajhi tasallam) powiedziat:

“Kiedy noc rozposciera swoje skrzydta - lub kiedy nadchodzi wieczér -
trzymaijcie dzieci w domu, jako ze diabty wychodzj o tej porze."

(Bukhari, Muslim)

Prorok sallallahu 'Alajhi tasallam powiedziat: “Nie wypuszczajcie dzieci i
zwierzat po zachodzie storica." (Muslim)

Min szarrin naffaathaati fil 'ugad
(i przed ztem tych, ktorzy dmuchajg na wezty)

Stowo uzyte w tym wersie oznacza silne i ztowieszcze dmuchanie na wezty.
Zapis stowa naffaathaati poprzedza alif i lam (al) co sugeruje w gramatyce
arabskiej co$ specyficznego. W tym wersie jest to odniesienie do dwoch
corek Labida, ktére dokonaty aktu czarnej magii na Proroku 2. Surah al
Falaq zostata objawiona jako lekarstwo.



ta min szarri haasidin idhaa hasad
(i przed ztem zazdrosnego, gdy zaczyna zazdroscic”).

Zazdros¢ jest Zrodtem zta - od obmowy, przez wszelkie rodzaje opresji, az po
nienawisc¢ i zte oko.

Czasami ludzie nie potrafig znie$¢ widoku szczescia innych, mimo iz wcale
nie pragng posiadac tego, co oni. Komentatorzy Koranu podkreslaja, ze
recytowanie tej sury ochroni nas réwniez od bycia zrodtem krzywdy innych
(np od ztego oka z naszej strony).

Hasad oznacza pozbawia¢ kogo$ czego$, co posiada.

Zazdrosc i zawis¢ to stany, kiedy cztowiek nie chce by inni co$ posiadali,
nawet jesli nie pragnie tego dla siebie.

Gibta za$ oznacza by¢ szczesliwym, ze co$ posiadaja, ale pragnac tego i dla
siebie (np mozliwos¢ dawania jatmuzny, recytowac tyle Koranu co oni itd).

"I przed ztem tego, ktory zazdrosci” - modlimy sie w ten sposob, poniewaz
rzadkim jest nie podja¢ sie grzechu w wyniku zazdrosci. Tylko ludzie silni,
bedacy w stanie kontrolowac swoje nafs, potrafig powstrzymac sie od
powiedzenia lub zrobienia czegos$ ztego.

Niech Allah zaakceptuje od nas i od was. Amiin.



