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L’Ajuntament defineix una àrea de control que inclou detectors de matrícules a 
les entrades del Centre per a la futura ZBE. El qui i el quan, encara per concretar  

Vint lectors 
de matrícules 
per accedir 
al Centre

Ciutat P04-05

Oci P19

La Cobla Simfònica Catalana
encisa el Teatre Principal

Vallès P20Ciutat P06

El parc de les 
Aigües entra 
a l’última fase 
de les obres

Una nit a Waka: 
“Venim aquí perquè 
no tenim cap més 
lloc on sortir”

PREPARATIUS
PER A 
NADAL
Al detall
Els operaris ja 
treballen per 
enllestir la façana 
il·luminada de 
l’Ajuntament i les 
casetes de la Fira 
de Santa Llúcia 
P14-15

“A la meva segona novel·la sobre 
Lorca compenso l’anterior: tot és 
color, tot és música, tot és joia”

Entrevista P18

VÍCTOR AMELA, PERIODISTA I ESCRIPTOR



Redacció del D.S.

Semblava que estaria enllestit a finals d’aquest any, però tot apunta que el parc 
de les Aigües viurà més capítols. L’any 2018 ja es parlava de terminis i mai s’han 
complert. Ara tampoc té data d’obertura. De moment, la Junta de Govern local 
ha tret a licitació el subministrament de mobiliari urbà i jocs infantils. Confiem 
que la llarga espera valgui la pena. 

ens hi hem fixat...

Podria ser una vista envejable. Des de la plaça del Raval de Dins es pot observar amb tota la seva esplendor la 
figura de la Parròquia de la Puríssima, a la Via de Massagué, però es veu enterbolida pel sistema de cablejat que 
trenca l’encant d’una possible gran fotografia. De totes maneres, aquesta zona de la ciutat ha canviat la seva feso-
mia en positiu després de molts anys de queixes dels veïns.  / D.S. 

el nostre

TikTok sabadellenc
El jove Àlex Figueruelo té més de 
10.000 seguidors al seu compte 
de TikTok. Ell vol ser periodista i 
va fer de becari al DS. 

Canvi d’armari definitiu?
Arribem a l’equador del mes de 
novembre i el pronòstic apunta 
a una baixada de temperatures. 
Veurem si aquest és el definitiu 
per fer el canvi d’armari.

Víctor Amela: Cuba i Lorca
El periodista Victor Amela va 
passar ahir per la redacció del Diari 
de Sabadell per explicar detalls 
del llibre ‘Si yo me pierdo’. Cuba i 
García Lorca en són protagonistes. 

retalls... tal dia com avui
Fa 36 anys

El trasllat dels efectius 
de la Guàrdia Urbana a 
les noves dependències 
de Can Marcet va ser 
una de les notícies des-
tacades a la portada del 
Diari de Sabadell del 15 
de novembre de 1986. 
Compartia protagonisme 
amb un incendi provocat 
a l’edifici dels Jutjats del 
carrer de Narcís Giralt. Els 
autors van utilitzar alco-
hol, preservatius i rotllos 
de paper higiènic, i van 
provocar danys materials 
força importants. 

el sabadellenc parla ...

“La 
ciberseguretat és 

bàsica per combatre 
qualsevol tipus 

d’amenaça cibernètica” 
Tomàs Roy  

Director del Centre d’Innovació en 
Ciberseguretat

ens agrada...

no ens agrada...

llum a l’av. Barberà

robatori de Nadal

La sensació actual de foscor de l’avin-
guda de Barberà s’acabarà ben aviat. 
L’Ajuntament ha anunciat que els 
pròxims mesos es renovarà tota la in-
fraestructura lumínica d’aquesta zona 
sud de la ciutat. Segur que els veïns i 
els comerciants ho agrairan.

La mateixa alcaldessa, Marta Farrés, 
denunciava a través de les xarxes el 
robatori de material de la instal·lació 
de llums de Nadal a la plaça de Sant 
Roc. Encara que l’autor va ser identi-
ficat i el material es va recuperar, el fet 
convida a la reflexió. 
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La tardor està sent 
enguany més calo-
rosa de l’habitual a 
Sabadell. Tanmateix, 
aquesta dinàmica 
canviarà a partir 
d’aquest cap de set-
mana, quan s’espera 
que les temperatures 
disminueixin uns graus 
[vegeu la pàgina 9]. El 
sabadellenc confia que 
les previsions dels me-
teoròlegs siguin certes: 
“Em moro de ganes 
que arribi el fred. De-
testo la calor”, afirma.

“La calor m’agrada, però sí que és veritat que 
s’està allargant massa”. La veïna Juana Merce-
des reconeix que no és massa partidària del fred, 
però considera que després de tants mesos de 
calor és necessari. “Altres anys no tenia ganes 
que arribes, però enguany és diferent. No pot 
ser que estiguem a novembre i faci tanta calor”, 
lamenta. Mercedes opina que la causa d’aques-
ta anomalia és, “sens dubte”, el canvi climàtic. 
“La situació preocupa molt, perquè la realitat és 
que les temperatures són cada cop més altes en 
aquesta època de l’any”, remarca. 

Juana Mercedes

“Altres anys no, però 
aquest és diferent”

“Només si estàs a la platja o 
la piscina, val la pena la calor”. 
Per la seva banda, Jordi Llacer 
també té ganes que el fred arribi 
aquest cap de setmana. De fet, 
ja té al cap que farà el dissabte 
i el diumenge: “Faré un pla de 
sofà, manta i pel·lícula. Ho trobo 
a faltar i em ve molt de gust. 
Ja estic molt cansat de la calor, 
que ha durat més de 5 mesos”, 
apunta. Així mateix, també opina 
com la Juana, que el canvi cli-
màtic és el culpable que la calor 
s’hagi allargat tant en el temps. 
“Lamentablement, estem veient 
que només hi ha dues estacions: 
estiu i hivern”, assevera.

Jordi Llacer

“Sí, vull fer plans 
de sofà, manta
i pel·lícula”
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Teniu ganes 
que arribi el 
fred?

avui  
preguntem...

Robert Bertrán

“Em moro
de ganes
que arribi”
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Mobilitat

Sabadell treballa per imple-
mentar la zona de baixes emissi-
ons (ZBE) durant l’any que ve, i no 
abans de l’1 de gener del 2023 com 
marca la normativa estatal, dic-
tada des de la Unió Europea per 
reduir la contaminació. I aques-
ta nova regulació no arribarà aquí 
com a mínim fins a l’any vinent, 
perquè tot just ahir dilluns la Jun-
ta de Govern Local va adjudicar la 
implantació de la fase 1 de la zona 
a l’empresa Aluvisa per valor d’una 
mica més de mig milió d’euros 
(547.494,34 euros). L’acord con-
templa un període d’execució del 
contracte de 12 mesos, la qual cosa 
fa preveure que es podrien allargar 
durant tot el 2023. Des de l’Ajun-

Estaran repartits per tot l’àmbit del Centre
i llegiran les matrícules de tots els vehicles

La ZBE tindrà 
vint controls

Aleix Pujadas Carreras   •  @aleixpujadas #zbe  #urbanisme

tament de Sabadell, fonts munici-
pals insisteixen que la implemen-
tació d’aquesta regulació no es 
pot fer a la manera de cada muni-
cipi sinó que es vol fer de manera 
conjunta en localitats similars, la 
qual cosa l’alcaldessa de Sabadell, 
Marta Farrés, ha posat sobre la 
taula de l’Associació de Municipis 
de l’Arc Metropolità, on a part de 
Farrés, que la presideix, hi seuen 
els alcaldes de Terrassa, Martorell 
i Vilanova i la Geltrú, entre altres.

A part, el Govern de Sabadell 
ha explicat en reiterades ocasions 
que la introducció d’aquesta zona 
ha d’anar en paral·lel a la defini-
ció del conjunt de la mobilitat del 
Centre, inclosa la posada en mar-

El pressupost per 
implementar una zona 
de baixes emissions a 
Sabadell és d’1,7 mili-
ons d’euros, finançats 
per la Unió Europea en 
el marc dels fons Next 
Generation EU

Avui parlem dels
passos cap a la mobilitat 
sostenible a Sabadell

Per què en parlem?  
L’Ajuntament i TUS 

tenen en marxa diferents 
projectes relacionats amb la 
mobilitat sostenible, com la 
ZBE i els autobusos elèctrics.

Et posem en context. 
Les polítiques de 

mobilitat reclamen canvis, 
especialment a les grans ciutats, 
com Sabadell, que té 216.204 
habitants.

Vehicles circulant per la plaça de l’Àngel direcció al carrer les Valls o a la via Massagué, cruïlla on hi haurà un punt de control de la ZBE / VÍCTOR CASTILLO

xa de l’aparcament unificat del Pas-
seig, prevista per al 2024.

Màxim control
El projecte executiu d’implanta-
ció de la fase 1 de la zona de baixes 
emissions de Sabadell detalla que hi 
haurà càmeres en 20 ubicacions del 
centre de la ciutat per comprovar 
que els vehicles que hi entrin dispo-
sin d’etiqueta ambiental. La vinte-
na de punts de control se situaran 
en les cruïlles que permeten accedir 
o creuar el Centre, de manera que 
ningú pugui esquivar el control per 
molt que ho intenti agafant drece-
res. A tall d’exemple, hi haurà punts 
de control a la cantonada entre la 
Rambla i els carrers del Marquès 
de Comillas i Latorre, però tam-
bé a la cantonada amb el carrer de 
Montserrat o bé, a la via de Massa-
gué - carrer de les Valls i a la plaça de 
Granados - ronda de Zamenhof. En 
definitiva, els punts de control en-
cerclaran tot el perímetre que hi ha 
entre la ronda de ponent, la ronda 
de Zamenhof, la Gran Via i la carre-
tera de Barcelona, per controlar els 
carrers d’entrada i sortida d’aquesta 
zona de Sabadell.

El nombre de càmeres que hi 
haurà a cadascun dels 20 punts de 
control dependrà de la quantitat de 
carrils a controlar per sentit de cir-
culació i el nombre de sentits de cir-
culació a controlar, de manera que 
no serà el mateix al carrer de Sant 
Oleguer, per exemple, que al de les 
Tres Creus. Com a màxim, una cà-

mera controlarà dos carrils de la 
mateixa direcció. Les càmeres re-
coneixeran les matrícules, sempre 
per la seva part posterior, de mane-
ra que això permetrà identificar tots 
els vehicles, inclosos els que només 
duguin la matrícula al darrere com 
és el cas de les motos i ciclomotors. 
Alhora, des de l’Ajuntament es veu 
com una millor opció en matèria 
de protecció de dades, perquè així 
s’evita fotografiar als conductors i 
acompanyants pel davant. La incor-
poració de les càmeres es farà prio-
ritzant instal·lacions ja existents 
“en la mesura del possible”, apunta 
el document d’implementació de la 
zona de baixes emissions. Això vol 
dir aprofitar semàfors, columnes 
d’enllumenat i altres infraestructu-
res de la via pública. En alguns ca-
sos, s’hauran d’incorporar colum-
nes de quatre metres d’alçada, que 
servirien per posar-hi les càmeres, 
però s’hi traslladarien els semàfors 
més propers per no sobrecarregar 
les voreres d’infraestructures.

Si bé les càmeres estaran senya-
litzades amb rètols tipus ‘Càmera 
fotogràfica’, com ja passa en alguns 
semàfors, a part hi haurà cartells in-
formatius de la ZBE. Tal com va in-
formar el consistori, els panells es-
taran a la carretera de Barcelona 
- ronda Ponent, Alemanya i Puig 
i Cadafalch; a Gran Via - Rambla; 
Tres Creus - Marquès de Comi-
llas; Brujas - Vilarrúbias; plaça de les 
Dones del Tèxtil i Eix Macià - ronda 
de Zamenhof.



Mobilitat

“El bus elèctric té 
l’autonomia d’un híbrid”
TUS  ha rebut propostes d’onze marques 
per fabricar els primers autobusos elèctrics 
per a Sabadell: circularan a finals del 2023

Marta Ordóñez •  @martaordonezgar

A finals dels 2023 ja s’hauran fa-
bricat els sis primers autobusos 
elèctrics que recorreran Sabadell 
de punta a punta. Transports Ur-
bans de Sabadell (TUS) ha rebut 
propostes d’onze marques dispo-
sades a dissenyar l’autobús del fu-
tur de la nostra ciutat. I, previsi-
blement, abans d’acabar l’any, es 
farà pública l’empresa guanyadora 
del concurs. “L’empresa haurà de 
fabricar elèctrics dissenyats per a 
la mobilitat de Sabadell”, explica 
Xavier Andreo, gerent de TUS. 
Un cop es decideixi qui ho fabri-
ca, el termini d’entrega pot allar-
gar-se un any. Les prestacions, 
però, ara són millors: “L’autono-
mia d’un elèctric ja és la mateixa 
que la d’un híbrid”, sosté Andreo. 
Així, podrà donar un servei dia-
ri com qualsevol altre vehicle i es 
podrà recarregar durant la nit. “En 
tres hores podria estar totalment 
carregat”, apunta el gerent de la 
cooperativa. Es tracta d’instal·la-
cions de 150 kW. 

No només s’ha iniciat el pro-
cés de compra de sis autobusos 
de zero emissions, també de set 
nous autobusos híbrids més que 
faran una flota més sostenible. 
Mentrestant, s’engeguen els pre-
paratius per a condicionar les cot-
xeres. Recentment, s’ha aprovat 
l’adjudicació del contracte per a 
instal·lar sis punts dobles de càr-
rega per a autobusos elèctrics a les 
cotxeres de TUS, que s’ubicaran a 
l’interior de les instal·lacions de la 
cooperativa. “El projecte preveu 
la instal·lació de 32 punts de càrre-

ga total, serà la segona fase”, expli-
ca el gerent de TUS. De moment, 
ja s’estan movent fils per a l’inici 
de l’electrificació de les cotxeres. 
“Les obres poden durar mig any, 
però també dependrem dels ter-
minis d’Endesa”, destaca.

D’altra banda, ahir es va apro-
var l’adjudicació del contracte per 
impulsar un sistema d’ajuda a l’ex-
plotació (SAE) per al servei de 
transport públic urbà. Això per-
metrà que TUS informi els viat-
gers de les possibles incidències 
en el servei en temps real.

Estalvi energètic
L’estalvi d’un autobús elèctric és 
de 20.000 euros l’any respecte a 
un dièsel, i de 13.000 euros res-
pecte a un híbrid, segons els càl-
culs de la cooperativa. TUS ja fa 
anys també que lluita contra l’em-
premta ambiental: s’ha reduït un 
14% en els darrers cinc anys. Des 
de la incorporació dels primers 
vehicles híbrids (2017), les emis-
sions de CO2 i el consum de com-
bustible han caigut. De fet, l’any 
2022 els autobusos han consumit 
un 17% menys de dipòsit respec-
te a l’any 2017.

Les parades d’autobusos ur-
bans de Sabadell disposaran 
de 131 nous panells electrònics 
amb informació del temps 
d’arribada dels vehicles 

El gerent de TUS, Xavier Andreo, a la seu de Transports Urbans 
de Sabadell / VÍCTOR CASTILLO

32
150

6,7
Algunes dades

milions d’euros per adquirir sis vehicles elèctrics i set 
busos híbrids més per a la flota.

punts de càrrega elèctrica a les cotxeres de TUS en 
total. Ara, se n’hi instal·laran sis de dobles.

kW de potència per carregar els autobusos. El temps 
de càrrega pot ser de tres a sis hores.

Autobusos sosteniblesPunts de control
N’hi haurà vint, amb 
un nombre de càme-
res per determinar.

Carretera de 
Barcelona 
A les cantonades 
amb els carrers de 
l’Horta Novella, 
Duran i Sors i Mont-
serrat.

Ronda de Ponent
Entre els carrers de 
Joan Plans, Pare 
Sallarès i Garcilaso.

Ronda de Zamenhof
Al carrer de la Unió, 
plaça Granados i via 
de Massagué.

Via de Massagué
A part del que hi 
haurà a la cantonada 
amb ronda de Za-
menhof, també n’hi 
haurà un a la cruïlla 
amb el carrer de les 
Valls.

Plaça del Mercat
A la cantonada amb 
el carrer de Coromi-
nas.

Gran Via
Entre els carrers de 
Brujas i la Salut; Illa, 
Arimon i Estació; en-
tre Riego, Turull, Sant 
Oleguer i Marquès 
de Comillas. Dos al-
tres punt de control 
seran al carrer de 
Sant Pau - Latorre i 
entre Estació i Tres 
Creus.

Rambla
A la cruïlla entre la 
Rambla i la Gran Via 
(el que són els car-
rers de Marquès de 
Comillas i Latorre). 
I també n’hi haurà 
una altra a la canto-
nada de la Rambla 
amb el carrer de 
Montserrat.

Pràcticament la meitat dels autobusos de Transports Urbans de 
Sabadell (TUS) són sostenibles: hi ha 28 híbrids i 38 busos de 
combustible. Quan es completi la compra dels nous híbrids i els 
primers elèctrics, el 60% dels autobusos que circularan pels car-
rers de Sabadell seran respectuosos amb el medi ambient. Se-
gons les previsions de l’Ajuntament de Sabadell, es preveu una 
renovació de flota d’entre 8 i 10 autobusos sostenibles cada dos 
anys fins a substituir totalment els vehicles contaminants.

La meitat (43%) dels autobusos 
de la flota de TUS ja són sostenibles
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Les tanques continuaran a l’avinguda d’Estrasburg / VÍCTOR CASTILLO

El nou parc de les Aigües enca-
ra no té data prevista d’obertu-
ra, tot i que des de l’Ajuntament 
es preveia que estaria enllestit a 
finals d’aquest any. Ara, la Jun-
ta de Govern Local ha tret a li-
citació el subministrament de 
mobiliari urbà i jocs infantils pel 
parc, i encara resta pendent lici-
tar la instal·lació de jocs d’aigua. 
El fet que falti que arribi aquest 
material, i tenint en compte que 
quan estigui tot acabat caldrà 
fer els tràmits habituals de re-
cepció de l’obra, fa difícil predir 
quan es podrà començar a gaudir 
d’aquest nou parc. La contracta-
ció del mobiliari i de jocs infantils 
té un pressupost pràcticament 
de 250.000 euros.

En total, hi haurà 65 bancs re-
partits pels més de 60.000 me-
t r e s  q u a d r a t s  d e  s u p e r f í c i e 
del parc de les A igües. De tots 
aquests bancs, 48 es construiran 
aprofitant-ne alguns que ja hi ha 
a magatzems municipals i que es 
poden reaprofitar, reparant-los 
amb altres materials reciclats de 
què ja es disposa. A part, hi haurà 
mobiliari nou, com 17 bancs més, 
el mateix nombre de cadires, 20 
cadires movibles i 3 taules de píc-
nic amb bancs i cadires.

El projecte aprovat ara també 
inclou la instal·lació de jocs in-
fantils formats per un rocòdrom, 
una rampa d’escalador i pont de 
Tibet, un tobogan, una escala de 
corda i un gronxador, entre al-
tres. Més endavant, es preveu in-
corporar jocs d’aigua.

6 milions d’euros
Actualment, les obres del parc 
es troben en la fase 3, des que 
van començar fa exactament un 
any. Aquesta tercera etapa és la 
més important econòmicament, 
amb un pressupost de 3 ,6 mi-
lions d’euros, i no va començar 
f ins que passats els mesos més 
durs de la pandèmia es van poder 
adjudicar els treballs en el tercer 
intent, després que les dues pri-
meres empreses adjudicatàries 
van renunciar a executar el pro-

jecte. Sumant les primeres fases 
del projecte -que van comportar 
la urbanització d’un vial-, la in-
versió global del projecte s’apro-
xima als 6 milions d’euros. En 
aquest temps, CASSA també ha 
renovat la canonada que passa 
pel carrer de Sarajevo, amb una 
inversió de la companyia d’ai-
gües d’1 milió d’euros.

Obres iniciades el 2018
Les primeres obres del parc de 
les Aigües van començar el març 
del 2018, amb l’alcalde Mati-
es Serracant i l’aleshores tinent 
d’alcalde de Cohesió Territori-
al, Juli Fernàndez. Aleshores, es 
van fer els treballs de la primera 
fase, amb una inversió prevista 
de 259.091 euros i que principal-
ment comportava urbanitzar el 
vial que hi ha entre el parc i l’edi-
fici de Vimusa, a tocar de l’avin-
guda d’Estrasburg.

El parc de les Aigües és 
un dels diversos projectes 
del Govern que s’han vist 
perjudicats per la crisi de 
la Covid i l’increment de 
preus dels darrers anys. El 
consistori va haver d’incre-
mentar al voltant d’un 10% 
el pressupost del projecte 
per intentar adjudicar-lo en 
el tercer intent, després que 
les dues primeres empreses 
adjudicatàries renunciessin 
a tirar-lo endavant.

Marcat per 
l’increment de preus

Encara que una obra pugui 
semblar acabada, no es 
pot obrir al públic fins que 
se signa l’acta de recepció 
entre l’Ajuntament i el 
constructor, la qual cosa 
pot demorar el procés

En els pròxims mesos es pre-
veu que comenci la renovació to-
tal de la il·luminació de l’avinguda 
de Barberà. Si bé arreu de la ciu-
tat s’estan canviant les bombe-
tes per llums led, en aquest cas 
s’ha optat per substituir tota la 
infraestructura lumínica. La Jun-
ta de Govern Local va adjudicar 
els treballs aquest dijous amb un 
pressupost de mig milió d’euros 
(495.055,78) euros, a l’empresa 
Alumbrados Viarios SA (Aluvi-
sa), que té adjudicat el contrac-
te de servei d’instal·lació i man-
teniment de l’enllumenat públic 
fins al 2028, ja que es va ampliar 

cinc anys per poder amortitzar 
les inversions previstes. A l’Avin-
guda, tant els fanals com les llu-
minàries i les instal·lacions es re-
novaran completament en tot el 
seu recorregut, des de la Gran Via 
fins a la plaça de la Creu. També el 
quadre de comandament, les ca-
nalitzacions i cables. Un cop co-
mencin els treballs, es preveu que 
tinguin una durada de 10 mesos, 
de manera que previsiblement 
s’allargaran durant la major part 
de l’any vinent.

Tal com ha apuntat el regidor 
d’Acció Social i Habitatge, Eloi 
Cortés, en roda de premsa, l’ob-

jectiu és “millorar la il·lumina-
ció del vial i les voreres”. A Saba-
dell, el 90% de punts de llum ja 
són led després que s’hagin anat 
substituint en els últims dos anys, 
la qual cosa el consistori preveu 
que permeti estalviar 1.638 to-
nes de C02 i al voltant d’un mi-
lió d’euros anual. Per renovar tots 
els llums de la ciutat s’han invertit 
prop de 10 milions d’euros.

Estalvi energètic i econòmic
Els llums led que s’han anat instal·
lant a Sabadell han permès estal-
viar 1,5 milions d’euros en aquest 
temps, segons l’Ajuntament de 
Sabadell. A part, aquest tipus 
d’il·luminació ha permès eme-
tre 1.600 tones de CO2 menys a 
l’atmosfera i el consistori calcu-
la que en l’última dècada el con-
sum anual d’energia de la ciutat 
s’ha reduït un 70%, passant d’uns 
15 milions de kWh l’any a poc més 
de quatre.

Renovaran tota la il·luminació 
de l’avinguda de Barberà
A. Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas  #espaipúblic

Un fanal, a l’avinguda de Barberà / AINA TORRES

URBANISME  Tot i que s’havia d’acabar a finals d’aquest any, 
ara es licita el subministrament i instal·lació de mobiliari 
urbà, i encara faltarà adjudicar els jocs d’aigua

Sense data per
al parc de les Aigües
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas #obres  #CanLlong
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MOVISTAR CENTRE
PLAÇA CATALUNYA, CANTONADA PORTAL DE L’ÀNGEL. Barcelona

PALAU DE LA MÚSICA
18.00h. Barcelona

AMB L’ACTUACIÓ DE Joan Dausà i MOntse Castellà
LA PRESENTACIÓ DE L’ACTE ANIRÀ A CÀRREC D’Òscar Dalmau

ENTREGA DELS PREMIS DE FOTOGRAFIA I A LA SOLIDARITAT

I DEL PREMI D’HONOR A LA PERIODISTA rosa maria calaf

Trobada Interterritorial
d’Associacions de Premsa de l’Estat

Acte de cloenda del
40è aniversari de l’ACPC

    Premsa
Comarcal

Dia de la

2022

19 de NOVEMBRE
DISSABTE

18 i 19 de NOVEMBRE
DIES

Amb el suport deOrganització

ANYS

Patrocini Col·laboració
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Una de les aules d’FP del nou edifici del grup Ramar / LLUÍS FRANCO

A efectes pràctics és només un 
canvi d’espai i una millora subs-
tancial dels equipaments i de les 
instal·lacions. Més de 200 alum-
nes de l’antiga Escola del Sol apre-
nen amb els mateixos professors i 
amb el mateix projecte pedagò-
gic, únicament s’han traslladat a 
10 minuts d’on s’havia ubicat his-
tòricament el centre: del carrer de 
Sant Pau al carrer de l’Escola Pia. 
De fet, a peu de carrer, l’entrada 
dels alumnes de l’Escola del Sol 
continua mantenint la placa amb 
el seu nom i la paleta de coloraines 
pròpia de la marca. “Ha estat un 
trasllat pur i dur, vam necessitar 
fins a 12 camions”, indica Carlos 
Aparicio cotitular de Grup Ra-
mar. També prop de 500 alum-
nes d’FP Ramar, que estudiaven a 
Taulé Viñas, a la Via de Massagué, 
tenen un nou espai d’aprenentat-

ge en aquest edifici. “Amb aques-
ta unió dins del mateix edifici, es 
reforça al màxim la continuïtat 
que volem oferir. Juntament amb 
l’ESO, que tenim a la Via de Mas-
sagué, donem resposta a totes les 
necessitats educatives a només 
una cantonada de distància”, sos-
té Aparicio.

El nou bloc, obra del sabade-
llenc Francesc Bonsfills, ha estat 
dissenyat per ser energèticament 
eficient i per “submergir els alum-
nes en un entorn educatiu estimu-
lant”. De fet, la distribució permet 
a cada tram d’edat disposar del 
seu propi espai: a les plantes in-
feriors hi ha els alumnes d’FP, i al 
nivell zero i plantes superiors els 
infants d’infantil i primària (que 
també disposen íntegrament del 
pati). Els estudiants de batxillerat 
igualment s’ubiquen en el bloc, 
però a la part antiga, annexa al nou 
emplaçament. 

Amb els ulls posats a l’FP
Les noves tendències educatives 
han posicionat la Formació Pro-
fessional com a una sortida acadè-
mica amb un accés sol·licitat per la 
seva vinculació tan directa amb el 
món laboral. Segons el cotitular 
del grup, “ens agradaria potenci-
ar aquesta etapa perquè té recor-
regut i està desapareixent l’ofici”. 

El cicle d’esports de Ramar, de 
fet, no pot absorbir la totalitat de 
les sol·licituds i cada any uns 100 
interessats es queden sense pla-
ça. “Abans teníem un pic d’alum-
nes d’FP d’uns 250, ara arribem als 
500 i n’hi ha que es queden fora”, 
diu Aparicio, que afegeix que 
“l’etapa d’FP ha perdut el mal es-
tigma que tenia”.

EDUCACIÓ  El nou edifici del grup Ramar del carrer de l’Escola Pia ha iniciat 
el curs amb cares noves: més de 200 alumnes de l’antiga Escola del Sol i 
prop de 500 de l’antic Taulé Viñas ja s’han instal·lat a les seves aules

L’Escola del Sol
es fa un lloc al nou Ramar
Sergi Gonzàlez Reginaldo  • @sergigonzz #GrupRamar  
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A partir de divendres s’esperen pluges a la ciutat / V. CASTILLO

La tardor anòmala, amb tem-
peratures per sobre la mitjana 
històrica, arriba al seu final, al-
menys durant uns dies, segons la 
predicció a mitjà termini. A par-
tir de divendres, coincidint amb 
l’arribada de precipitacions a la 
ciutat, la temperatura recupera-
ria la normalitat: “Hi haurà el pas 
de diverses línies frontals pro-
vinents de l’oest peninsular. No 
esperem que portin molta pre-
cipitació, però sí que farà que la 
temperatura es vagi normalit-
zant”, analitzen des del Ser vei 
Meteorològic de Catalunya.

Un canvi de temps, que obliga-

rà a treure els primers abrics, per 
cloure una primera quinzena de 
rècord. I és que aquests catorze 
dies, la temperatura màxima mit-
jana s’ha situat fregant els 22 ºC 
(21,8 ºC) i la mínima superant els 
9 ºC (9,1 ºC), deixant una tem-
peratura mitjana de 15,5 ºC. 
Uns registres que si els com-
parem amb el mateix període 
dels darrers tres anys, mostren 
aquest augment del termòmetre 
en la temperatura mitjana: 2021 
(11,1 ºC), 2020 (13,3 ºC) i 2019 
(10,4 ºC).

Respecte a la pluv iometria, 
caldrà veure que passa en els prò-

Canvi de temps 
a la vista: baixen 
les temperatures

METEOROLOGIA  A partir de divendres 
es preveu que es normalitzi la 
temperatura amb l’arribada de pluges

M. C.  •  @diaridesabadell

xims dies, però ara com ara, els 
registres mantenen un gran pa-
ral·lelisme amb els registrats du-
rant el mes d’octubre, el més sec 
de la darrera dècada: en aques-
ta primera quinzena de mes, l’es-
tació automàtica Sabadell - Parc 
Agrari, del Servei Meteorològic 
de Catalunya, va registrar 13,8 li-
tres. 

A q ue st  novembre ,  de  mo -
ment, se n’han comptabilitzat 
7,1 mm, durant els quatre dies de 
precipitació a la ciutat. Registres 
molt allunyats, de moment, dels 
registrats durant el novembre 
del 2021 (85,9 l) i 2020 (67,2 l).

Nuvolositat amb clarianes
 Fins a l’arribada d’aquesta dava-
llada del mercuri, la tendència al 
llarg d’aquesta setmana estarà 
predominada per la nuvolositat, 
amb intervals de clarianes.

Durant aquestes 
dues setmanes de 
novembre la tem-
peratura mitjana
ha estat de 15,5 ºC, 
més de quatre punts
respecte al mateix 
període del 2019 
(10,4 ºC)

Substitució de 
l’actual àrea de 
jocs per tres de 
noves, adaptades 
a diferents edats. 
Manteniment de la 
pista de petanca

Ampliació i 
millora de bancs, 
cadires, papereres 
i aparcament per 
a bicicletes. Nova 
font

Millora de l’arbrat 
amb l’aplicació 
d’un tractament 
per nodrir les 
arrels

Inici obres: 
Gener de 2023

Durada:
3 mesos

Pressupost previst:
395.929,68 €

MILLORA 
DE LA PLAÇA 
DEL TREBALL

Nova zona de jocs infantils

Nova font i mobiliari urbà 

Millora de l’arbrat
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L’‘outlet’ solidari 
de roba, que es va 
celebrar el cap de 
setmana passat
/ VÍCTOR CASTILLO

L’Outlet solidari d’hivern de 
Cipo ha estat “tot un èxit”. La 
cita, celebrada de l’11 al 13 de no-
vembre, al Mercat de Sant Joan 
va permetre a l’entitat superar els 
12.000 euros de recaptació pre-
vistos inicialment. Així ho va ex-
pressar el seu president, Joan Ma-
daula, qui també es va mostrar 
satisfet per la iniciativa impulsa-
da a les xarxes socials:” Hem gua-
nyat 100 seguidors, acostant-nos 
al públic jove. Una instagramer 
amiga nostra ens va ajudar amb la 
promoció i ha tingut un impacte 
molt positiu”.

A l’esdeveniment, el públic va 
poder adquirir primeres marques 
de la col·lecció de tardor i hivern 
de dissenys diversos a preus re-
duïts. “En general treballem amb 
marques f idels, tot i que sí que 
n’hem hagut d’incorporar de no-
ves perquè algunes de les habitu-
als s’han vist afectades Per la pan-
dèmia”, va comentar Madaula. 
En aquesta catorzena edició, hi 
can col·laborar setze proveïdors 
i marques que, en total, van ce-
dir unes 3.500 peces per a la ven-
da. Durant els tres dies d’outlet, 
de divendres a diumenge, es van 
vendre 1.534 peces, el 44% del to-
tal de roba. El nombre de peces 
venudes va ser inferior a l’anterior 
outlet, celebrat al maig, però els 
imports de les compres realitza-
des, unes sis-centes, van ser més 
elevats. El motiu, segons Madau-
la, és el tipus de roba d’aquesta 
edició, ja que les peces de tardor 
i d’hivern, com ara jerseis i abrics, 
per exemple, són de major im-
port.

El format d’outlet de CIPO se 
celebra dos cops l’any per mo-
tius solidaris, aquesta per recap-
tar fons per a engegar un progra-
ma de fisioteràpia per a usuaris i 
treballadors del Centre Especial 
de Treball (CET). En preguntar 
sobre la possibilitat de provar un 
format nou, Madaula es va mos-
trar receptiu: “Sempre es poden 
pensar noves opcions, més en-
davant fer-ho amb roba de sego-
na mà podria ser una idea interes-
sant”.

Millor qualitat per als usuaris
L’equip tècnic del Centre Ocu-
pacional va detectar la necessi-
tat d’introduir la fisioteràpia com 
a disciplina per millorar l’estat 
psicofísic dels usuaris. “Moltes 
d’aquestes persones tenen pro-
blemes motrius i no expressen 
les seves molèsties, la qual cosa 
fa molt difícil tenir un diagnòs-
tic”, explica Aurora Piguillem, di-
rectora del Centre Ocupacional. 
Aquest programa també es vol es-
tendre a persones treballadores 
del CET per prevenir possibles 
lesions derivades de les tasques 
que hi realitzen.

Xavier Martínez, director de 
CIPO, ha remarcat la importàn-
cia que té l’outlet per a la coopera-
tiva: “Els projectes finançats per 
l’outlet ens permeten millorar el 
servei que oferim al centre. L’im-
puls econòmic que ens proporci-
ona ens permet continuar oferint 
un servei de qualitat a les persones 
usuàries”.

SOCIETAT  El ‘market’ solidari d’hivern ha superat les 
expectatives de l’entitat i permetrà impulsar un nou 
programa de fisioteràpia per als seus usuaris

CIPO recapta més 
de 13.000 euros  
al seu ‘outlet’
David Rigola / Marta Ordóñez   •  @diaridesabadell #CIPO  #Sabadell

Aquest any, a l’‘out-
let’ de moda solidari 
d’estiu, en la 13a 
edició de la jornada, 
es va batre un nou 
rècord en recollida de 
roba, 4.635 peces ce-
dides per setze em-
preses, un miler més 
que l’any anterior

Una de les actuacions, a l’edició de l’any passat  / V.R.

Mans Unides i Càritas Saba-
dell es tornen a unir per celebrar, 
aquest dissabte a La Faràndula (18 
h), una nova edició de la gala soli-
dària per recollir fons per als pro-
jectes que duen a terme ambdues 
entitats.

Des de Mans Unides Sabadell 
els donatius obtinguts (15 euros, 
platea i 12 pis superior) aniran des-
tinats al projecte Empoderament 
econòmic i social de dones res-
ponsables de família de Kibamba 
(Tanzània) on, durant dos anys, 
s’imparteixen cursos de formació, 
creació i manteniment de petits 
negocis, cria domèstica d’aviram 
i agricultura sostenible, a un total 
de 155 dones, i al finançament del 
servei diari de Càritas d’Acollida a 
les persones sense llar de la ciutat. 
Concepció Cabanes i Rosa Roig, 

presidentes de Mans Unides Sa-
badell i Càritas Sabadell, respec-
tivament coincideixen en “agrair 
la solidaritat i suport dels ciuta-
dans, així com reconèixer la feina 
i el compromís de tots els volun-
taris”.

En el concert hi prendran part 
el cor dels Amics de l’Òpera de 
Sabadell, la Coral Cants al Vent, 
la coral Catasons, Beth Rodergas, 
KmyStudio i la banda de música 
de Sabadell.

Mans Unides i Càrites, 
units per la Gala Solidària
M. C.  •  @diaridesabadell  #GalaSolidaria

La Faràndula acull 
aquest dissabte una 
nova edició solidària 
per recollir fons per 
a diversos projectes

Un centenar de sabadellencs al Rocío
L’Hermandad de Nuestra Señora del Rocío de Sabadell es va 
traslladar diumenge a Almonte per a celebrar la seva particular 
Peregrinació davant la verge del Rocío, acompanyada per un 
centenar de sabadellencs. L’Hermandad va celebrar la seva 
missa pròpia i va fer una ofrena floral a la patrona d’Almonte i 
un lliurament d’aliments per als més necessitats.
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SABADELL BUSCA 
PISOS BUITS PER AL 
LLOGUER SOCIAL

L’empresa municipal 
d’habitatge de Sabadell, 
Vimusa, que depèn de 
l’Ajuntament, ha iniciat 
una campanya per trobar 
pisos buits i incorporar-los 
al mercat de lloguer social. 
Vimusa ofereix un progra-
ma de mediació amb el 

qual vol donar seguretat 
als propietaris, oferint ga-
ranties tant pel que fa a la 
gestió del contracte com 
al cobrament, sense co-
missions. L’empresa ges-
tiona més d’un centenar 
d’habitatges a la ciutat.

habitatges nous iniciats el tercer trimestre del 2022 
a Sabadell. Representa un 26% més que l’anterior 
trimestre (19 habitatges més), segons l’OEL.

92

MÉS CONFORT 
TÈRMIC A CINC 
ESCOLES BRESSOL

L’Ajuntament actuarà per 
a millorar el confort tèrmic 
de Can Llong, Arraona, Es-
pronceda, Andreu Castells 
i Calvet d’Estrella. S’hi fa-
ran millores en l’aïllament 
tèrmic i protecció solar, la 
instal·lació de sistemes de 
bioclimatització i climatit-
zació i d’aire condicionat i 
ventilació natural.

La Bodega Coca celebra la Festa del Vi Novell
El passat diumenge la Bodega Coca va poder celebrar 
la 17a edició de la Festa del Vi Novell. La celebració, que 
avisa de l’arribada del primer vi de l’any, va omplir de 
gom a gom el carrer Brutau. L’acte tradicional consisteix 
a penjar una branca de pi a la finestra de la Bodega per 
indicar que ja està disponible el primer vi de l’any. En-
guany ho han penjat els Gegants i grallers de Gràcia.

FERIT EL CONDUCTOR 
D’UN PATINET PER 
UN FANAL 

Un jove de 19 anys va 
resultar ferit de caràcter 
lleu després de xocar 
contra un fanal a Sabadell 
mentre circulava amb un 
patinet. La topada es va 
produir el passat diven-
dres a la nit al límit entre 
els barris de la Roureda i 
Ca n’Oriac, al voltant de 
les 22 hores.

La doctora Maria Jesús Laso, metgessa 
adjunta del Servei d’Anestesiologia del 
Parc Taulí, rebrà enguany un dels Premis a 
l’Excel·lència Professional que el Col·legi 

Oficial de Metges de Barcelona (COMB) atorga a 
professionals de diferents àmbits assistencials.

Més 
Ciutat

La ciutat ja es prepara per a l’ar·
ribada del Nadal. Els llums ja pre·
sideixen diversos carrers emble·
màtics de Sabadell i a poc a poc la 
decoració va guanyant protago·
nisme. Però la presència dels ele·
ments característics de la festi·

vitat no està sent respectada per 
tothom. L’alcaldessa de Sabadell, 
Marta Farrés, va denunciar diu·
menge el robatori de material de 
la instal·lació de llums que s’està 
muntant a la plaça de Sant Roc. 
Els fets es van produir durant la 

SUCCESSOS  La policia va identificar els 
autors i va recuperar tot el material 
sostret. El pròxim 26 de novembre 
s’inaugurarà la campanya nadalenca

Roben material de 
Nadal al voltant 
de l’Ajuntament
Redacció  •  @diaridesabadell #Nadal  #vandalisme

Juan Bermejo Pancorbo, Antonio García Ramírez,
Ramon Pierra Orozco, Otilia Segura Grau, Antonio Janot Torres, 
Victoria Del Peral Casas, José Navarro Pérez, Maria Ferrer Sentís,
María San Nicolás Martí, Dámaso Marquès Pont, José Solé Patau, 
Consuelo García Fernández, Mercè Domènech Avellaneda,

Maria Pilar Sirvent Galiana, Francisco Orpinell Grané, Francisca Sesat Vivé, Baltasar Mir Mitjans, 
Carmen Silva Martín, Albert López Montoro, Juan López García, Núria Montllor Serrano,
Ángel Segura Román, Juana Mena Alcántara, Luis Pont Prats, Maria Luisa Vallejo Oliver,
Antonio Delgado Orozco, Josefa Vegara Domínguez, Maria Del Carmen Bros Duran.

DEFUNCIONS
del 7 al 14 de 
novembre del 2022

JOAN  VILA  GRAU
Expresident de l’Acadèmia de Belles Arts de Sabadell

Morí el dia 11 de novembre de 2022

L’Acadèmia expressa el seu condol i s’uneix al dolor de la família.

nit de dissabte a diumenge al da·
vant de l’Ajuntament sabadellenc. 
L’autor del robatori ja ha estat 
identificat i el material s’ha pogut 
recuperar. “L’empresa de muntat·
ge ha avançat la instal·lació un dia 
i nosaltres no ho sabíem.  És just  
quan ho han robat, aquesta nit 
mateix ja hi tindrem policia vigi·
lant i demà hi serà la seguretat pri·
vada”, va declarar Farrés.

A banda, la policia també va 
identificar cinc persones que es 
van endur material del pessebre 
gegant, situat a la plaça Sant Roc. 
En aquest cas, també es va poder 
recuperar tot el que s’havien en·
dut del lloc.

Compte enrere per l’encesa
Els actes vandàlics es produeixen a 
menys de dues setmanes per donar 
el tret de sortida al Nadal, amb l’en·
cesa de llums prevista pel pròxim 26 
de novembre. A la plaça Doctor Ro·
bert, s’hi ha de dur a terme el calen·
dari d’Advent i l’espectacle ‘Somriu 
al Nadal’, entre d’altres. 

A través de Twitter, l’alcaldes·
sa ha destacat que el material que 
s’utilitza per guarnir la ciutat és 
“molt car”, fet pel qual ha demanat 
col·laboració ciutadana perquè en 
cas que es detectin conductes in·
cíviques s’avisi la policia.    

En la mateixa línia, el regidor 
d’Acció Social, Eloi Cortés, ha 
fet una crida al civisme, demanant 
respectar els elements de l’es·
pai públic. “Es va actuar a temps, 
però demanem a tothom estar 
alerta, tant aquí com en altres 
punts de la ciutat on s’està instal·
lant decoració de Nadal”, va sos·
tenir. 

El precedent
No és la primera vegada que inten·
ten robar al pessebre. El primer any 
de la seva instal·lació, va haver-hi 
dues temptatives en una setmana, 
pocs dies després que s’inaugurés. 
Van provar de fer-se amb el nen Je·
sús i una altra figura de la represen·
tació del naixement del messies. 

Muntatge de diferents elements a l’Ajuntament / CEDIDA



OCUPACIÓ  L’Ajuntament de Sabadell destinarà un 7% del pressupost 
municipal de l’any vinent a serveis vinculats a l’orientació dels desocupats

14 milions d’euros el 2023 
per incentivar l’ocupació
Marc Parayre Cañameras  •  @marcparayrec  #plansocupabilitat #atur

L’Ajuntament de Sabadell pre-
veu una despesa directa de 14 mi-
lions d’euros de cara l’any 2023 
en serveis vinculats específica-
ment a l’acompanyament, orien-
tació i formació de les persones 
que busquen feina o amb la con-
tractació d’aturats en programes 
d’ocupació a la ciutat. Es trac-
ta d’una xifra que és un 7,5% més 
alta que aquest 2022. En termes 
relatius, aquesta partida suposa 
el 7% del pressupost municipal 
de l’any vinent, gairebé dos punts 
percentuals per sobre del pressu-
post d’enguany. Cal posar en con-
text que el pressupost total de Sa-
badell del 2023 serà de 266 milions 
d’euros, un 5,3% més que aquest 
2022. Per tant, la despesa s’incre-
menta en un context advers i, mal-
grat la inflació i la guerra d’Ucraï-
na, es preveuen unes inversions de 
23,8 milions d’euros.

Així mateix, des del consisto-
ri es calcula que les persones be-
neficiàries dels serveis municipals 
per incentivar l’ocupació seran al Els serveis municipals per incentivar l’ocupació beneficiaran 8.000 sabadellencs / LLUÍS FRANCO

voltant de 8.000 (la xifra d’atu-
rats a Sabadell el mes d’octubre 
era d’11.735). A més, l’Ajuntament 
preveu contractar directament a 
través de plans d’ocupació al vol-
tant de 200 persones, que exe-
cutaran més de 400 actuacions i 
obres públiques a la ciutat. 

D’altra banda, també hi ha des-
tinada una altra partida relaciona-
da amb la incentivació de l’ocupa-
ció: es destinaran 150.000 euros 
a la millora de polígons industri-
als de la ciutat i per captar noves 
empreses i, a banda, es licitaran 
40.000 metres quadrats de nova 
superfície industrial, una part im-
portant a Sant Pau de Riu-sec.

“Recessió tècnica”
Després d’una primera meitat del 
2022 amb una reducció continua-
da de l’atur, la millora de les xifres 
d’aturats s’ha vist estancada des 
de l’estiu (a partir de juliol). Saba-
dell, tot i perdre ocupats a l’octu-
bre (només 40), no aconsegueix 
que la gràfica de desocupats con-
tinuï disminuint. Més aviat podrí-
em dir que la gràfica s’estabilitza. 
A més, les previsions de futur és 
que la dinàmica sigui la mateixa 
els pròxims mesos, com així pro-
nostiquen algunes entitats com 
l’Airef, que preveu que el conjunt 
d’Espanya entri en un període de 
“recessió tècnica”, que, en prin-
cipi, ha de ser temporal. L’incre-
ment dels pressupostos de Sa-
badell del 2023 té com a objectiu 
intentar combatre aquest pos-
sible període de recessió. Els 
col·lectius vulnerables, és a dir, 
aquells que tenen més dificultats 
per accedir al món laboral, seran 
els principals beneficiaris dels ser-
veis municipals d’ocupació. 
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CONFERÈNCIA

La ciberseguretat, l’eina per protegir 
els sistemes informàtics de les empreses

M. Parayre
L’any 2021 es va assolir un rè-
cord històric en ciberatacs. Al 
conjunt de l’Estat es va registrar 
més de 305.000 delictes informà-
tics, un 6,1% més que el 2020, se-
gons el Sistema Estadístic de Cri-
minalitat (SEC). Catalunya no 
va ser aliena a aquesta dura reali-
tat, ni tampoc Sabadell. Les em-
preses del territori han de millo-
rar les seves capacitats digitals 
per protegir els seus sistemes in-
formàtics, és a dir, han d’apostar 
de forma decidida per la ciberse-
guretat. Només així podran evi-
tar possibles ciberatacs. Aques-

ta va ser una de les conclusions de 
la conferència organitzada ahir per 
la Fundació per la Indústria -Saba-
dell 1559.  

El director del Centre d’Innova-
ció i Competència en Cibersegure-
tat, Tomàs Roy, un dels ponents de 
la jornada, va suggerir que les com-
panyies aprofitin els fons europeus 
Next Generation per  implantar 
sistemes de seguretat informàti-
ca. A més, el cofundador i conseller 
delegat de l’empresa Zertifier, de-
dicada a solucions de cibersegure-
tat, va incitar a les empreses a apos-
tar per la tecnologia blockchain. 

Són el conjunt d’em-
preses catalanes 
que es dediquen a 
desenvolupar i comer-
cialitzar solucions de 
ciberseguretat per a 
altres companyies

432

Les empreses vinculades a l’àmbit de les ‘smart 
cities’ creixen un 7,3% a Catalunya des d’abans de la 
pandèmia. Acció apunta que el sector representa un 
4,3% del total del PIB català.

EL QUE HAS
 DE SABER
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Vols veure com lluirà 
la font del passeig
a la plaça major?
Ho pots consultar 
al nostre web 
diaridesabadell.com 
a través d’aquest 
codi QR.
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diabetis: “No te 
n’adones en el 
moment, però 
et pot acabar 
castigant”

Higienistes  La Generalitat 
incorporarà 13 professionals públics

Ciutat de 
Sabadell  Una 
residència on la 
qualitat de vida i 
l’acompanyament 
són elements clau

L’hospital Parc Taulí atén més d’un miler de 
casos de diabetis tipus 1 cada any. Amb control 
i vigilància, es pot conviure amb la malaltia
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L
’hospital Parc Taulí 
tracta més d’un miler 
de pacients amb dia-
betis de tipus 1 anual-
ment. Un dels afectats 
per la malaltia és el Mar-

cel. En el seu cas, se li va manifes-
tar amb 14 anys quan, a l’institut, va 
començar a tenir set molt sovint. 
Allò, sumat a la sensació de gana i la 
necessitat creixent d’anar al lavabo, 
va alertar de seguida el professo-
rat i el seu entorn. “Tinc un tiet que 
és diabètic i els meus pares ja s’ho 
van olorar”, recorda. En mirar-li la 
glucosa, estava a 400, quan el rang 
habitual és entre 90 i 120. 

“Era la primera vegada que 
sentia parlar sobre la malaltia”, 
admet. Des de fa més d’una dèca-
da, s’ha habituat a conviure amb 
ella. “No ho vaig veure com la fi 
del món, perquè des del primer 
moment em van fer entendre que 
podria fer vida normal”, reme-
mora. Ell, remarca, va tenir molta 
ajuda dels seus pares. Va comen-
çar a mesurar la seva alimentació 
al detall. “Quan anàvem al met-
ge, espremíem el coneixement de 
l’especialista al màxim”.  

Prendre consciència
En plena adolescència, considera 
que és fonamental que els pares 
donin eines per gestionar la ma-
laltia. “La diabetis és una malaltia 
molt silenciosa. No te n’adones 
en el moment, però et pot acabar 
castigant”, adverteix. 

Des de fa un temps, disposa 
d’un sensor d’insulina que con-
trola el nivell de glucosa a la sang. 
“Crec que és un camp que està 
avançant moltíssim”, manifes-
ta. Des de la seva experiència, les 
tècniques per medicar-se faci-
liten cada vegada més la vida de 
qui la pateix. Per exemple, amb 
bombes d’insulina, que actuen 
pràcticament com un pàncrees. 

El progrés en el món de la intel-
ligència artifi cial i les dades em-
magatzemables, apunta, ha de 
ser clau. “Confio que acabarem 
imitant el funcionament d’un 
pàncrees i els diabètics gairebé  
no notarem que ho som”, analit-
za. “És una qüestió matemàtica”, 
assenyala, amb el repte d’integrar 
en l’equació variables més difí-
cils de preveure. 

Diferents tipus de diabetis
“Des que soc diabètic, he fet la 
vida el més normal possible”,  
trencant alhora tabús sobre la 
malaltia. “Quan entro en un en-
torn nou, tothom sap de què va i 
què implica”. Percep, això sí, cer-
ta confusió entre els tipus de di-
abetis. “És un matís molt im-
portant, perquè hi ha molta 
diferència entre el tipus 1 i el 2”, 
emfatitza. En el cas de la diabetis 
2, acostuma a manifestar-se en 
gent gran i està condicionada per 
factors de tipus hereditari. A més, 
d’entrada no requereix adminis-
trar insulina. “És feina de tots que 
es conegui la malaltia”, sentencia.

MARC BÉJAR

EL TAULÍ TRACTA ANUALMENT UNS 1.100 PACIENTS DE TIPUS 1 I AL VOLTANT DE 2.300 
DE TIPUS 2. EL TESTIMONI DEL MARCEL RELATA COM ÉS CONVIURE AMB LA MALALTIA 
DESPRÉS DEL DIAGNÒSTIC, ARA FA MÉS DE DEU ANYS, EN PLENA ADOLESCÈNCIA

“LA DIABETIS ÉS 
UNA MALALTIA
MOLT SILENCIOSA”

DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS
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L’objectiu dels professionals del centre és afavorir la màxima qualitat 
de vida i acompanyar les persones durant la seva estada

CIUTAT DE SABADELL:
EL PROJECTE DE VIDA
DE LES PERSONES GRANS

PUBLIREPORTATGE

Acompanyar a les persones 
en el seu projecte de vida és 
la passió de la Sonia Palma, 
directora de la Residència i 

Centre de Dia Ciutat de Sabadell. En 
aquesta entrevista ens explica els pilars 
fonamentals que treballa al centre acom-
panyada d’un equip de 56 professionals 
de diversos perfi ls. 

La Residència està molt associada a 
la marca VIMA. Què és exactament?
Des del 2020, VIM A és la marca del 
Grup VL que gestiona les residències 
i centres de dia. Tots els centres estan 
integrats en el seu entorn, compten amb 
un equip de professionals altament qua-
lifi cats i estan dissenyats per oferir la 
millor atenció a les persones residents.

Quina és la f ilosof ia que us carac-
teritza? Treballem al servei de les per-
sones i dels seus projectes de vida. Les 
nostres instal·lacions i serveis s’adap-
ten a les necessitats dels residents, inte-
grats a la vida de la ciutat. L’objectiu és 
acompanyar, donar continuïtat i suport 
al projecte de vida de cada usuari. Per 
aconseguir-ho, tots compartim els matei-
xos valors: respecte, humilitat, profes-
sionalitat, innovació i personalització.

Què és el model d’Atenció Centrada 
en la Persona i el Projecte de Vida?
És una manera de treballar amb les per-
sones que es caracteritza pel caràcter 
estimulador, rehabilitador i potenci-
ador de les habilitats socials, físiques i 

cognitives dels residents. Prioritzem a 
les persones, potenciant que siguin ells 
mateixos els qui decideixen el que volen 
fer: és fonamental que visquin aquesta 
etapa com un capítol coherent, digne i 
natural amb tota la seva trajectòria vital.

Per fer-ho, desenvolupem Plans d’In-
tervenció de Vida: partim d’entrevis-
tes amb els usuaris i les famílies i, per 
fi nalitzar, fem una reunió multidisci-
plinària on acordem la manera d’acon-
seguir-ho.

Disposeu de tres serveis que es retro-
alimenten entre ells: l’atenció sani-
tària, la psicosocial i la general. Fem 
reunions per abordar cada cas d’una 
manera multidisciplinària, seguint el 
dia a dia dels residents, i treballem per 
unitats de convivència i amb projectes 
diversos. Alguns exemples són l’URI 
o l’USE.

La Unitat de Rehabilitació Intensiva 
(URI) estudia les capacitats i necessi-
tats dels usuaris per fer un pla de treball. 
Consisteix en teràpies que es comple-
menten amb tècniques manuals i exerci-
cis grupals. Per a persones dependents, 
fem mobilitzacions passives i estimu-
lació basal. 

Per la seva banda, la Unitat de Suport 
Especialitzat (USE) permet donar cober-
tura a persones amb trastorns que tenen 
afectació en la conducta. Els oferim un 
espai amb condicions i activitats (no far-
macològiques) adequades a les seves 
necessitats i, així, preservar o millorar 
la qualitat de vida.Les instal·lacions a l’aire lliure del centre, on els residents gaudeixen d’una de les seves activitats diàries

3



 Dimarts 15 i Dimecres 16 de novembre del 2022
4

HIGIENISTES
A LA SANITAT
PÚBLICA

SALUT BUCAL

E
ls centres d’atenció pri-
mària (CAP) catalans 
incorporaran des d’ara 
i fins a finals d’any 70 
higienistes dentals i s’ar-
ribarà fins als 365 l’any 

que ve. El president de la Generali-
tat, Pere Aragonès ha explicat que 
s’hi destinaran 2,8 milions d’euros 
aquest 2022 i una partida de 14,5 
milions d’euros als pressupostos 

La funció
de l’higienista serà
la de fer
un tractament
preventiu de càries
i prevenció de la
salut bucodental REDACCIÓ

LA REGIÓ SANITÀRIA DE SABADELL INCORPORARÀ TRETZE 
PROFESSIONALS I ELS SERVEIS ES PRIORITZARAN ALS MENORS 
DE 15 ANYS I A PERSONES EN SITUACIÓ DE VULNERABILITAT 
SOCIAL I ECONÒMICA

del 2023. Tant Aragonès com el 
conseller de Salut, Manel Balcells, 
han explicat que la mesura respon 
a la voluntat de potenciar l’aten-
ció primària com a “columna ver-
tebral” del sistema de Salut amb 
noves figures i fer arribar aquests 
ser veis, habitualment assumits 
per la privada, a tota la població.
Amb la mesura, el Govern posa en 
marxa el desplegament de la Llei de 

salut bucodental de 2020 i avança 
cap a la incorporació de noves figu-
res a l’atenció primària amb l’ob-
jectiu de potenciar-la i fer arribar 
aquests serveis a tothom. La fun-
ció de l’higienista serà la de fer acti-
vitats de prevenció i promoció de 
la salut bucodental així com fer el 
seguiment i tractament preventiu 
de càries i patologia periodontal 
de baixa complexitat als CAP i a la 
comunitat. Aquesta figura s’inte-
grarà a les unitats d’odontologia, 
formades actualment per odontò-
legs de l’Atenció Primària i comu-
nitària (APiC) i tècnics auxiliars en 
cures d’infermeria. La integració, a 
més, suposarà un impuls a l’atenció 
bucodental i facilitarà que l’odon-
tòleg pugui dedicar més temps a les 
prestacions de més complexitat.

Menors i vulnerables
Durant aquest 2022, els serveis es 
prioritzaran als menors de 15 anys, 
persones amb unes condicions de 
salut que comporten un risc per a 
la seva salut bucodental (embaras-
sades, persones amb un procés on-
cològic o amb risc de càncer oral, 
població amb discapacitat), i a per-
sones en situació de vulnerabili-
tat socioeconòmica. La voluntat, 
però, és fer arribar aquests serveis, 
històricament associats a la priva-
da, al conjunt de la població. Per la 

seva banda, el conseller de Salut, 
Manel Balcells, ha assegurat que 
la mesura respon a una “aposta” de 
Salut “per reforçar l’atenció primà-
ria amb nous perfi ls professionals” 
i ha assenyalat que aquests nous 
perfi ls, -els higienistes dentals, els 
fi sioterapeutes, els nutricionistes i 
els referents de benestar emocio-
nal-, han de permetre “una atenció 
primària que treballi amb un en-
foc comunitari i preventiu per tal 
d’evitar en un futur moltes patolo-
gies, sobretot entre els col·lectius 
vulnerables”. Per regions sanitàri-
es, aquest any l’Alt Pirineu i Aran, 
incorporarà 2 higienistes; Barcelo-
na, 12; la Catalunya Central, 6; Gi-
rona, 10; Lleida, 5; Metropolita-
na Nord, 13; Camp de Tarragona, 
7; Terres de l’Ebre, 3; i fi nalment a 
Metropolitana Sud, 12. En relació 
a la introducció d’aquests nous rols 
professionals a la primària, ja s’han 
incorporat 366 referents de ben-
estar emocional i 136 dietistes-nu-
tricionistes. A més, abans d’acabar 
l’any està prevista la incorporació 
de 30 fi sioterapeutes. L’Enquesta 
de salut de Catalunya de 2021 evi-
dencia que la desigualtat segons 
classe social i nivell d’estudis infl u-
eix en la valoració positiva de la sa-
lut bucodental.



Els llums de Nadal ja estan preparats i falta acabar la decoració de l’edifici consistorial. A la vegada, els operaris també treballen 
per enllestir les casetes de la Fira de Santa Llúcia i els pessebristes estan fent el mateix amb el pessebre gegant. El compte enrere 
comença: el dissabte 26 de novembre tindrà lloc l’encesa de llums. També s’ultimen les proves de llum a les fonts del nou Passeig.
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Avui parla

Espai d’ús compartit

Manca de previsió

Els veïns de Sabadell som molt diferents, però tenim algunes coses en comú. 
Una d’elles és que ens movem per la ciutat diàriament, sigui per anar a la fei-
na, cap a casa, a fer esport a la tarda, per anar el teatre o al restaurant, per fer 
una activitat en família. Per fer tot això, i molt més, necessitem desplaçar-nos 
i ho fem de totes les maneres: en cotxe, en bicicleta, en autobús, en patinet 
elèctric...

La nostra ciutat ha d’estar adaptada a totes les formes de mobilitat, 
no només a una d’elles. Cal impulsar les infraestructures necessàries per 
garantir una mobilitat àgil dins de Sabadell en un espai públic on convisquin 
diferents maneres de moure’s. 

Creiem que la zona de baixes emissions, actualment en tràmit, serà efecti-
va sempre que no exclogui ningú: si no podem encabir tots els cotxes, garan-
tim que s’hi pugui arribar ràpidament caminant o en bicicleta, posem apar-
cament dissuasiu a un preu econòmic i més dotació de transport públic. 
Fem la vida fàcil a les persones que es mouen en transport privat, i donem 
alternatives. Sovint sentim per part de l’Ajuntament que “no podem deixar 
ningú enrere”. La ZBE ha de ser una mostra que això es diu i es compleix.

Josep Mercadé  Periodista

L
a pandèmia de la 
Covid va deixar 
clar que retallades 
i manca de previ-
sió amb els serveis 
assistencials po-

den tenir unes greus conseqüèn-
cies. Des de Catalunya podem mi-
rar les mobilitzacions a Madrid 
en defensa de la sanitat pública en 
clau política. Aquesta visió, per 
més que ens pugui motivar que a 
la presidenta d’aquella comunitat 
li toquin les crestes, no és l’única. 
La realitat és que tenim un proble-
ma amb la falta de professionals de 
la sanitat.

La setmana passada, la Plata-
forma en defensa de la Pediatria 
del Vallès va portar al Parlament 
la seva demanda que cada centre 
d’assistència primària tingui el seu 
pediatre. La reclamació, però, va 
més enllà, ja que en realitat el que 
s’està demanant és més inversió en 
sanitat pública. I això supera els lí-
mits d’una comunitat autònoma.

Mentre ens perdem en el de-
bat sobre el tipus d’independèn-

cia que hauria de tenir Catalunya 
a partir del trencament de la coali-
ció de govern, i les respostes i crí-
tiques a l’acord sobre la supres-
sió del delicte de sedició, el temps 
corre en contra. I tot el que fa refe-
rència als serveis assistencials a les 
persones és més urgent que mai.

De la pandèmia hem passat a la 
crisi de la guerra a Ucraïna i a una 
inflació desbocada. Novament, ha 
pillat els governs sense previsió. 
L’experiència del 2008 amb l’es-
clat de la bombolla immobiliària 
tampoc va servir per estar prepa-
rats i en disposició de poder aten-
dre millor les necessitats de molta 

gent que entra en situació de po-
bresa.

Aquests dies estem veient la cri-
da que fan les entitats del tercer 
sector que no poden fer front a les 
demandes que els arriben, ja que 
es troben amb uns recursos molt 
minvats per les retallades i amb 
l’increment de preus dels serveis. 
De nou, ens trobem en aquesta 
manca de previsió gairebé crònica.

Això és el que també ha passat 
amb els professionals de la sanitat. 
Des de fa anys sabem que la gene-
ració del baby boom, en arribar a 
aquesta dècada, es començarien a 
jubilar, de cop, uns sis mil metges 
i metgesses que els anys vuitanta 
van omplir de gom a gom les facul-
tats de Medicina de tot Espanya. 
Quan el problema arriba ara ja no 
sabem què fer. La llàstima és que 
un metge necessita molts anys per 
formar-se, gairebé deu en el mi-
llor dels casos. Per tant, ja cal que 
anem pensant en sèries de metges 
com les dels anys vuitanta que tan-
tes vocacions sanitàries van des-
pertar entre els joves.

[A quines zones de 
Sabadell es faran obres 
l’any 2023?]: A #Hos-
tafrancs de #Sabadell, 
l’@Aj_Sabadell no hi 
farà res. Tampoc no ho 
ha fet abans. No hi ha ni 
un equipament públic 
ni una plaça ni una 
zona verda ni un parc... 
Només hi ha aquella 
immensitat de ciment 
de cal Jepó amb una 
pobra cistella de bàsquet 
i quatre jocs infantils

Sabergonenc 
@SaBergOna

[#WakaSabadell acu-
mula un gran nombre 
d’episodis violents i con-
flictius. Tot i això els jo-
ves hi segueixen anant. 
Per què?]: Sense treure 
cap “mèrit” per part de 
la gestió de la discoteca, 
el problema és la nul·la 
oferta d’oci nocturn pels 
joves a la zona.
Si no tens on anar o 
fas botellots o vas a 
l’únic lloc on pots anar 
i ambdós casos és un 
problema greu que ningú 
hi posa remei. 

ÀngelCudi 
@AngelCUDI

[Roben llums de Nadal 
de Sabadell dues setma-
nes abans de l’encesa]: 
Algú pot explicar el 
robatori que s’ha produït 
en la rehabilitació de la 
façana de l’Ajuntament 
que també es veu a la 
foto?
Per quin motiu s’ha en-
carit la factura de la re-
habilitació en 200.000€ 
extres?
Aquí no hi donem im-
portància? 

Martí Puig 
@martipuig91

[Així són les noves cà-
meres de videovigilància 
que s’estan instal·lant a 
Sabadell]: Molt llamine-
res per als pispes

Indaleci Llorens 
@IndaleciL

Els governs no han 
tingut previsió. 
L’experiència del 
2008 tampoc va 
servir per estar 
preparats

[#WakaSabadell acu-
mula un gran nombre 
d’episodis violents i 
conflictius. Tot i això 
els joves hi segueixen 
anant. Per què?]: Por-
que no tienen nada más, 
se han cargado todo el 
ocio nocturno… 

Rubén Peregrin 

Porque no hay ocio noc-
turno en Sbd y porque 
donde no hay, no hay

Alinor Macarthur 

[Roben llums de Na-
dal de Sabadell dues 
setmanes abans de 
l’encesa]: Pl. Sant Roc, 
o Pl. Dr. Robert, porque 
si es una u otra, la cosa 
tiene mandanga, porque 
ese es el único sitio de 
Sabadell donde hay 24 
horas de servicio los 365 
días al año, además de 
las cuatro cámaras que 
hay en el perímetro de la 
Casa Grande

J.a. M. Carrasco

No n’hi ha prou, que el 
possin a la plaça Sant 
Roc, dins d’un tancat xq 
tothom el vegi

Rosa Maria Masclans

[Veïns de la fàbrica 
Bosser creen una 
plataforma i volen 
recollir signatures per 
aconseguir la retirada 
dels estabilitzadors de 
la façana]: Ja seria hora! 
A veure si tenen sort i ho 
treuen.

Carme DiRo

Editorial

Si tens alguna cosa a dir, si vols 
que la teva veu sigui escoltada, 
envia’ns la teva opinió a
sabadell@diaridesabadell.com! 

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Facebook Tuits
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Pressupostos 2023
Joan Marcet  Professor de Dret Constitucional

E
l ple de l’Ajunta-
ment va aprovar fa 
pocs dies els pres-
supostos de la ciu-
tat per al 2023. Per 
quart any consecu-

tiu, el govern municipal ha apro-
vat els seus comptes amb majoria 
suficient. Malgrat els escarafalls 
de l’oposició, l’estabilitat s’ha ga-
rantit i la ciutat sembla clarament 
recuperada dels anys de descon-
cert i de pèrdua d’impuls. Saba-
dell està en marxa i a un ritme 
adequat. Ara vindran temps de 
balanç i de noves propostes, amb 
la mirada ja posada en les elecci-
ons municipals de maig. Però la 
ciutat no pot perdre el bon rit-

me que, malgrat totes les dificul-
tats sobrevingudes, ha anat aga-
fant. I per això és una bona notícia 
l’aprovació dels pressupostos 
municipals.

També en l’àmbit estatal s’han 
superat els primers passos dels 
seus pressupostos. Cal encara 
anar tancant les variades carpetes 
de negociació amb els diversos 
grups parlamentaris que han do-
nat el seu suport inicial als pres-
supostos proposats pel Govern, 
i així poder acabar l’any amb els 
comptes aprovats. No és tasca fà-
cil en aquests moments d’incer-
tesa econòmica mundial, amb una 
crisi energètica, una inflació des-
bocada i una guerra engegada fa 

tes fracassades en altres indrets. 
L’espectacle del govern brità-
nic i el desconcert mostrat pel PP 
en veure estavellades les seves 
propostes fiscals en són un bon 
exemple. Si hi sumem el reperto-
ri d’incoherències i inconsistèn-
cies que exhibeix cada setmana el 
líder del PP, sembla que l’efecte 
positiu que es pretenia amb el re-
lleu de Pablo Casado per Alber-
to Núñez està perdent empenta 
cada dia que passa.

Però necessitem també i sen-
se demora uns nous pressupos-
tos de la Generalitat, de moment 
encallats per la manca d’una ma-
joria parlamentària que els faci 
possibles i, sobretot, per la man-
ca de determinació d’un govern 
en ultraminoria que no sembla te-
nir clares ni les seves aliances ni 
les seves prioritats. Pensar i apos-
tar per una pròrroga pressupostà-
ria, amb els inconvenients, les hi-
poteques i el malbaratament de 
nous recursos que comportaria 
és una temeritat i una falta de res-
ponsabilitat política. El president 
Aragonès i Esquerra Republica-
na semblen més preocupats per la 
competència política i electoral 
que tenen a dreta i esquerra que 
per fer front a les seves responsa-
bilitats governamentals.

Els pressupostos municipals 
són molt importants perquè to-
quen el dia a dia de la ciutadania 
en el seu entorn més immediat: 
els carrers i les places on transi-
tem i vivim, els serveis als quals 
d’una manera propera ens aco-
llim, la defensa d’un model de ciu-
tat habitable i pròspera, la pro-
tecció dels sectors ciutadans més 
vulnerables o la projecció estratè-
gica de la mateixa ciutat.

Els pressupostos generals de 
l’Estat ens afecten d’una mane-
ra global i en aspectes econo-
micosocials capitals. La seva ori-
entació abasta tot allò que és més 
transcendent, com la feina, el pro-
grés econòmic i social, els drets 
i llibertats o la nostra connexió 
amb la resta d’Europa i el món.

Però els pressupostos de la Ge-
neralitat són els que més ens afec-
ten en aspectes tan cabdals com 
la sanitat, l’ensenyament, la segu-
retat, les infraestructures, o la cul-
tura. ERC i el govern que dirigeix 
poden pensar que només els cal 
anar presentant pedaços per su-
perar la manca de majoria parla-
mentària. Poden menystenir les 
ofertes de col·laboració d’alguns 
partits de l’oposició.

Sabadell està 
en marxa i a un 
ritme adequat. 
Ara vindran 
temps de balanç 
i de noves 
propostes, amb 
la mirada posada 
en les eleccions 
municipals del 
mes de maig

“Els pressupostos 
de la Generalitat 
són els que més 
ens afecten”

L’Observatori
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mesos al cor d’Europa. En alguns 
països del nostre entorn, la situ-
ació de crisi econòmica s’ha em-
portat governs i ha forçat elec-
cions (és el cas d’Itàlia, Suècia 
o Dinamarca) o ha fet posar en 
marxa mecanismes constitucio-
nals extraordinaris com ha passat 
a França. En el nostre cas, malgrat 
totes les dificultats polítiques, 
sembla que s’imposa l’enteni-
ment i que s’aposta per la consoli-
dació i el progrés de les polítiques 
econòmiques i socials impulsa-
des els darrers anys. L’oposició no 
ha deixat de desqualificar les po-
lítiques governamentals, però és 
incapaç d’oferir una alternativa 
creïble i viable més enllà de recep-

LLUÍS FRANCO
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

‘Contrallum’ es presenta 
a La Quartera la setmana 
que ve amb dues úniques 
funcions. Un espectacle 

homenatge a la lluita 
incansable de la dona 
a través del teatre i la 

recuperació de la música 
popular catalana. El 26 de 
novembre a les 20 h i el 27 

de novembre a les 18 h.

La sala gran del Teatre 
Sant Vicenç presenta 

‘Ocells i llops’, una 
gran redescoberta 

del nostre teatre que 
serveix a Josep Maria 

de Sagarra per retratar 
temes molt punyents 

com ara l’avortament o 
l’homosexualitat. 

L’obra es podrà veure 
els dies 12, 13, 19 i 20 de 

novembre. Dissabtes a les 
22 h i diumenges a les 18 h. 

“Si em perdo, que 
em busquin a An-
dalusia o a Cuba”, 
deia en una car-
ta que Federico 
García Lorca va 

enviar a la seva mare. Un parèntesi 
vital de dotze setmanes a Cuba és un 
dels misteris de la vida del recone-
gut poeta i dramaturg; i també l’ham 
que ha enganxat el periodista Víc-
tor Amela a escriure la novel·la Si yo 
me pierdo. Un viatge a Cuba per res-
seguir les passes que va fer Lorca, 90 
anys després.

És el teu segon llibre sobre Lorca. 
Quina relació hi tens? Quan jo era 
nen el meu avi em va dir una nit: “Jo 
podria haver salvat Lorca”. És el títol 
de la meva novel·la anterior, fa qua-
tre anys. Ell va morir, i jo no vaig sa-
ber quina història hi havia amagada 
darrere aquella frase tan potent. Tot 
el que vaig trobar i descobrir ho vaig 
plasmar en un llibre. 

Què va motivar aquesta segona 
part? Després de publicar la prime-
ra novel·la, diverses persones m’ex-
plicaven coses de Lorca. N’hi ha una 
que em va dir: “Tu saps que Lorca 
a Cuba és una llegenda, és com un 
heroi?”. Vaig llegir tot el que hi ha-
via sobre la seva estada a Cuba. Són 
98 dies dels quals pràcticament no 
se sap res. Ajuntant peces vaig en-
tendre per què Lorca va fer parada 
a Cuba, i no va tornar directament a 
Espanya des de Nova York. Una atu-

rada que havia de ser d’una setmana i 
que va acabar durant tres mesos. Per 
què? Què va viure allà? Aquest és el 
motor d’aquesta novel·la. Jo no po-
dia escriure ni una línia sense trepit-
jar els llocs que ell va trepitjar.

Amela es va trobar el mateix que 
Lorca a Cuba? Ell hi va anar l’any 
30. Cuba era independent. Expor-
tava sucre, tabac... Importava fustes 
precioses, làmpades d’aranya. Era un 
país molt desigual, però riquíssim. 
Quan hi vaig anar jo, em vaig trobar 
una Cuba que havia estat 60 anys de 
revolució. 

Vas emprendre el viatge en plena 
pandèmia. No vaig poder anar-hi 
l’estiu del 2020 perquè van tancar ae-
roports. Però el desembre van obrir-
los. Tenia una necessitat imperiosa 
d’escriure aquest llibre, i me n’hi vaig 
anar. Em vaig trobar un país confi-
nat per la covid. El Floridita, tancat; 
La Bodeguita del Medio, tancat; La 
Tropicana, tancada. Vaig perseguir 
el fantasma de Lorca en una Cuba 
que és l’espectre del que era als anys 
trenta. Tot té una lògica poètica. 
Que fos una Cuba tan congelada em 
va permetre no perdre’m on ell es va 
perdre. Buscar el seu vestigi, el seu 
testimonis, les seves paraules.

El llibre és el recorregut de Lor-
ca, l’experiència d’Amela o una 
guia de viatge? Les tres coses alho-
ra. Capítols alterns de les historietes 
de Lorca i de l’experiència de Víctor 

“He perseguit
el fantasma
de Lorca en
una Cuba que
és l’espectre
del que era
als anys trenta”

Entrevista
a Víctor Amela
Periodista i autor 
del llibre ‘Si yo
me pierdo’

Et posem
en context.  
El periodista 
Víctor Amela 
viatja a Cuba 
per entendre 
de primera mà 
fins a quin punt 
l’estada de 
tres mesos de 
Federico García 
Lorca a Cuba 
va determinar 
la seva vida i 
la seva obra. 
Ho recull a la 
novel·la ‘Si yo 
me pierdo’.

Sergi G. Reginaldo  •  @sergigonzz

Amela. El lector entra en dues vivèn-
cies paral·leles vistes amb 90 anys de 
diferència.

Encara estiraràs el fil? No, ja està. 
La meva primera novel·la explica la 
part fosca, tràgica, dramàtica, el pou 
negre del seu assassinat. Sempre que 
parlem de Lorca pensem en aquella 
sang, i a mi em sap greu, perquè Lor-
ca era pura vida. Era vitalista, joiós; 
era un grandíssim vividor. En aques-
ta nova novel·la compenso l’anterior: 
tot és color, tot és música, tot és joia. 
Ara ja he fet el Lorca fosc i el Lorca 
lluminós. Ja he complert la missió. 

He de preguntar-te també per 
‘La Contra’... i la seva fórmula de 
l’èxit? Triar persones que no encai-
xarien a cap altra secció del diari, però 
que tenen una història per explicar. 
Els dic: “Bon dia, tens una pàgina per 
a tu sol!”. A partir d’aquí, la clau és fer-
ho com un conte interessant. És igual 
que aquesta persona no sigui premi 
Nobel, el que conta és que tots tenim 
una història, tots venim d’un lloc i va 
cap a un altre. Escoltar i fer preguntes 
breus. Ritme, perquè l’autor hi llegei-
xi fins al final. 

D’on surten tants perfils i tan va-
riats? Tenim molta sort. Vam co-
mençar fa 25 anys. Jo pensava que du-
raríem un any. Al principi buscàvem 
perfils, però va arribar un punt que 
ens buscaven ells a nosaltres. Ara, 
analitzem bé les propostes que ens 
arriben i triem. El criteri és l’olfacte.
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Cartellera
DEL 11 AL 17 DE NOVEMBRE

Eix Macià Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

13 EXORCISMOS 	 SALA 1 
16:00, 18:00, 20:15, 22:30

CAPITANA NOVA 16:00	 SALA 2

BLACK PANTHER: WAKANDA 	SALA2 

FOREVER  18:00, 22:00

EL CUARTO PASAJERO 	 SALA 3 

16:00, 18:00, 20:15, 22:30

HOPPER, EL POLLOLIEBRE 	 SALA 4 
16:00, 18:00

AMSTERDAM 20:00, 22:30	 SALA 4

SINTIENDOLO MUCHO 	 SALA 4 
(Dijous 17) 16:00, 19:00, 22:00

BLACK ADAM 	 SALA 5 
16:00, 19:00, 22:00

MEMORIAS DE PARIS 	 SALA 6 
16:00, 18:00, 20:15, 22:30

ONE PIECE RED 	 SALA 7 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

BLACK PANTHER: WAKANDA 	 S.8 

FOREVER (atmos) 16:00, 20:30

LILO, MI AMIGO EL COCODRILO 	 SALA 9 
16:00, 18:15

SMILE 20:30, 22:45	 SALA 9

Dijous 17 “BLACK PANTHER: 
WAKANDA FOREVER” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a  www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 hores: 
937 263 131

BLACK PANTHER: WAKANDA	 SALA 1 
FOREVER 18:00, 22:00

BLACK PANTHER: WAKANDA 	 SALA 2 

FOREVER (atmos) 16:00, 20:30

AS BESTAS 16:00, 19:00, 22:00	 SALA 3

ÍCARO Y EL MINOTAURO 	 SALA 4 
16:00, 18:00, 20:00

LOS RENGLONES TORCIDOS 	 SALA 4 
DE DIOS  22:00

EL CUARTO PASAJERO 	 SALA 5 
16:00, 18:10, 20:20, 22:30

ONE PIECE FILM RED 	 SALA 6 
(català) 16:15, 19:15, 22:15

BLACK ADAM 16:00, 19:00, 22:00	 SALA 7

LILO, MI AMIGO EL COCODRILO 16:00	S.8

SMILE 19:15, 22:15	 SALA 8

HOPPER, EL POLLETLLEBRE 	 SALA9 
(català) 16:30, 18:30

13 EXORCISMOS 20:30, 22:45	 SALA 9

ÁMSTERDAM 16:00, 19:00	 SALA 10

NO MIRES A LOS OJOS 22:00	 S10

TORI Y LOKITA 16:00, 18:15, 20:30, 22:45	S11

Dijous 17 “BLACK PANTHER” en 
V.O.S.E. /DIA 16: BALLET SALA 2 
A LES 20,15 I HOPPER I 13 
EXORCISMOS SENSE SESSIÓ

El festival elPetit arrenca amb grans dosis de llum i color
La 18a edició del cicle d’espectacles i tallers per a primera in-
fància, el festival elPetit,  ja ha començat. Una de les seves 
primeres actuacions va celebrar-se aquest cap de setmana a 
La Sala Miguel Hernández amb l’espectacle KLeuR+. L’obra, 
organitzada per la companyia holandesa Dadodans està diri-
gida per Gaia Gonnelli i protagonitzada per Candela Murillo.

La trobaràs a 
l'Administració 
de Loteria n.1,
al passeig de la 
Plaça Major, 

41.

1LOTERIA
N ̊1 DEL
PASSEIG
93 725 61 35

Aquest Nadal, no et quedis sense
la loteria del  

www.loteriasabadell1.com 93 725 61 35

L’entrega del premi Agustí Borgunyó 2022 
va fer-se aquest diumenge al Teatre Principal. 
Durant la mitja part del concert Somnis de Co-
lor de Tenora, a càrrec de la Cobla Simfònica Ca-
talana i dirigit per Gerard Pastor, l’enginyer de so 
David Casamitjana va pujar a l’escenari del Prin-
cipal a recollir el seu guardó.

Visiblement emocionat, David Casamitjana va 
agrair la confiança de l’entitat “Sabadell, més Mú-

sica”: “El premi m’arriba al cor, de veritat”. L’engi-
nyer de so també va aprofitar per parlar de la seva 
professió: “És una feina a l’ombra que necessita 
passió per la música, ens preocupem i vivim per-
què la música soni bé i es pugui transmetre bé”. 
Per acabar va dedicar el premi a dues persones 
importants a la seva vida, per una banda, la seva 
parella, i per altra, el músic Jesús Ventura, que va 
morir el maig passat: “Sempre va confiar en mi”.

L’acte va celebrar-se al Teatre Principal de Sabadell / V.C.

MÚSICA  L’enginyer de so va aprofitar per parlar de la seva 
professió: “És una feina a l’ombra que necessita passió 
per la música, ens preocupem i vivim perquè tots els 
instruments sonin bé”

David Casamitjana rep
el premi Agustí Borgunyó 
2022 al Teatre Principal
David Rigola  •  @Rigola_David   #Cobla
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AUTENTICO VIDENTE. 
Especialista: Amarres, 

Negocios, limpieza, 
impotencia. Recuperar 

pareja 100% garantizado. 
638.320.349.

COMPRAMOS TURISMOS, 
furgonetas y motos. No 

importa averiados o golpes. 
607.25.47.31

SE TRASPASA RESTAURANTE 
POR JUBILACIÓN. Zona Eix 

Macià, junto a los cines. Capacidad 
para 80 personas. 40 terraza y 

40 interior. Teléfono 654922993. 
Siempre mismo propietario

OCI NOCTURN  Assistents a la discoteca Waka Sabadell 
(Sant Quirze) relaten la seva experiència al local. 
La majoria coincideixen que falten espais diferents

“Més enllà de Waka,
no tenim gaires 
alternatives d’oci”
David Rigola  •  @Rigola_David  #WakaSabadell

Cau la nit a la ciutat. Com cada 
dissabte, centenars de joves es pre-
paren per sortir de festa. La majo-
ria d’ells ho faran a Waka, una de les 
discoteques més populars i alho-
ra polèmiques del Vallès, en un es-
pai a tocar de Sabadell. El local d’oci 
nocturn acumula prop de 200 ac-
tuacions policials registrades en un 
any, amb gairebé una cinquantena 
d’agressions i més d’una trentena 
de detencions. Les més destacades: 
3 violacions i una agressió racista, el 
novembre de 2021. Tot i això, gaire-
bé cada cap de setmana es pot veu-
re la sala i els seus entorns ben plens 
de gent. 

Més presència policial
La gent pot arribar a entrar a les 2 o 
fins i tot les 3 del matí. El passat dis-
sabte, molta gent anava de negre 
i, a poc a poc, l’espai es va anar om-
plint de grupets, soroll d’ampo-
lles i, sobretot, música de cotxes al 
so del dembow i el reggaeton. La pre-
sència policial acostuma a ser alta, 
ja que els incidents dels últims me-
sos han fet que els Mossos reforces-
sin els dispositius de seguretat. En-
tre els agents desplaçats, s’escolta 
una reflexió sobre els darrers casos 
a la zona: “si només n’hi hagués últi-
mament…”.

Des del desembre passat, els 
Mossos d’Esquadra vigilen els en-
torns de Waka les nits divendres i 
dissabte a través d’un dispositiu es-
pecial que inclou l’estació de Ro-
dalies Sabadell Sud, el Polígon 
Sud-Oest i els carrers propers a la 
macrodiscoteca, que pot encabir 
fins a 3.000 persones en una sola nit. 
Una desena d’agents de la policia ca-
talana, alguns de paisà, comproven 
que no es produeixen incidents en 
el recorregut que hi ha entre l’esta-
ció de Rodalies i la discoteca.

“Cal anar amb compte”
Un dels joves assistents, en Victor, 
confessa que ha viscut episodis vi-
olents al local: “A mi em van agredir 
en una festa de majors de 16 anys al 
març, va ser una baralla tonta”, deta-
llava. Tot i això, continua sortint a 
Waka: “No considero que sigui peri-
llós”, sosté. “De totes maneres aquí 
al Vallès tampoc hi ha gaires més al-
ternatives. Si no vinc aquí on més 
puc anar?”, qüestiona.

En el cas d’en Fabrizio, serà la seva 
primera nit a Waka: “Sé que té mala 
fama, però no em preocupa gaire. 
De violència n’hi pot haver a tot ar-
reu, al final si tots els teus amics i 
coneguts venen aquí no et queda al-
tra”, manifesta.
Uns cotxes més enllà, un grupet 
més gran, tots molt joves, es prepa-
ren per entrar a la macrodiscoteca. 
“Aquí sempre hi ha problemes, però 
un cop entres estàs tranquil. Si vigi-
les no hi ha problema. Sobretot es 
complica fora quan la gent va a en-
trar perquè s’emborratxen molt i van 

Exterior de la discoteca Waka Sabadell (Sant Quirze)  / VICTOR CASTILLO

de xulos posant la música més for-
ta. Les hores més conflictives són 
d’1 a 3”, explica l’Eric. Una de les se-
ves amigues, la Paula, opina similar: 
“Conec amics als qui sí que han pe-
gat. A un li van donar un cop de cap 
perquè sí. La gent beu i es posa molt 
agressiva, però en general si tu no fas 
res, és tranquil”.

La seguretat del local, a debat
La seguretat del local també gene-
ra disparitat d’opinions entre els 
assistents. Hi ha qui, com la Laura, 
considera que la policia genera in-
comoditat: “Crec que influeix, inti-
miden i la gent es posa nerviosa. És 
aquí quan la cosa es complica”, asse-
gura. D’altres, com la Maria, ho ve-
uen força diferent: “La policia ve, 
però tampoc acostuma a molestar 
gaire. És més la gent que s’hi encara 
per fer-se els xulos quan ja van bor-
ratxos”, observa.

Entre els presents, molts ho te-
nen clar: “Hi ha alguns membres de 
seguretat que són molt violents, en-
tre ells i la gent que provoca és quan 
es desencadenen els problemes. Al-
guns cops hem vist baralles tant a la 
porta com dins la sala”, confessa.

Manca d’alternatives a la zona
Els joves coincideixen a assenya-
lar que hi ha una manca d’espais 
d’oci a la zona. La majoria dels as-
sistents confessen que acaben sor-
tint a Waka per manca d’alternati-
ves. “Venim perquè no ens queda 
altra, hem provat diferents discote-
ques com Lemon o Razz, però una 
la van tancar i l’altra no ens va acabar 
d’agradar i al final només ens ha que-
dat Waka“, comenta en Mario.

En aquest sentit, el passat setem-
bre va entrar en vigor la llei d’usos 
recreatius. Tot i això, a la zona enca-
ra no ha aparegut cap gran discote-
ca que competeixi amb l’hegemo-
nia de Waka. 

Segons va poder saber el Diari, 
en les darreres setmanes s’està tre-
ballant en la reestructuració d’un 
espai ubicat al voltant del polígon 
Sud-oest de Sabadell que suposaria 
una alternativa d’oci nocturn. L’es-
tabliment tindria llicència per ro-
mandre obert fins a les 3.30 hores de 
la matinada i funcionaria com un bar 
de copes. Podria viure la seva ober-
tura en les pròximes setmanes des-
prés de l’expectació generada a les 
xarxes socials.

La seguretat de 
l’establiment, en 
dubte pels darrers 
incidents. L’últim es 
va viure coincidint 
amb la festa de 
Halloween

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica gplans@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



El Sabadell 
torna avui als 
entrena-
ments / LL. F.

Dimarts 15 i Dimecres 16 de novembre del 2022   21

P22: L’OAR femení ja és segon i estrena 
positiva de Pere Ayats amb el masculí  

P23: L’Astralpool CNS afronta el debut 
europeu amb dinàmica guanyadora

CE SABADELL
NOU REPTE

Quatre visites, quatre derrotes, 
sempre a Segona Divisió A. De 
res va servir avançar-se en minut 3 
en la 11/12 amb gol de Baha, expul-
sat només 7 minuts més tard (2-1) 
en el partit que va debutar Anto-
nio Hidalgo; en la 12/13, un gol de 
penal en el m. 87 va remuntar el 
0-1 inicial de Moha; en la 13/14, el 
gol de Gato de penal va quedar en 
anècdota (3-1) i en la 14-15 un con-
tundent 3-0 el dia que Jesus Maria 
Serrano va ocupar la banqueta de 
manera interina després de la des-
titució de Miquel Olmo, a l’espera 
d’Àlex Garcia. 

Trencar aquesta nefasta dinà-
mica serà un nou repte pel Saba-
dell de Gabri en un estadi amb 
fama de patir fred. Però els afi-
cionats sabadellencs que hi va-
gin -club i penyes han organitzat 
un autocar que veurem si s’acaba 
omplint- han de saber que des del 
2016 compta amb un sistema de 
calefacció d’alta generació en tot 
el recinte. Un total de 102 calefac-
tors propicien una sensació tèr-
mica al voltant dels 15 graus. Una 
altra cosa és a fora. Les previsions 
parlen d’entre 11 i 0 graus.

Després de tres dies de 
descans i  desconne-
xió, la plantilla del Cen-
tre d’Esports reprendrà 

aquest dimarts la feina al Poliespor-
tiu Olímpia per començar a prepa-
rar l’important duel de diumenge 
(12 hores) davant el Numancia, ara 
mateix rival directe per sortir de 
la zona de descens. De fet, el con-
junt sorià marca la línia de la perma-
nència amb els mateixos punts que 
l’equip de Gabri.

El Numancia estrenarà tècnic 
contra els arlequinats després de 
la destitució de Diego Martínez. 
Ahir va ser presentat Iñaki Bea, qui 
el diumenge va veure des de la gra-
deria la victòria del conjunt sorià al 
camp de l’Agrupación Deportiva 
San Juan navarrès (0-2) a la Copa 
del Rei. Iñaki Bea (44 anys, ex juga-
dor d’Amurrio, Amorebieta, Ciu-
dad de Murcia, Valladolid o R. Mur-
cia i dues experiències a Alemanya 
i Austria), va debutar com a entre-
nador dirigint la selecció de l’AFE 
i va exercir de segon de José Luis 
Mendilíbar al Llevant i Eibar. Arri-
ba al Numancia després d’una exò-
tica experiència com a selecciona-

Guanyar per primera 
vegada a Los Pajaritos

dor de la República Dominicana. 
“Tenim un equipàs i hem de mirar 
cap amunt. És un equip amb mol-
ta qualitat a totes les seves línies. 
No em plantejo demanar refor-
ços”, va dir en la seva presentació.

Adán Gurdiel... i Moha? 
El fet de la novetat a la banqueta i 
una motivació extra dels jugadors 
del Numancia pot convertir-se en 
un hàndicap a l’hora de preparar el 
partit per a Gabri Garcia. 
  El tècnic de Sallent recuperarà 
Adán Gurdiel pel lateral dret i no 
es descarta tampoc la reincorpo-
ració al grup aquesta setmana de 
Moha Keita. El senegalès esta-
va molt a prop de la total recupe-
ració i caldrà comprovar si Gabri 
arrisca o prefereix esperar tenint 
en compte l’exigent calendari que 
s’aproxima. Dels 6 últims partits 
de l’any 2022, el Sabadell en juga-
rà 4 com a visitant. 

 
Trencar la malastrugança
Deixant al marge dos empats en 
la dècada dels cinquanta (1-1, 2-2) 
en el vell estadi, Los Pajaritos és 
un escenari maleït per al Sabadell. 

Pere Figueras  •  @perefiguerasval

EL BON RECORD DE 
GABRI AMB EL LLEIDA

El contrapunt a la negativa 
estadística col·lectiva del 
Sabadell davant el conjunt 
sorià seria Gabri Garcia. 
El tècnic arlequinat té un 
record recent molt positiu 
com a entrenador del Lleida 
Esportiu perquè una doble 
victòria contra el Numancia li 
va permetre acabar cinquè i 
disputar el play-off d’ascens 
a Primera Federació. Els dos 
duels es van jugar l’última 
setmana de competició per 
una impugnació del partit 
de Sòria. Van guanyar a Los 
Pajaritos per 1-2 i al Camp 
d’Esports per 2-0. Això sí, el 
Numancia ja era campió i 
tenia l’ascens directe asse-
gurat abans de jugar els dos 
partits. Mantindrà ara la bona 
estrella Gabri?     

El nou tècnic del 
Numancia, Iñaki 
Bea, debutarà 
diumenge contra 
els arlequinats 
després de veure 
el duel de Copa
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HANDBOL  Després que la jornada anterior acabés amb la 
ratxa victoriosa del líder Mislata, el conjunt de Carol 
Carmona va patir per superar el Lleida (33-28)

L’OAR Gràcia femení 
s’enlaira al segon lloc
P. Figueras    •  @perefiguerasval #HandbolDS #Divisió Plata

Ensurt i reacció. Pere Ayats va 
debutar amb victòria (32-35) com 
a màxim responsable de l’equip 
gracienc tot i que els seus juga-
dors no van passar per un camí 
de roses per endur-se els punts 
del pavelló Teresa Maria Roca. 
El Gràcia s’hi va desplaçar amb la 
condició de favorit, ja que el Jo-
ventut Mataró no havia puntuat 
en les sis últimes jornades i va fer 
bo el pronòstic, però li tocà treba-
llar i mantenir la concentració i els 
encerts per evitar que pogués sal-
tar la sorpresa.
El Mataró va sortir motivat en 
l’intent de posar fi a la ratxa ne-
gativa. D’entrada va sorprendre 

un Gràcia que, entre un pèl tou en 
defensa i amb uns quants errors en 
les possessions, es va veure lleu-
gerament superat per la intensi-
tat i el bon joc del conjunt ma-
resmenc en els 15 minuts inicials 
(9-7). Dols gols de Bernat Cor-
rero van posar fi a la fase de domi-
ni local i encetaren el parcial 3-8 

que significaria el primer intent 
de fuga dels verd-i-blancs (12-15), 
però amb el descans gairebé a to-
car, temps encara perquè l’equip 
local anotés els dos de tancament 
de la primera part que aportaven 
una bona dosi d’interès per a la 
continuació (14-15).
El Gràcia tornà a obrir marge amb 
el 0-3 que li proporcionà avantat-
ge per sempre (18-21). Els graci-
encs van mostrar ofici per con-
solidar la victòria. Els 15 gols dels 
germans Correro (Guillem, 9 i 
Bernat, 6) van decantar la balança. 
Dos punts importants per mante-
nir la línia ascendent i acostar-se a 
la zona de privilegi.

Pere Ayats debuta amb una treballada 
victòria a la pista del Mataró (32-35)
P. F.   •  @perefiguerasval  #OARGràciaSBD

Remuntada. Li va costar a l’OAR 
Gràcia femení trobar el camí ade-
quat i, de fet, va anar a remolc en 
el marcador durant molts mi-
nuts. Les visitants van obrir forat 
amb certa comoditat (2-5) apro-
fitant l’escàs dinamisme de les 
verd-i-blanques en les possessi-
ons, acompanyada alhora de fal-
ta d’intensitat i solidesa defensiva. 

A la primera part el Lleida, or-
denat darrere i amb combinaci-
ons trenades, va mantenir a dis-
tància un Gràcia sense encert ni 
solucions que ha arribat a estar sis 
gols per sota (9-15). Només a últi-
ma hora es va treure un xic de so-
bre la tristor amb els gols de Clàu-
dia Marrugat i Emma Serna (13-16 
al descans).

A la represa, les gracienques van 
mostrar una millora en l’aspec-
te defensiu amb la qual cosa van 
plantejar més dificultats al Llei-
da. En atac, en canvi, imprecisions 
i pressa van continuar sent la tòni-
ca. Fins al minut 13 que el primer 
avantatge local va pujar al marca-
dor (21-20).

Punt d’inflexió 
El partit va entrar en una fase d’in-
tercanvi de gols fins al 24-24, punt 
d’inflexió cap a la victòria del Grà-
cia amb el parcial 3-0 que va ser 
decisiu (27-24).

El temps mort demanat pel 

Irene Garcia, autora de tres gols / LLUÍS FRANCO

Lleida no va tenir l’efecte desitjat. 
Les jugadores de Carol Carmona 
van saber mantenir el control de la 
situació i van sumar els dos punts en 
joc sense el patiment que es podia 
pensar després de veure la primera 
meitat. 

En el partit de la jornada pel li-
deratge del grup, el Mislata va seu-
perar a La Roca a domicili (26-30) i 
encapçala la classificació en solita-
ri amb 14 punts, un més que l’OAR 
Gràcia, ara segon classificat.  

Els 15 gols dels 
germans Guillem 
i Bernat Correro 
van decantar 
la balança

Campiones de Catalunya 
en categoria benjamí

TENNIS

El Cercle Sabadellès 1856 va 
fer història aquest passat cap 
de setmana, en aconseguir 
per primera vegada a la his-
tòria de l’entitat el campionat 
català en categoria benjamí. 
L’equip, format per les joves 
tennistes Victoria Meza, Júlia 
Casas, Jana Giralt, Martina 
Soteras i Núria Hernández, i 
entrenat per Roger Porta van 
superar el Club Tennis Reus 
Monterols per 0 a 4, posant 

la cirereta a un campionat 
català immaculat, on només 
han cedit un punt durant les 
cinc eliminatòries disputades 
fins a proclamar-se campi-
ones.

Les tennistes del club 
sabadellenc van deixar pel 
camí el RC Polo (5-0), el CT 
Vilanova (5-0), el CT Girona 
(4-0), l’RCT Barcelona 1899 
(3-1) i el club reusenc a la 
final. / CEDIDA

Els sèniors del CNS tornen 
a coincidir en la victòria

VOLEIBOL

Aquesta temporada els 
dos equips sèniors del Club 
Natació Sabadell mantenen 
una trajectòria idèntica. De 
nou van tornar a coincidir en 
la victòria en els seus res-
pectius duels a Les Naus. El 
masculí de la SuperLliga2 va 
superar el Rodi Balàfia Lleida 
(3-1) que li permet allu-
nyar-se de la zona perillosa. 
Els de Roberto Pozzato, molt 
concentrats i encertats en 

l’atac, van encarrilar el triomf 
en els dos primers sets (25-
22, 25-21), van patir en el 
tercer (17-25) i van sentenciar 
en el quart (25-18). D’altra 
banda, el femení de Primera 
Nacional es va desfer del CH 
Bordils també per 3-1 i un 
guió molt semblant: 25-22, 
25-17, 23-25 i 26-24 en un 
quart set molt disputat. 
L’equip de Xavi Perales conti-
nua en línia ascendent. 

El CE Sabadell juvenil 
cau a Cornellà per 3 a 0

FUTBOL

El Centre d’Esports Sabadell 
juvenil va encaixar la segona 
derrota consecutiva a la Divi-
sió Honor en caure a domicili 
davant el Cornellà (3-0). 

Els arlequinats van veure 
com tot just començar 
els locals s’avançaven al 
marcador, amb una diana 
de Luisao, i poc abans de 
la mitja hora de joc, una 
pèrdua a l’àrea dels de Marc 
Nomen l’aprofitava Bobi per 

encarrilar la victòria (2-0). Tot 
i la sacsejada, amb l’entrada 
de tres canvis al descans, els 
locals farien la sentència a 
l’hora de joc (3-0). 

A la Lliga Nacional, el 
Mercantil va sumar un punt 
agredolç al camp de la 
Damm (3-3) que el consolida 
a la segona posició mentre 
el Sabadell B va superar el 
Sant Andreu (5-3) en un duel 
marcat per l’efectivitat.

Va patir l’equip 
gracienc per 
superar el 
Lleida. L’ofici 
local va ser 
decisiu en el 
tram final
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El Grups Arrahona-Nou Es-
corial  no va desaprofitar l’opor-
tunitat de sumar tres punts i enca-
denar la tercera victòria, la segona 
consecutiva, amb la visita a Can 
Balsach del Vilamajor, cuer de la 
Divisió Honor. L’equip entre-
nat per Òscar Aguilar no va do-
nar cap opció al rival, i liderats per 
Ridouan ‘Ridu’, autor de tres dia-
nes, van deixar sentenciat el par-
tit abans del descans (6-2). A la 
represa, el domini s’acabaria ac-
centuant fins al 9 a 4 final, que dei-
xa l’equip sabadellenc a la zona 
alta, a sis punts del líder.

Golejada i ‘play-off’
A la Segona Divisió B, el Club 
Natació Sabadell es va estrenar 
al pavelló del Nord, aconseguint 
el primer triomf de la tempora-
da després de superar el Picas-
sent (11-3). Lluny del que va aca-
bar reflectint l’electrònic, els 
d’Adri Sánchez van haver de suar 
de valent durant una primera mei-
tat on els valencians es van arribar 
a avançar per 0 a 2. Tot i no estar 

Ridu (18) va liderar el triomf amb tres dianes / LL. FRANCO

El Grups Arrahona fa els 
deures davant el cuer i 
encadena el segon triomf
M. C.  •  @diaridesabadell  #FutbolSalaDS

exempt de polèmica i diverses ex-
pulsions per al conjunt visitant, 
els ‘nedadors’ van poder capgirar 
el marcador en una gran segona 
meitat per situar-se en places de 
‘play-off ’.

La creu de la jornada la va prota-
gonitzar l’Escola Pia en caure a la 
sempre complicada pista de l’UD 
Ibiza per 6 a 3, que deixa a l’equip 
de Pedro Donoso a les portes del 
descens. La sensible baixa d’Ar-
nau Graell va minvar el potencial 
dels escolapis, que, tot i això, van 
arribar al descans amb opcions de 
victòria, després de remuntar el 2 
a 0 inicial (2-2). Del 4 a 3, a la re-
presa, amb gol de Jordi Sardà, es 
passaria al definitiu 6 a 3.

Maica Garcia, en una imatge d’arxiu / LL. FRANCO

La consecució de la Superfi-
nal de la lliga Mundial, per part 
de vuit integrants de l’Astralpo-
ol Club Natació Sabadell, no va 
passar factura en un cap de setma-
na de doble compromís molt exi-
gent per a l’equip de David Palma. 
El vigent campió de lliga va visitar 
el passat dissabte el CN Sant An-
dreu, de la portera Martina Terré, 
gran protagonista de la final mun-
dial, amb una gran actuació coral. 
Maica Garcia, amb tres dianes, va 
liderar un triomf encarrilat en els 

primers dos períodes (5-8). 
Però el plat fort del cap de set-
mana arribaria diumenge, amb 
el duel de comptes pendents 
amb el CN Mataró, a la piscina 
Joan Serra, on les waterpolis-
tes sabadellenques volien ven-
jar-se de la dolorosa derrota a 
la Supercopa d’Espanya, fa es-
casses setmanes.

Dit i fet. Contundent par-
cial d’1 a 5 en el primer perío-
de per deixar ‘ofegades’ a les 
de Dani Ballart. La jove Nona 
Pérez, amb quatre dianes, va 
liderar un triomf que permet 
mantenir la imbatibilitat a la 
Divisió Honor (9-16).

Comencen amb bon peu
D’altra banda, l’Astralpool 
masculí va iniciar la setmana 
gran amb un gran triomf da-
vant el CN Barcelona, clau 
per mantenir el lideratge i la 
imbatibilitat a la Divisió Ho-
nor. La victòria, però, no va ser 
gens fàcil, fruit, també, del do-
ble plat fort que haurà d’afron-
tar l’equip aquest dimecres i el 
pròxim dissabte.

Els barcelonins van arribar 
a l’equador amb una renda de 
dos gols (4-6), posant contra 
les cordes el vigent campió de 
la LEN, però un gran tercer 
període (6-1), va ser suficient 
per certificar el cinquè triomf 
de la temporada (13-11). Sen-
se massa temps per descan-
sar, aquest dimecres l’equip 
s’estrenarà a la FinetworkA-
quatics davant el  Ferenc-
város hongarès, en el debut de 
l’equip a la Copa d’Europa, en 
el retorn de l’exnedador Ne-
manja Ubovic.

Cara i creu a la 
Segona Divisió B: 
el Club s’estrena a 
casa i l’Escola Pia 
cau a Eivissa

Aquest 
dimecres 
l’equip masculí 
s’estrena a 
la màxima 
competició 
europea de 
clubs 

WATERPOLO  El vigent campió es refà de la derrota a la 
Supercopa amb un triomf de prestigi (9-16). El masculí 
manté el lideratge i ja pensa en l’estrena a Europa

L’Astralpool CN Sabadell 
es fa gegant a Mataró
M. Camps R.  •  @campsmanel #WaterpoloDS  #EsportsDS
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Televisió  dimarts

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Hablando claro.
14.50 - El tiempo.
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez.
15.45 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf.
16.10 - Todo puede 
suceder.
Mentre el Luca es penedeix 
de viure a casa del Carlo, 
el Dimitri aconsegueix que 
torni a acostar-se a la Giulia.
17.25 - Servir y proteger.
L'Isma i el Durán reobren 
el cas d'assassinat a punt 
de prescriure, ja que creuen 
que poden trobar el verita-
ble culpable.
18.25 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor 
Albizua. Espai en què els 
concursants s'enfronten a 
10 preguntes, encara que 
compten amb l'ajuda de 
set comodins per intentar 
trobar la resposta correcta 
i mantenir el màxim de 
diners possibles. 
19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo Váz-
quez. Espai de preguntes 
i respostes que enfronta 
concursants anònims amb 
els rostres més icònics 
que han participat en 
els millors concursos de 
televisió d'Espanya. Quatre 
participants s'enfronten 
al caçador amb l'objectiu 
d'aconseguir endur-se els 
diners de la banca abans 
que aquest els atrapi.
20.00 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. Maga-
zín divulgatiu sobre el clima 
i el planeta.
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
22.00 - Viaje al centro de 
la tele: La noche temática.
Inclou «70 imprescindi-
bles», «70 éxitos», «70 
temazos» i «70 creativos».
01.50 - La noche en 24 
horas.

06.30 - That's English.
07.00 - La 2 express.
07.05 - Metrópolis.
«Bali».
07.30 - Inglés online TVE.
07.55 - La 2 express.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. Magazín matinal que 
repassa l'actualitat acom-
panyat cada dia d'alguna 
personalitat del món de la 
política.
09.55 - La aventura del 
saber.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.25 - Zoom tendencias.
11.55 - La 2 express.
12.05 - Grandes diseños.
«Billingshurts».
12.55 - Mañanas de cine.
«Una promesa».
Després de deixar fora de 
perill la seva dona i els seus 
fills petits a Massachusets, 
el Wil Hallowell es trasllada 
a Maine amb el seu fill gran 
per trobar un lloc on iniciar 
una nova vida.
14.20 - Las recetas de 
Julie.
El Périgord Blanco. 
15.15 - Cazador de manja-
res: en la Ruta de la Seda.
«Dunhuang».
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.30 - Grandes documen-
tales.
«En movimiento».
17.20 - Grans documen-
tals.
«La conquesta del cel, de 
David Attenborough».
18.10 - Documenta2.
«Avión supersónico: la gran 
aventura».
19.05 - Punts de vista.
19.50 - Página 2.
«Aixa de la Cruz».
20.20 - Culturas 2.
20.50 - Diseñando el 
paraíso.
«The Slate-Phuket. Tai-
landia».
21.10 - Grandes diseños.
«South Lakeland».
22.00 - Órbita Laika.
22.55 - Ingeniería romana.
«Carreteras».
23.50 - Documentos TV.
«Jóvenes en riesgo».
00.50 - Metrópolis.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Amb la col·laboració de 
Marta Carreras. Magazín 
d'actualitat que inclou 
entrevistes, reportatges 
i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau París. 
Pulled pork agredolç. 
16.00 - Com si fos ahir.
Després del que va passar 
a Saragossa, l'actitud de 
l'Alexandra cap a l'Emili 
torna a ser invasiva.
16.40 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal. Espai dedicat a la 
informació d'actualitat.
22.05 - Sense ficció.
«Sagrada Família, el repte 
de Gaudí».
23.10 - Sense ficció.
«L'Hospitalet, simfonia 
d'una ciutat».
00.25 - Zona Franca.
01.20 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
03.15 - Notícies 3/24.

08.12 - Numberblocks.
08.19 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Uau Ka Kau.
08.53 - Jasmine & Jambo.
09.00 - Masha i l'os.
09.23 - Pirata i Capitano.
09.46 - Els o-o-ossets.
09.58 - El grill Apol·lo i les 
bestioles.
10.24 - L'Alícia i en Lewis.
10.48 - Wow! English 
Method.
11.15 - Pat, el gos.
11.38 - En Grizzy i els 
lèmmings.
12.12 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
12.35 - Presto! L'escola de 
màgia.
13.00 - Dracs: Cap a nous 
horitzons.
13.23 - Inazuma Eleven.
14.10 - Haikyu!!
14.35 - Hoodie.
14.47 - Guardians de la nit: 
Kimetsu no Yaiba.
15.10 - El detectiu Conan.
15.33 - El xai Shaun.
15.47 - Masha i l'os.
16.01 - El Mic i els seus 
amics.
16.16 - Els o-o-ossets.
16.23 - Els mixets.
16.35 - L'abella Maia.
17.00 - Jasmine & Jambo.
17.07 - Masha i l'os.
17.14 - El Mic i els seus 
amics.
17.25 - L'hora de berenar.
17.29 - Titó.
17.40 - Numberblocks.
17.50 - Uau Ka Kau.
18.04 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.27 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
18.40 - Inazuma Eleven.
19.30 - Info K.
19.45 - Beta Podcast.
20.00 - Haikyu!!
20.25 - Ràndom.
20.48 - Hoodie.
21.00 - Guardians de la nit: 
Kimetsu no Yaiba.
21.25 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.20 - Les de l'hoquei.
23.05 - Cine.
«Abans de tu».
00.50 - Cine.
«Hayati». 
02.10 - En companyia.

06.30 - ¡Toma salami!
07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias i Aran-
cha Morales. 
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració de 
Patricia Pardo i Joaquín 
Prat. Magazín que conté 
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen 
sobre temes de societat, 
cor, política i actualitat.
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
Espai de debat i discussió 
al voltant de temes de 
l'actualitat del cor. A 
més, inclou entrevistes a 
personatges coneguts. El 
programa diari divideix la 
seva emissió en diferents 
parts per delimitar i adaptar 
els seus continguts a les 
diverses franges horàries.
20.00 - Café con aroma 
de mujer.
A la hisenda Casablanca, la 
Lucrecia i l'Iván es conver-
teixen en marit i muller.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Pesadilla en el 
paraíso.
Amb Lara Álvarez. Espai 
que mostra els últims 
esdeveniments viscuts pels 
16 concursants a El paraíso. 
22.50 - Got Talent España.
Amb Santi Millán. Amb 
la col·laboració de Risto 
Mejide, Edurne, Dani Martí-
nez i Paula Echevarría. 
01.30 - Got Talent España. 
Momentazos.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. 
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat nacional i 
internacional.
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat esportiva.
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
El Ciriaco es planteja 
anar-se'n de Madrid per no 
perjudicar la família.
17.45 - Tierra amarga.
La Lütfiye aconsella el Fikret 
que se'n vagi a Istanbul 
amb la Betül.
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal. 
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. Espai dedicat a 
la informació d'actualitat 
nacional i internacional.
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
Espai dedicat a la informa-
ció d'actualitat esportiva.
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Pilar Rubio, 
Juan del Val, El Monaguillo, 
Tamara Falcó, Antonio 
Resines, Carlos Latre, Lali 
Espósito i Omar Montes. 
Convidat: Antonio Ban-
deras, actor. Talk show els 
continguts del qual giren 
al voltant de l'humor, les 
entrevistes i els experiments 
de divulgació científica.
22.45 - Hermanos.
01.30 - Cine.
«Una buena madre». 
03.00 - Live Casino.

07.00 - El zapping de 
surferos: lo mejor.
07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.35 - ¡Toma salami!
08.10 - Alta tensión.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
09.15 - Alerta Cobra.
«¡Y... acción!», «En la línea 
de fuego».
11.10 - Heldt.
«Siniestro total».
12.10 - Alerta Cobra.
«Prueba de fuego».
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Mariló 
Montero. Amb l'actualitat 
i l'humor per bandera, 
aquest espai parla del món 
de la política, la societat, 
la televisió, els esports i 
la cultura i el sotmet a la 
seva visió inconfusible de 
l'univers.
17.00 - Todo es mentira 
bis.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.40 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
22.50 - Volando voy.
02.00 - The Game Show.

06.30 - La tienda de Gale-
ría del Coleccionista.
07.30 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. Programa centrat 
en l'anàlisi i el debat de 
l'actualitat política nacional i 
internacional.
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. Amb la 
col·laboració de Miki Nadal, 
Lorena Castell, Quique 
Peinado, Cristina Pedroche 
i Valeria Ros. Programa 
que esmicola amb humor 
i desimboltura els millors 
moments de les cadenes 
nacionals i internacionals.
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
Amb Inés García. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
20.55 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
21.15 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb 
El Gran Wyoming. Amb 
la col·laboració de Sandra 
Sabatés, Thais Villas, 
Andrea Ropero, Dani 
Mateo, Cristina Gallego, 
Raúl Pérez i Isma Juárez. 
Programa satíric que 
analitza l'actualitat amb 
humor.
22.30 - Cine.
«Capitán Kóblic». 
00.40 - Cine.
«El juego del asesino». 
02.10 - Crímenes imper-
fectos.

07.30 - Cine western.
«Il grande silenzio».
09.00 - Bonanza.
11.00 - Espais comercials.
14.00 - Mundo natural.
14.30 - Cine western.
«El hombre de Oklahoma».
El Dr Brighton viatja en 
ferrocarril amb la seva dona 
cap a Califòrnia. La seva 
esposa mor en donar a 
llum a prop d'un assen-
tament d'indis cherokee, 
i Brighton, destrossat 
per la tragèdia, decideix 
instal·lar-se amb els indis i 
la seva petita filla.
16.10 - Cine western.
«Pasión».
Juan Obregón torna al 
ranxo del seu amic, Gaspar 
Melo, i un cop allà desco-
breix que la Rosa, la filla del 
Gaspar, ha tingut un fill seu.
18.00 - Opinacat.
20.55 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis.
22.30 - El circ.
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Policíaca. 1988. Estats Units. Di-
recció: Walter Hill. Intèrprets: Nick 
Nolte, Eddie Murphy, Annette 
O'Toole. 96 min. Color. En un dia 
d'estiu calorós, un grup de convic-
tes reparen unes vies del tren.

Romàntica. 2016. Estats Units, 
Regne Unit. Direcció: Thea Shar-
rock. Intèrprets: Sam Claflin, Va-
nessa Kirby, Emilia Clarke. 110 min. 
Color.Louisa Clark viu en un poble 
pintoresc al bell mig dels camps an-
glesos. Amb 26 anys, la Lou alterna 
feines per ajudar la seva família.

Intriga. 2016. Espanya, Argen-
tina. Direcció: Sebastián Bo-
rensztein. Intèrprets: Ricardo 
Darín, Óscar Martínez, Inma 
Cuesta. 92 min. Color.
Any 1977. El Capità 
Tomás Kóblic, co-
mandant de l'Arma-
da argentina, s'en-
fronta a la missió 
més complicada de 
la seva vida: pilotar 
un vol de la mort. 
Turmentat pel terri-
ble destí cap al qual 
es dirigeix, Kóblic 
pren una decisió.

Límite: 48 horas

Abans de tu

Capitán Kóblic 22.30 h. Paramount

23.04 h. Super 3-33

22.30 h. La Sexta

Intriga. 2016. Espanya, Argen-
tina. Direcció: Sebastián Bo-
rensztein. Intèrprets: Ricardo 
Darín, Óscar Martínez, Inma 
Cuesta. 92 min. Color.

mandant de l'Arma-
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08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo.
11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i 
Marc Calderó. 
14.00 - L'informatiu.
14.10 - Hablando claro.
14.50 - El tiempo.
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez.
15.45 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.10 - Todo puede 
suceder.
Els Ferraro són una família 
nombrosa que viu a prop 
de Roma. 
17.00 - Servir y proteger.
El cas de l'assassinat d'una 
mare fa pensar a l'Isma en 
la seva mare, de qui no sap 
res fa anys.
18.00 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor Albizua.
19.00 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo 
Vázquez. 
20.00 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. Maga-
zín divulgatiu sobre el clima 
i el planeta.
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
22.00 - Viaje al centro de 
la tele.
23.00 - Sin límites.
«Las ballenas no nadan 
en ríos»: L'alegria i l'eufòria 
per haver trobat el pas 
contrasten amb la mort 
i la desesperació que es 
troben pel camí. «Os han 
elegido como capitán»: Els 
mactans hauran de veure 
la llum o enfrontar-se als 
canons i a la creu. «Son 
vientos del este»: Elcano 
pren una decisió arriscada 
que canvia el curs de la 
història. [Últim capítol.].
00.40 - Comando actua-
lidad.
«La factura del frío»: 
Programa que presenta 
un tema d'actualitat mit-
jançant la mirada coral de 
diversos reporters.
02.30 - La noche en 24 
horas.

06.30 - That's English.
07.00 - La 2 express.
07.05 - Flash moda.
07.30 - Inglés online TVE.
07.55 - La 2 express.
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.25 - ¡Qué animal!
«Monógamos».
11.55 - La 2 express.
12.05 - Grandes diseños.
12.55 - Mañanas de cine.
«La ruta de Denver».
El Bill decideix separar-se 
del seu germà Sam i iniciar 
un viatge cap a Denver, 
on troba una feina com a 
conductor de diligència. 
El Sam, mentrestant, es 
posa en contacte amb un 
delinqüent i comença a tre-
ballar per a ell. En trobar-se 
en bàndols oposats, 
l'enfrontament entre tots 
dos ja és un fet.
14.20 - Las recetas de 
Julie.
15.15 - Cazador de manja-
res: en la Ruta de la Seda.
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi 
Hurtado. 
16.30 - Grandes documen-
tales.
«En movimiento».
17.20 - Grans documen-
tals.
«La conquesta del cel, de 
David Attenborough».
18.10 - Documenta2.
«La fabulosa historia del 
esquí».
19.00 - Punts de vista.
Amb Tània Sarrias. 
19.50 - Caminos de la 
música.
Amb Marta Moll de Alba. 
20.15 - Culturas 2.
20.50 - Diseñando el 
paraíso.
21.10 - Grandes diseños.
22.00 - Documaster.
Inclou «Leaving Neverland» 
i «Leaving Neverland».
01.55 - Conciertos de 
Radio 3.
02.25 - Documenta2.
«Avión supersónico: la gran 
aventura».

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Amb la col·laboració de 
Marta Carreras. Magazín 
d'actualitat que inclou 
entrevistes, reportatges 
i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
Amb Helena Garcia Melero. 
Magazín d'entreteniment 
que no perd de vista 
l'actualitat. Un programa 
fresc i proper en què els 
presentadors s'acosten 
d'una manera informal i 
distesa als esdeveniments 
del dia a dia.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines.
Amb Marc Ribas, Gessamí 
Caramés i Arnau París. 
Tortel·linis de vedella i ceba. 
El cuiner Marc Ribas és 
l'encarregat d'entrar cada 
dia a casa de la gent amb 
l'objectiu de contagiar-los la 
seva passió per la cuina.
16.00 - Com si fos ahir.
La Marta no pot parar de 
pensar en l'Assumpta, 
la vídua del Joan Vidal, i 
això fa que desatengui la 
Gina, que està passant un 
moment molt difícil.
16.40 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal. Espai dedicat a la 
informació d'actualitat.
22.05 - Joc de cartes.
00.40 - Zona Franca.
01.35 - Més 324.

07.48 - Ideafix i els irre-
ductibles.
08.12 - Numberblocks.
08.19 - Titó.
08.30 - El Mic i els seus 
amics.
08.40 - Uau Ka Kau.
08.53 - Jasmine & Jambo.
09.00 - Masha i l'os.
09.23 - Pirata i Capitano.
09.46 - Els o-o-ossets.
09.58 - El grill Apol·lo i les 
bestioles.
10.24 - L'Alícia i en Lewis.
10.48 - Wow! English 
Method.
11.15 - Pat, el gos.
11.38 - En Grizzy i els 
lèmmings.
12.12 - Kung Fu Panda: 
Llegendes increïbles.
12.35 - Presto! L'escola de 
màgia.
13.00 - Dracs: Cap a nous 
horitzons.
13.23 - Inazuma Eleven.
14.10 - Haikyu!!
14.35 - Hoodie.
14.47 - Guardians de la nit: 
Kimetsu no Yaiba.
15.10 - El detectiu Conan.
15.33 - El xai Shaun.
15.47 - Masha i l'os.
16.02 - El Mic i els seus 
amics.
16.16 - Els o-o-ossets.
16.23 - Els mixets.
16.35 - L'abella Maia.
17.00 - Jasmine & Jambo.
17.07 - Masha i l'os.
17.14 - El Mic i els seus 
amics.
17.25 - L'hora de berenar.
17.29 - Titó.
17.40 - Numberblocks.
17.50 - Uau Ka Kau.
18.04 - Ideafix i els irre-
ductibles.
18.27 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
18.40 - Inazuma Eleven.
19.30 - Info K.
19.45 - Beta Podcast.
19.55 - Haikyu!!
20.20 - Ràndom.
20.45 - Hoodie.
21.00 - Guardians de la nit: 
Kimetsu no Yaiba.
21.25 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.16 - Quèquicom.
23.45 - Les migracions 
secretes.
00.39 - Quèquicom.

06.30 - ¡Toma salami!
07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias i Aran-
cha Morales. 
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de 
Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana. 
Amb la col·laboració de 
Patricia Pardo i Joaquín 
Prat. 
13.30 - Ya es mediodía.
Amb Joaquín Prat. Espai 
informatiu que analitza els 
temes més destacats de 
l'actualitat política, econò-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.40 - Deportes.
15.50 - El tiempo.
16.00 - Sálvame limón.
17.00 - Sálvame naranja.
Espai de debat i discussió 
al voltant de temes de 
l'actualitat del cor. A 
més, inclou entrevistes a 
personatges coneguts. El 
programa diari divideix la 
seva emissió en diferents 
parts per delimitar i adaptar 
els seus continguts a les 
diverses franges horàries.
20.00 - Café con aroma 
de mujer.
Cada any, Teresa Suárez, 
a qui tots anomenen 
Gaviota, i la seva mare van 
a la hisenda Casablanca 
per treballar com a 
recol·lectores a la segona 
collita de la temporada.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras. 
21.40 - El tiempo.
21.50 - Deportes.
22.00 - Gala Pesadilla en 
el paraíso.
Amb Carlos Sobera. Amb la 
col·laboració de Lara Álva-
rez. 16 participants famosos 
es traslladen a una granja 
on han de col·laborar per 
tirar endavant en un entorn 
rural, sense les comoditats 
que la societat ha incor-
porat al llarg de l'últim segle. 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.

08.55 - Espejo público.
Amb Susanna Griso. 
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
Concurs amb Jorge Fer-
nández. 
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.45 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
16.00 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
16.02 - El tiempo.
16.30 - Amar es para 
siempre.
El Ciriaco se sincera amb la 
Manolita i li explica el que 
realment va passar el dia de 
la mort de l'Ana Mari.
17.45 - Tierra amarga.
19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Pilar Rubio, 
Juan del Val, El Monaguillo, 
Tamara Falcó, Antonio 
Resines, Carlos Latre, Lali 
Espósito i Omar Montes. 
Convidada: Alaska, can-
tante. Talk show els contin-
guts del qual giren al voltant 
de l'humor, les entrevistes i 
els experiments de divulga-
ció científica.
22.45 - Joaquín, el novato.
Amb Joaquín Sánchez. 
Espai en què Joaquín 
Sánchez s'acosta a les pro-
fessions dels rostres més 
famosos d'Espanya.
00.40 - Cine.
«Bajo la luna de otoño». 
02.30 - Live Casino.
03.15 - El bar de Todoslots.

07.00 - El zapping de 
surferos: lo mejor.
07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.35 - ¡Toma salami!
08.10 - Alta tensión.
Concurs amb Christian 
Gálvez. 
09.15 - Alerta Cobra.
11.10 - Heldt.
De petit, Nikolas Heldt va 
decidir que es convertiria 
en policia després de 
presenciar l'assassinat dels 
seus pares. 
12.10 - Alerta Cobra.
13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
15.20 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Mariló 
Montero. Amb l'actualitat 
i l'humor per bandera, 
aquest espai parla del món 
de la política, la societat, 
la televisió, els esports i 
la cultura i el sotmet a la 
seva visió inconfusible de 
l'univers.
17.00 - Todo es mentira bis
18.00 - Cuatro al día.
Amb Ana Terradillos. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.40 - Noticias Deportes 
Cuatro.
Amb Diego Miguel Fernán-
dez i Luis Alberto Vaquero. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
22.50 - The Good Doctor.
01.50 - The Game Show.
02.35 - En el punto de 
mira.

07.30 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
Amb Alfonso Arús. 
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 
14.30 - La Sexta noticias 1ª 
edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. 
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. Pro-
grama que esmicola amb 
humor i desimboltura els 
millors moments de les 
cadenes nacionals i inter-
nacionals.
17.15 - Más vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Iñaki 
López. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
20.55 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Blázquez. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.15 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb 
El Gran Wyoming. Amb 
la col·laboració de Sandra 
Sabatés, Thais Villas, 
Andrea Ropero, Dani 
Mateo, Cristina Gallego, 
Raúl Pérez i Isma Juárez. 
22.30 - El objetivo.
Amb Ana Pastor. Programa 
que fa un recorregut 
explicatiu pels temes 
d'actualitat, amb una anàlisi 
que fuig de la valoració i de 
la tendència política.
00.00 - Cine.
«Obsesión del pasado». 
01.45 - Crímenes imper-
fectos.
02.30 - Pokerstars.

07.30 - Cine western.
«Paso al noroeste».
09.00 - Bonanza.
11.00 - Espais comercials.
14.00 - Mundo natural.
14.30 - Cine western.
«A través del huracán».
Tres vaquers tenen la mala 
sort d'acampar una nit a la 
mateixa vall que un grup 
d'atracadors que acaben de 
robar una diligència.
16.10 - Cine western.
«Tres flechas».
El Santee és un ex-xèrif 
convertit en caça-recom-
penses des que el seu fill 
va morir a mans del bandit 
Banner. En un dels seus 
rastrejos, el Santee acaba 
fent-se càrrec del Jody, 
fill d'un criminal. Aquest 
omple el buit deixat pel 
seu fill.
18.00 - Opinacat.
20.55 - El Pentàgon.
Amb Vicent Sanchis. 
22.30 - El circ.
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Intriga. 2007. Estats Units. Direc-
ció: Jon Avnet. Intèrprets: Al Paci-
no, Alicia Witt, Leelee Sobieski. 105 
min. Color. El Jack, un professor 
universitari i psiquiatre forense de 
l'FBI, rep una amenaça.

Intriga. 2005. Estats Units. Direc-
ció: Wes Craven. Intèrprets: Rachel 
McAdams, Cillian Murphy, Brian 
Cox. 85 min. Color. La Lisa Reisert 
descobreix que el seu company de 
seient és el Jackson, l'aparentment 
encantador cavaller amb el qual 
acaba de prendre una copa.

Ciència ficció. 2019. Estats 
Units. Direcció: Robert Rodri-
guez. Intèrprets: Rosa 
Salazar, Chris-
toph Waltz, 
Jennifer Connelly. 
121 min. Color.
Quan l'Alita es des-
perta sense recordar 
qui és en un món futur 
que no reconeix, l'Ido, un met-
ge compassiu, s'adona que 
sota la seva cuirassa de cíborg 
abandonat hi resideixen el 
cor i l'ànima d'una dona jove 
amb un passat extraordinari. 

88 minutos

Vuelo nocturno

Alita: Ángel de combate 22.30h. Neox

22.30 h. Paramount

22.30 h. FDF

Ciència ficció. 2019. Estats 
Units. Direcció: Robert Rodri-
guez. Intèrprets: Rosa 

Jennifer Connelly. 

Quan l'Alita es des-
perta sense recordar 
qui és en un món futur 
que no reconeix, l'Ido, un met-
ge compassiu, s'adona que 
sota la seva cuirassa de cíborg 
abandonat hi resideixen el 
cor i l'ànima d'una dona jove 
amb un passat extraordinari. 

LeS PeL-LíCuLeS DeL DiA
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LLooggooggrriiff

SSuuddookkuu MOLT DIFÍCIL

SSuujjiikkoo  1100

MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT

CCrruucciiggrraammaa
SSoolluucciioonnss  aanntteerriioorrss

Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

1111

1122

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1100 1111 1122

SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

Poseu els números de l’1 al 10, sense
repetir-ne cap, dins de les ca selles
buides, de manera que el total de
cada cercle sigui igual a la suma de
les quatre ca selles que l’envol ten.

C

11

55

66

88

22

2200

2222

3300

2222

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Tèxtils, musculars o de vidre. Llit de mala mort. 2.
Mancat de refinament. Detestaràs profundament. 3. Mig groc. Arrenquin
cabelleres. Pou vist des del fons. 4. De la cara. Art de pesca. Just després
de la muda. 5. Fa un trio del no res. Cabdell. Cuixa. 6. Distribueixo el tros
entre els pagerols. Au. 7. Nota de la redacció. Guanyo posicions. Enmig de
la foscor. 8. Talli una peça de roba al biaix. Fang de la pluja. 9. Sèver. Tenir
l’atreviment. Central de dades. 10. Governarà sense haver passat per les
urnes. Nota repetitiva. 11. Oficial turc. Col·loqui. Polit. 12. Complement aro-
màtic de l’or i l’encens. Clavats.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Adossat al país veí. Coure batut. 2. Mandioca. Donà una
segona oportunitat al presidenciable. 3. Portes del bulevard. Cos deforme.
Encordar. 4. Cobra. Baten les ales. Al fons del mar. 5. Cap d’escarola. Es
posa desafiant el perill. ¡Vinga, pares, associeu-vos! 6. Esbargiment. Un
llegum. 7. Vagareja. Zona verda desèrtica. 8. Una sala de pel·lícula. Amb
dents i picants. Principi d’igualtat. 9. Dues gotes d’aigua. Xerrar. Canvi de
sentit. 10. Bergants. La part del circ que aixeca polseguera. 11. La seva pèr-
dua ens fa parar boigs. Evita perdre el cap. Arrel desarrelada. 12. Voyeur
professional. Alumnes amb aspiracions militars. 

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Trazos incomprensibles. ¡Oiga! 2. Cereal. Erguido. 3.
Flor heráldica. Onomatopeya de corneta. A vibrar. 4. Refugiar a al guien.
Gran cortina que se sube o se abre. 5. Caballo de pequeño tamaño. Que
Dios lo quiera. La cosa. 6. A la primera. Especie de pato. Ausen tes. 7. Algo
gastado. Político demagogo. 8. Cada una, con su pareja. Ganas de con-
seguir algo. La plural. 9. Extremidad de tiburón. Objeto del culto. 10. Ligue
cabos. Vía de los supositorios. Con una ausencia. 11. Molusco o dispositivo
que se pega a su hábitat. La que no desprende olor. 12. Granu loso como
una playa. Cocinar en el horno o a la parrilla.

VVEERRTTIICCAALLEESS::  1. Especie de tortuga. Extremidad voladora. 2. Adver tencia.
Asunto de la vida cotidiana. 3. Sustancia salida del tronco. Disco anterior al
compacto. 4. Así acabarán. Línea de sucesión o árbol genealógico. En vano.
5. Prenda de médicos y enfermeras. Bella piedra preciosa. La duda. 6. Al
alba. Instrumento agrario. Alcohol del mono. 7. En tercer lugar. Donde hay
que llegar. Orificio posterior. 8. Ido. Saco punta al lápiz o al arma cortante.
9. Calma. Hace entrega. 10. La enemiga de la lavadora. Graciosos. 11. La
conjunción latina. Sensación que se respira. Instrumento. 12. Lugares extre-
madamente calientes. Emitir ruidos.

GALIMATIES
GALLARDIA
CARREGÓS
INDECÍS
TAFONA
DIGNE
DURA

PPaassssaatteemmppss

7 1 4

6 2

9 1 3 2

7 2 5 4

4

3 2 1 7

7 9 3 6

1 8

8 5 2

P I L O
I D O L
L O R D
O L D A

Els tres mots: Ídol, Lord i Oldà.

BBusqueu un mot de 8 lletres i poseu-lo dins les caselles.
Adjuntem les lletres del mot, excepte una que significa la

inicial de la imatge.

6 9 2 4 5 1 8 7 3

1 7 9 3 6 8 4 2 5

8 3 5 2 7 9 6 4 1

9 8 4 7 2 3 1 5 6

7 1 6 8 4 5 3 9 2

4 5 3 6 9 7 2 1 8

3 2 8 9 1 4 5 6 7

5 6 7 1 3 2 9 8 4

2 4 1 5 8 6 7 3 9

7 5 9 6 8 4 3 1 2
4 1 8 5 3 2 6 9 7
2 3 6 9 7 1 8 5 4
8 2 1 3 6 9 4 7 5
6 7 3 4 1 5 2 8 9
5 9 4 7 2 8 1 6 3
9 6 2 8 5 3 7 4 1
3 4 7 1 9 6 5 2 8
1 8 5 2 4 7 9 3 6

TTAAXXIISSTTOO

D E P E N E M B A S E
O R I N A A T A C A
P A G A N A U D O L A
A L N I M I A P O
V O S S A D A M I R
A R V M G T R A C T
E N C E R A T R A I

P I U I O D I T C
A G G R A N A I C A
P A G U I I T E R I
E N A L T I A N I M A
R A S M I U R A S S S

Exercits no atenent sinó a la pròpia voluntat o capritx

11 22 33 44 55 22 11 22 44 66

22 88 99 77 1100 44 1111 66

22 88 99 1144 1100 1155

55 22 1144 1166

Continuar essent vàlid

Ocells dels passeriformes

És com una adenopatia inguinal

Remolí d’un corrent d’aire

Ornament litúrgic

Figura retòrica que modifica un mot

66 77 33 66 44 66 55 44 22

44 1122 1133 1144 22 1111 44

1144 22 11 22 44

C A R A E S C U L P I
A T O N A O I R E R
R E C O L E T O A S E
A E D I L A A D E N
D O O B I A Z O T E
U F O I M I T A R A
R I C A I R A R A A
A C A T A N R E D E S
S I R E N A S S O C E

N I Z A R D O S E R
P A N A S A L A R T
O S A R I D I L I C O



Telèfons

Urgències
Urgències (24 hores)	 112

CAP de Sant Fèlix (ICS)	 93 712 29 59

Hospital de Sabadell	 93 723 10 10

CatSalut Respon (24h)	 061

Hospital de Terrassa	 93 731 00 07

Bombers (Sabadell)	 93 725 12 34

Bombers (urgències)	 112

Guàrdia Civil	 93 723 23 87

Mossos d’Esquadra	 112

Policia Municipal	 93 745 32 61

Policia Nacional	 93 724 75 00

Programació Ambulat.   	 93 326 89 01

Institucions
Ajuntament	 93 745 31 00

Sínd. municipal de greuges 

	 93 726 42 11

Serveis
Aeroport Sabadell	 93 728 21 00

Aeroport Barcelona	 93 298 38 38

Biblioteca Vapor Badia	  

	 93 745 17 03

Butà	  

	 93 725 60 44

Naturgy Urgències	 900 750 750

Gestions	 902 290 280

Companyia d’aigües CASSA 

(avaries 24 h)	 90 087 85 83 

(comercial 8-15 h)	 93 122 73 33

Creu Roja (Vallès Sud)	 93 726 55 55

Correus (c/Indústria)	 93 725 17 90

FGC	 900 90 15 15

Funerària Torra	 93 727 74 00

SEPE Sardà	 93 720 64 60

Informació Ciutadana	 010

ITV (Sabadell)	 902 93 02 00

Jutjat de Guàrdia	 93 745 42 06

Línia d’Atenció a les Dones  
en situació de violència	 900 900 120

OMIC	 93 745 31 68

ONCE	 93 717 54 45

Oficina Trànsit	 93 727 20 75

Ràdio Grua	 93 726 77 77

Ràdio Taxi	 93 727 48 48

Recollida Mobles	 900 222 234

Registre Civil	 93 745 42 18

Ràdio Sabadell (94.6)	  

	 93 745 19 60

Serveis Medi Ambient	  

	 93 724 72 90

Taxis Catalunya	 93 716 62 62

Telèfon de l’Esperança	 93 414 48 48

TUS	 93 710 79 51
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Marc Parayre  •  @marcparayrec

À lex Figueruelo és 
un jove sabade-
llenc, de només 20 
anys, que està te-
nint un èxit notable 

a TikTok. Ell va obrir un comp-
te (@figueeee_) en aquesta xar-
xa social el març del 2020, durant 
el confinament per l’arribada de 
la pandèmia, i en una mica més 
de dos anys ha aconseguit arribar 
fins als 10.000 seguidors. Es trac-
ta d’una xifra important si tenim 
en compte que els seus vídeos es-
tan fets únicament en català. 

Figueruelo està estudiant per 
ser periodista, tot i que no des-
carta del tot acabar dedicant-se al 
TikTok. De moment, usa la xarxa 
social com a afició. De fet, es po-
dria dir que no li va pas malament; 
algun vídeo seu ha fregat el milió 
de visualitzacions. 

Quan va iniciar-se la teva tra-
jectòria a TikTok? Primer vaig 
començar a Instagram, on ja pen-
java vídeos al compte privat que 
tenia. No va ser fins a l’arribada de 
la pandèmia, durant el confina-
ment, que vaig entrar a TikTok. 
Durant el primer any i mig no vaig 
tenir gaire èxit, però a inicis del 
2022 em vaig proposar penjar ví-
deos més treballats i amb més pe-
riodicitat. Va ser llavors quan vaig 
començar a tenir èxit i a pujar de 
seguidors.  

Què fas d’especial per aconse-
guir que alguns dels teus vídeos 
siguin virals? No té gaire secret. 
Crec que la clau de l’èxit, en ge-
neral, a la vida i també a TikTok 
són quatre factors: motivació, es-
forç, temps i constància. Jo inten-
to complir-ne els quatre. Cen-
trant-me en el contingut, sovint 
em gravo a mi mateix parlant d’al-
gun tema en particular o comen-
to algun vídeo que he trobat per 
la xarxa. Tots dos formats tenen 
èxit, però sí que és veritat que l’al-
gorisme de TikTok castiga els ví-
deos llargs com els que faig jo. I, 
per tant, no es fan tan virals com 
voldria. 

Quin és el públic al qual va diri-
git el teu contingut? Em dirigei-
xo a tota mena de públic, però, en 
realitat són els adolescents els qui 
més miren els meus vídeos. So-
bretot perquè acostumo a trac-
tar temàtiques que els interessen 
molt. Això sí, també faig contin-
gut que pot entretenir persones 
de totes les edats. El meu objec-
tiu a TikTok és que la gent se sen-
ti identificada amb el que faig i 
s’ho passi bé. Amb això em con-
formo. 

Una particularitat important 
és que fas els vídeos en català. 
Per què vas decidir que fos així? 
En realitat, he de ser sincer i vaig 
començar els vídeos en castellà. 
Vaig pensar allò que pensa tot-
hom, que em faria més famós i vi-
ral si parlava en castellà. Al cap de 
poc temps, però, vaig canviar de 
xip i vaig decidir que els vídeos 
els havia de fer amb la meva llen-
gua: el català. És veritat que quan 
vaig fer el pas, algunes persones 
em van deixar de seguir, però crec 
que si els joves no defensem el ca-
talà, desapareixerà. 

TikTok és una afició ara ma-
teix per tu. Això sí, t’agradaria 
acabar dedicant-hi? Ja es veu-
rà, però, de moment, és només un 
mitjà per donar-me a conèixer i 
per passar-m’ho bé. Estic estudi-
ant periodisme i m’agradaria aca-
bar sent presentador d’un pro-
grama d’entreteniment i humor 
a la ràdio o a la televisió. Tanma-
teix, si de cop i volta pujo molt de 
seguidors, m’ho hauré de plante-
jar. És molt difícil, per això, per-
què no he sigut el pioner com a 
creador de continguts en català a 
TikTok. Vull dir que, en realitat, 
amb treure un somriure als meus 
seguidors quan veuen els meus ví-
deos ja em conformo. No neces-
sito res més.

SI MIREM  
LES XARXES,
TROBEM ELS 
SABADELLENCS 
INFLUENTSinfluencing

El sabadellenc Àlex Figueruelo té més de 10.000 seguidors al seu compte de TikTok, 
on grava vídeos dirigits als adolescents. Més d’una de les seves publicacions s’ha fet viral

“Si els joves no defensem  
el català, desapareixerà”

‘@figueeee_’

És el compte de TikTok 
d’Àlex Figueruelo. Té més 
de 10.000 seguidors i té 
vídeos de prop d’un milió de 
visualitzacions.

Figueruelo està estudiant per ser 
periodista, tot i que no descarta
del tot acabar dedicant-se al TikTok.
De moment, el fa servir com a afició
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Hi ha viatgesque vols que

no s’acabinmai

Viu l’experiència multicàmera a
EL VIATGE DE LA TEVA VIDA

Escasateva.Catalunya.com


