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Usmernenie

hlavného hygienika Slovenskej republiky v sivislosti
s ochorenim COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2

(druha aktualizicia)

1. Charakteristika ochorenia

Akutny respiraény syndrém spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2 z &elade Coronaviridae,
ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zarad’ujti aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-
CoV, ale vykazuje od nich genetickii odli¥nost’.

Ochorenie sa prejavuje najmi kaslom, dychavidnostou, hortigkou, zdpalom plic, v pripade
komplikacii méZe skondit’ Gmrtim. Inkubadny &as je 2 a% 14 dni. Bo potvrdeny prenos
koronavirusu SARS-CoV-2 z &loveka na &loveka.

Aktuéalna epldemwloglcké situdcia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je uvedena na webovej

1) Pacient s akiitnou infekciou dychacich ciest (nahly néstup aspoii jedného z nasledujicich
symptomov: kasel, horitka, dychavitnost’) a bez inej etiolégie, ktord by plne vysvetlovala
klinicky obraz a s anamnézou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s lok&lnym
prenosom alebo prenosom v komunite po&as 14 dni pred objavenim sa symptomov;

alebo




2) pacient s akGtnym respiraénym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 ditoch pred
objavenim sa symptémov v tizkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19

alebo

3) pacient so zdvaZnou akttnou respiranou infekciou (horitka a aspofi jeden priznak
respiratného ochorenia (napr. kasel, horGtka, dychavitnost) a vyZadujici hospitalizdciu
(SARI) a bez d’al3ej etioldgie, ktord by plne vysvetPovala klinicky obraz

» podl’é. klasifikdcie WHO denné aktualizované hlasenia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na hitps://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hlaseni lokdlneho prenosu alebo prenosu vkomunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektné pripady povazuju vietci pacienti, ktori maji priznaky akutnej respiracnej infekcie
potvrdené VLD /VLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktorého je testovanie na virus sposobujiici COVID-19 nejednoznaéné
(podla vysledkov testov oznémenych laboratoriom) alebo u ktorého bolo testovanie na pan-
koronavirusové ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad
Osoba s laboratérnym potvrdenim virusu spdsobujticeho infekciu COVID-19, bez ohl'adu na
klinické priznaky a symptémy.

3. Definicia os6b v kontakte (os6b podozrivych z nakazy)

Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez symptémov ochorenia, ktord bola alebo mohla
byt’ v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera
rizika infekcie zavisi od tirovne expozicie.

Za osobu vuzkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povaZzuje :

- Osoba Zjtica v rovnakej domacnosti ako pripad COVID-19.

- Osoba, ktor4 bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr. podanim
k). \

- Osoba, ktord ma nechrdneny priamy kontakt s infekénymi sekrétmi pripadu COVID-19
(napr. kaslanim, dotykom pouZitych papierovych vreckoviek).

- Osoba, ktord mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minit;

- Osoba, ktord bola v uzavretom priestore (napr. udebiia, zasadacia miestnost’, Cakdrefi atd’.)
s pripadom COVID-19 najmenej 15 mintt a vo vzdialenosti mensej ako 2 metre.



- Zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujica priamu starostlivost o pripad
COVID-19 alebo laboratérni pracovnici, ktori manipulujt so vzorkami pripadu COVID-
19 bez odporatanych OOPP alebo s moZznym poruSenim OOPP.

- Osoba v lietadle sediaca v ramci dvoch sedadiel (v Pubovolnom smere) od pripadu
COVID-19, cestovni spoloénici alebo osoby poskytujlice starostlivost’ a Elenovia posadky
sliziaci v &asti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zavaZnost' priznakov alebo pohyb
pripadu naznaduje rozsiahlej$iu expoziciu, cestujici sediaci v celej dasti alebo vietci
cestujuci v lietadle sa méZu povaZovat’ za osoby v tizkom kontakte).

3.2 Osoba v beznom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-19 sa povazuje:

- osoba, ktord bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 miniit alebo
bola vzdialena viac ako 2 metre,

- osoba, ktora bola v priamom kontakte (tvarou v tvér) s pripadom COVID-19 menej ako 15
minit a bola vzdialend menej ako 2 metre,

- osoba, ktord cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek spdsobom prepravy.

3.3 Kritérid laboratérneho testovania 0sob:
Kazda osoba, ktora spliia kritéria suspektného pripadu, by mala byt laboratérne testovand na

koronavirus SARS-CoV-2 ako stdast’ aktivneho vyhl'addvania pripadu.

4. Pravdepodobné miesta zistenia suspektného, pravdepodobného alebo
potvrdeného pripadu ochorenia COVID-19:

4.1. Ambulancia vSeobecného lekdra, centrilne prijimacie oddelenie (CPQO), iné
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
inych rezortov

Ak vSeobecny lekdr, lekar CPO, resp. lekéar iného oddelenia (d’alej len ,,lekdr”) na zéklade
pozitivnych, klinickych a anamnestickych epidemiologickych udajov vyslovi podozrenie
z ochorenia spésobeného koronavirusom SARS-CoV-2:

- hlési telefonicky vyskyt takéhoto pripadu Yizemne prisluinému regiondlnemu hygienikovi
regiondlneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ),

- poskytne pacientovi tvarova risku, ak je potrebné, poskytne pacientovi prostriedky na
dodrZiavanie respiratnej hygieny (papierové vreckovky) azabezpedi ich bezpetni
likviddciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v &akarni, vySetri pacienta
v samostatnej miestnosti, pri vySetrovani dodrZiava bezpe¢nostné opatrenia ako pri
kvapb&kovej nédkaze (hygiena ruk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych
pomdcok - respirator FFP3, ochrana o&f, plast, rukavice). Po odoslani pacienta vykona
dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfek&nymi prostriedkami.



- ak fizemne prislulny regiondlny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nikazy potvrdi
podozrenie zochorenia COVID-19, lekér kontaktuje Krajské operatné stredisko
zéchrannej zdravotnej sluzby (KOS ZZS) za Ggelom odoslania pacienta na tzemne
prislusné infektologické pracovisko.

KOS ZZS:

- oznami telefonicky transport osoby podozrivej zochorenia COVID-19 prislusnému
infektologickému pracovisku,

- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatel'a zdchrannej zdravotnej sluZby.

Poskytovatel’ Zachrannej zdravotnej sluzby:

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tvarovi rusku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respirainej hygieny a zabezpedi ich bezpeénu likvidaciu. Pri
transporte persondl dodrZiava Standardné bezpeénostné opatrenia ako pri kvapdtkovej
nékaze (hygiena rak, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pomocok: respirator
FFP3, ochrana o&i, pla3t, rukavice). Po odovzdani pacienta vykond dezinfekciu povrchov
vozidla virucidnymi dezinfek&nymi prostriedkami.

Infektologické pracovisko (priloha 1):

- izoluje pacienta na vy¢lenenej jednoldzkovej alebo izolatnej izbe a poskytne mu

zdravotnu starostlivost’.

Ak lekar tGzemne prisludného infektologického pracoviska po dokladnom zhodnoteni

klinickych a epidemiologickych udajov a po konzultacii s izemne prislu$nym regiondlnym

hygienikom RUVZ vyslovi dovodné podozrenie z ochorenia spdsobeného koronavirusom

SARS-CoV-2 a rozhodne o potrebe vykonania laboratérnej diagnostiky:

- kontaktuje ihned’ odbor lekarskej mikrobiolégie (OLM) Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) - 02/49 284 275, 0915695275, 0908 095 497,

- podla pokynov OLM UVZ SR zabezpedi odber biologického materidlu auloZi
v chladniZke,

- zabezpei transport biologického materidlu,

- pri vySetrovani dodrZiava $tandardné bezpe¢nostné opatrenia ako pri kvapockovej ndkaze
(hygiena rik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pomdcok: respirator FFP3,
ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym uG¢inkom), pri
vykonévani postupov vytvarajicich aerosél (tracheédlna intubécia, bronchoalveoldrny
vyplach ainé diagnostické postupy dychacich ciest) persondl pouZiva respirator FFP3,
dobre priliehajicu ochranu oéi, rukavice, nepremokavy ochranny plast’ s dlhym rukévom,

- o vysledkoch vy3etreni bude informovat' OLM UVZ SR,

- upovedomi prepravcu biologického materidlu, Ze pocas vikendov je potrebné kontaktovat’
telefonicky pracovnikov laboratéria na tel. & 02/49 284 275 alebo 0915 695 275, 0908
095 497 za tdelom prijmu biologického materidlu.

Uzemne prisludny regiondlny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia nakazy:
- potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-19,



zabezpe®i  prostrednictvom  povereného epidemioléga  prislusného RUVZ
epidemiologické vySetrovanie a identifikéciu, zoznam kontaktov a klasifikéciu kontaktov,
ktori boli vystaveni vysokému riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (bezny kontakt),

zabezpeti nariadenie a vykonévanie protiepidemickych opatreni u tychto os6b (vid’ dast’:
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

oznami vzniknutd udalost a vykonané opatrenia hlavnému hygienikovi Slovenskej
republiky.

4.2. Miesta vstupu podPa medzinirodnych zdravotnych predpisov (IHR, WHO) -
Letisko M. R. Stefanika v Bratislave, Cestny hraniény priechod Vy$né Nemecké,
Zeleznitna stanica Cierna nad Tisou.

Ak sa zisti suspektny, pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia spdsobeného
koronavirusom SARS-CoV-2 na miestach vstupu do SR:

zodpovedné osoba (vediici zmeny, sluzbukonajiica osoba a pod.) zisti prvotné odborné /
laické klinické a anamnestické epidemiologické udaje od takejto osoby a ihned’ ziskané
udaje oznami prisluinému regiondlnemu hygienikovi rezortu.

zodpovedné osoba poskytne pacientovi tvarovii rusku, ak je potrebné, poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezped¢i ich bezpednt likvidéciu.
Oddeli pacienta od ostatnych oséb v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infekéné oddelenie. Po odoslani pacienta vykona dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekénymi prostriedkami.

Prislusny regionélny hygienik rezortu:

ak prislusny regiondlny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia spdsobeného
koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS za ti¢elom odoslania pacienta na
prislusné  infektologické pracovisko, ktoré zabezpedi transport  prostrednictvom
poskytovatela zichrannej zdravotnej slu¥by na Gzemne prislusné infektologické
pracovisko,

informuje o situdcii izemne prisluiného regiondlneho hygienika RUVZ podla miesta
zistenia nakazy,

informuje o situdcii vedticeho hygienika rezortu.

KOS ZZS:

preveri prostrednictvom telefonickej komunikicie a zodpovedanim relevantnych otdzok
prvotné klinické a anamnestické epidemiologické tdaje,

pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia spdsobeného koronavirusom SARS-CoV-2,
prislusnym regiondlnym hygienikom rezortu zabezpedi transport osoby prostrednictvom
poskytovatel'a zdchrannej zdravotnej sluzby na izemné prislu$né pracovisko,

oznami telefonicky transport pacienta prislu§nému infektologickému pracovisku.

Postup poskytovatel'a ZZS"je rovnaky ako v bode 4.1.



Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup prisluiného regionalneho hygienika RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.

4.3. Zariadenia rezortov vnitra, obrany a dopravy a vystavby

Ak zodpovedné osoba zariadenia (lekér, sprévca, veduci, sluZbukonajlica osoba a pod.)
prostrednictvom ustnej komunikécie a zodpovedanim relevantnych ot4zok zisti od osoby
prvotné laické klinické a anamnestické epidemiologické tudaje, ktoré smeruji k vzniku
podozrenia z ochorenia spdsobeného koronavirusom SARS-CoV-2, tak ziskané udaje
ihned” ozndmi prislusnému regionalnemu hygienikovi rezortu.

Zodpovedné osoba poskytne pacientovi tvarova rasku, ak je potrebné poskytne pacientovi
prostriedky na dodrZiavanie respiratnej hygieny a zabezpe&i ich bezpedni likvidaciu.
Oddeli pacienta od ostatnych os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na
infekéné oddelenie. Po odoslani pacienta vykond dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekénymi prostriedkami.

Prisludny regiondlny hygienik rezortu:

ak prisludny regiondlny hygienik rezortu potvrd1 podozrenie z ochorenia spésobeného
koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS, ktoré zabezpedi transport
prostrednictvom poskytovatela zachrannej zdravotnej sluzby na tdzemne prislusné
infektologické pracovisko,

nariadi zodpovednej osobe zariadenia spracovat zoznam kontaktov a Klasifikdciu
kontaktov, ktori boli vystaveni vysokému riziku expozicie (izky kontakt) alebo nizkemu
riziku expozicie (beZny kontakt), ¢akat’ na prichod rezortného regiondlneho hygienika,
ktory rozhodne o d’alSich opatreniach,

zabezpedi nariadenie a vykondvanie protiepidemickych opatreni u tychto osdb (vid’ &ast’:
Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),

ozndmi vzniknutii udalost’ a vykonané opatrenia vedicemu hygienikovi rezortu, ktory
informuje hlavného hygienika Slovenskej republiky.

4.4. Domdcnost’ a iné zariadenia

Ak KOZ ZZS prijme na tiestiovej linke od volajlceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej
starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi infek&éného ochorenia:

preveri prostrednictvom telefonickej komunikacie a zodpovedanim relevantnych otazok
prvotné klinické a anamnestické epidemiologické udaje a kontaktuje lizemne prisluiného
regionalneho hygienika,

ak tizemne prislusny regiondlny hygienik RUVZ potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-
19, KOS ZZS oznédmi telefonicky transport pacienta prislusnému infektologickému
pracovisku a zabezpeli transport osoby prostrednictvom poskytovatela zachrannej
zdravotnej sluzby.

Postup poskytovatela ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.
Postup infektologického pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.



Postup tizemne prisluiného regionalneho hygienika je rovnaky ako v bode 4.1.

4.5. Klinické 16zkové pracoviska

Klinicki lekari pri diferencidlnej diagnostike zvéZia u pacientov s virusovou pneumoéniou,
pneumoéniou nejasnej etiologie alebo zavaZnou respiraénou infekciou prijatou do nemocnice
laboratérne vysetrenie na pritomnost koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodné je odobrat’ vzorky
dolnych ahornych dychacich ciest: bronchoalveoldrna lavé?, endotrachedlny aspirat,
vykalany hlien, nazofaryngealny ster, orofaryngealny ster, nazofaryngedlny aspirat alebo
nosné vyplachy.

5. Protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19

Protiepidemické opatrenia pre kontaktné osoby st zaloZené na najnoviich dostupnych

znalostiach, ako je uvedené niZ3ie:

- inkubadny &as ochorenia COVID-19 je 2-14 dni. Median inkubatného dasu je 5-6 dni.

- za najviac infek&nu sa povaZuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi. Predpoklada
sa, ¥e osoba je infek&na pred nastupom prvych priznakov.

- predpokladé sa prenos najmé vzduSnou cestou. Fekalno-oralny prenos nie je vyhiSeny.

- na zéklade dostupnych informécii sa predpoklada nozokomidlne ¥irenie ochorenia na
COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrziavat d'alSie
protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

5. 1 Protiepidemické opatrenia vykondvané u osdb v nzkom kontakte:

- dizka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohlad, zvySeny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom COVID-19
a nariad’uje ich pristusny RUVZ,

- nariadenie denné sledovania priznakov typickych pre ochorenie spdsobené koronavirusom
SARS-CoV-2 (ndhly néstup aspoii jedného z tychto priznakov: kaSel, dychavinost,
hortcka),

- zakaz socilnych kontaktov (napr. navsteva kina, spolodenskych a hromadnych podujati),

- zékaz cestovania,

- izoldcia v doméacom alebo nemocnisnom prostredi podfa individudlneho posudenia typu
domécnosti (moZnost’ zdr¥iavania sa v samostatnej izbe, pritomnost osdb s rizikovymi
faktormi pre akviraciu infekeie), schopnost dodr¥iavaf reZimové opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej Sinnosti, ndvitevy Skoly,

- vpripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hl4senie oSetrujlicemu lekarovi
a izemne prislu$nému regionslnemu hygienikovi, nésledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni je moZné vykonat' podl'a individuélnej

situdcie:

- zapisnicou o epidemiologickom vySetrovani. Tento dokument je urdeny pre osoby, ktoré
prisli do kontaktu (napr. v ambulancii) s osobou podozrivou z ochorenia spdsoben¢ho

.




koronavirusom SARS-CoV-2. Tento doklad z dévodu rychleho a efektivneho zvladnutia
epidemiologickej situdcie nahradza rozhodnutie RUVZ podFa § 12 ods. 2 pism. f) zdkona
&. 355/2007 Z. z. o nariadeni izolacie v domécom prostredi alebo zdravotnickom zariadeni.
Zamestnanec odboru epidemiolégic RUVZ vystavi zépisnicu o epidemiologickom
vySetrovani a odoSle tiito zdpisnicu prisludnému vSeobecnému lekarovi, ktory vystavi pre
socidlnu poistovitu doklad o dofasnej priceneschopnosti zddvodu karantény osoby
v tizkom kontakte. VSeobecny lekér si jedno vyhotovenie zapisnice uschova pre pripad
kontroly socidlnou poist'oviiou.

- rozhodnutim podla § 12 zdkona ¢&. 355/2007 Z. z. o nariadeni karanténnych opatreni
ugastnikovi konania. Ak je ddastnik konania cudzincom aneovlada slovensky jazyk,
RUVZ mu vydé rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Takéto rozhodnutie m4 pre t&astnika
konania informativny charakter, t. j. regiondlny hygienik ho nepodpisuje a nepediatkuje
peciatkou so Statnym znakom. Takéto rozhodnutie je potrebné spolu s rozhodnutim
v §tatnom jazyku odovzdat® udastnikovi konania.

5. 2 Protiepidemické opatrenia vykondvané u osob v beZnom kontakte:

- pri beZznom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom
ochorenia COVID-19,

- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typickych pre ochorenie COVID-19 (néhly
nastup aspoii jedného z tychto priznakov: kasel’, dychaviénost’, horicka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky hléasi oSetrujicemu lekérovi, ktory
nasledne postupuje podl'a bodu 4.1.

Ak sa za 14 dni od ostatnej expozicie nevyskytni u tychto kontaktov Ziadne klinické
priznaky, osoby sa d’alej nepovazujii za rizikové.

Algoritmus - protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19 (priloha
2)

5.3 Zdravotnicki pracovnici s profesiondlnou expoziciou

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa staraju o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,
s zamestnavatelom zaregistrovani a monitorovani v stlade s postupmi ochrany zdravia pri
préci (vedie sa registracia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykondva sa monitoring
klinickych priznakov a v pripade priznakov sa vykona izoldcia a rychle testovanie na novy
koronavirus ).

Na zéklade vysokého rizika prenosu stvisiaceho s poskytovérﬂm zdravotnej starostlivosti a v
sulade s existujucimi odpori¢aniami inych institucii (ECDC) sa u zdravotnych pracovnikov
prijimajt tieto konkrétne opatrenia:

Nechridneny kontakt s pacientom (vysoké riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie potas 14 dni,
a -



- vyradenie z pracovnej ¢innosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

Chréineny kontakt (riadne pouZitic OOPP) s pacientom:

- samosledovanie aizoldcia v domacom prostredi, ak sa vyskytni priznaky respiraéného
ochorenia,

- inak nie je potrebné vyradenie z pracovnej &innosti

Dokumenty WHO a ECDC tykajice sa manaZmentu pacienta s ochorenim COVID-19 st
dostupné na internetovej stranke WHO a ECDC:

ggs //www who. mt/pubhcatlons-detm]/clnucal-m;g__lagement-of—severe-acute—resmratorv-

h_t_tpg://www‘who.int/publications-detail/homeﬂe-for-Qgtients-with-suspected-novel-
coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

Preventivne a represivne opatrenia pri vyskyte suspektného alebo potvrdeného pripadu
COVID-19v zdravotnickom zanadem su uvedené na mtemetovej stranke WHO

6. Osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) a dezinfekcia

Pri préci je potrebné:

- pouzivat’ vhodné OOPP,

- OOPP pre oSetrujlici persondl: jednorazovy ochranny oblek (overal), ochranné okuliare
alebo 8tit, respirator FFP 3, tvirov4 maska, rukavice,

- dodrZiavat’ bariérovh oetrovatel'skii techniku,

- vykonavat’ dezinfekciu rik, dezinfekciu priestorov akdrni urgentného prijmu, vozidiel
zachrannej zdravotnej sluZby, vySetrovni a inych priestorov, kde sa vyskytoval suspektny,
pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia spdsobeného koronavirusom SARS-
CoV-2. Na dezinfekciu je nevyhnuté pouZivat' prostriedky s virucidnymi GSinkami.

Podrobnejsi postup pre pouZitie respirdtorov a tvarového ri¥ka je uvedeny v prilohe 2 tohto

usmernenia.

7. Laboratérna diagnostika

Laboratérne vySetrenie na novy koronavirus sa vykonéva v indikovanych pripadoch pri
zisteni klinickych priznakov a pozitivnej cestovatel’skej anamnézy.

7.1 Navod na odber biologického materidlu:



Odber materidlu od chorych:

odoberany materidl: bunky epitelu dychacich ciest ziskané vyterom alebo vyplachom
hornych a dolnych dychacich ciest,

kedy odoberat’ materidl: v prvych ditoch po nastupe klinickych priznakov respiraéného
ochorenia, v tomto obdobf je najvagsia pravdepodobnost’ zdchytu virusu,

kedy nie je vhodné odber uskutoénit: pred nastupom klinickych priznakov, kedy
mnoZstvo virusovych &astic v organizme pacienta efte nemusi dosahovaf’ detekovatelnt
hladinu, v &ase odznievania klinickych priznakov, kedy sa v organizme pacienta uZ nemusi
nachédzat’ dostatoéné mnoZstvo virusovych Sastic, aby ich bolo moZné stanovit’,

Odberové stpravy:

su totoZné s odberovymi stpravami na humannu chripku - na poZiadanie k dispozicii
VNRC pre chripku na UVZ SR v Bratislave, na oddeleni lekédrskej mikrobiolégie na
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lekarskej mikrobiolégie RUVZ so sidlom
v Ko#siciach,

obsahujti - dva sterilné vatové tampdny, skimavku so zmrazenym odberovym médiom
a Ziadanku na vySetrenie vzorky.

7.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngedlneho vyteru:

rozmrazit’ odberové médium v skimavke,

urobit’ odber za sterilnych podmienok,

vyter je najvhodnejdie robif rano naladno, bez predchddzajticeho pouZitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inych dezinfekeii,

pacient pred vyterom zakasle. Prvym vatovym tampénom zotriet' kriZivym pohybom
podnebné obliky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tampénom vytriet’ sliznicu zadnej
Casti nosnej klenby cez obe nosné dierky,

vloZit' obidva tampény do skimavky s odberovym médiom a ich konce zalomit o okraj
skumavky tak, aby sa skimavka dala uzavrief zitkou. Obidva tampOny musia byt
ponorené v médiu,

oznatit' skiimavku menom a ddtumom narodenia pacienta a uloZif do chladnidky pri
teplote + 4 °C,

zaslat’ skimavku s odobratou vzorkou do Nérodného referenéného centra pre chripku UVZ
SR ¢o najskor po odbere. Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejSie v termoboxe
s ladom, nezmrazovat,,

zabalit’ biologicky materidl podl'a nivodu na balenie biologického materidlu na transport
do laboratoria. V pripade, %e bude materiél prepravovany Slovenskou podtou v zmysle
platnych inStrukcii SIwww, sta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebné zasielku oznagit’ nalepkou so symbolom schvalenym pre
nakazlivé latky (Sierny kriZ) a v dolnej dasti umiestnit’ text »Nakazlivé latka®; v pripade
transportu prostrednictvom komer&ného kuriéra, alebo inym vozidlom je potrebné zésielku
ozna¢it symbolom »Biological substance category B« UN3373
http://www.un3373.com/info/regulations/,
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- uviest' na Ziadanku na vySetrenie vzorky: meno, bydlisko a d4tum narodenia pacienta,
ditum a Cas odberu vzorky, anamnézu, ditum prvych priznakov, klinické priznaky,
cestovatel'skd anamnézu a tdaj ¢i ide o sporadické ochorenie alebo ochorenie v epidémii,

Po zabezpefeni odberu biologického materidlu je nevyhnutné vopred informovat’
Nérodné referenéné centrum pre chripku UVZ SR o doddvke vzorky.

7.3 Odber biologického materidlu v pripade imrtia:

- odobrat’ o najskor po timrti,

- odoberany materidl: nekroptické tkanivo velkosti 1 em® z trachey, bifurkécie bronchov,
plic (z okraja zdpalového loZiska), mozgu (okolia komér s ependymom), peene a sleziny,
najma pri perakitnom priebehu ochorenia,

- odberova siiprava: skiimavka so zmrazenym odberovym médiom (- 20 °C) a Ziadanka na
vysetrenie vzorky,

- zabezpetit v defi odberu transport do Nérodného referenéného centra pre chripku UVZ SR,

- prepravovat pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie uloZit’ do termoboxu s Padom, nezmrazovar’,

7.4 Postup pri odbere a transporte nekroptického tkaniva:

- rozmrazit' médium v skimavke,

- robit’ odber za sterilnych podmienok,

- vlozZit' tkanivo do rozmrazeného odberového média,

- oznatit' skimavku: menom, ddtumom narodenia a ddtumom tmrtia pacienta a ulozit' do
chladnicky pri teplote + 4 °C,

- &o najskér po odbere zabezpedit' transport skiimavky s odobratou vzorkou do Nérodného
referentného centra pre chripku UVZ SR. Prepravovat’ pri teplote + 4 °C, najvhodnejsie
v termoboxe s P'adom, nezmrazovat,

- uviest’ na Ziadanku na vySetrenie: meno, bydlisko, d4tum narodenia a umrtia pacienta,
anamnézu, détum a Cas odberu vzorky, détum prvych priznakov, klinické priznaky
ochorenia, cestovatel'sk anamnézu.

Po zabezpefeni odberu biologického materidlu je mevyhnutné vopred informovat

Nérodné referenéné centrum pre chripku UVZ SR o dodévke vzorky.

Vzorky biologického materidlu od pacientov podozrivych zochorenia COVID-2019 je

moZné dorudovat’ na Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky od pondelka

do nedele od 7:00-15:00 hod. Vzorky dorutené v sobotu a nedefu od 7:00 - 10:00 hod. bude
moZné vySetrit' v defi dorudenia, vzorky dorudené po 10:00 hod. budi vySetrené na
nasledujtici deri.

Transport biologického materiélu je potrebné nahlasovat’ na tel. &islach: 02/49 284 275 alebo

0915 695 275, 0908 095 497. O priebehu a vysledkoch vySetreni sa méZete informovat' na

tel. &. 02/49284 275.

Potas vikendov je budova Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost’
uzatvorena, preto Ziadame pracovnikov prepravujucich biologicky materidl, aby kontaktovali

il -




pracovnikov Nérodného referenéného centra pre chripku na tel. &. 02/49 284 275 alebo 0915
6935 275, 0908 095 497 za iéelom prijmu biologického materidlu.

Laboratérium vykondvajiice diagnostiku koronavirusu 2019-nCoV
Nérodné referenéné centrum pre chripku

Urad verejného zdravotnictva SR

Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

tel.: 02/ 49 284 275

V stdasnosti existuje metodika umoZiiujiica rychlu a Specificki detekciu virusu. Specifickd
diagnostika je dostupné v Narodnom referenénom centre pre chripku UVZ SR. Konfirmaciu
spornych vysledkov UVZ SR zabezpedi v partnerskom referentnom laboratériu WHO
v zahrani¢i.

V pripade, Z%e vzorka biologického materidlu nespifia kritéria uvedené v tomto
usmerneni, nebude vzorka vySetrena.

7.5 Hldsenie:

Odbor lekdrskej mikrobiolégie UVZ SR:

Informuje o vysledku vySetrenia hlavného hygienika SR, odbor epidemiologie UVZ SR,
odbor/oddelenie epidemiol6gie prislusného RUVZ, odetrujiiceho lekéra a KOS ZZS.

Odbor/oddelenie epidemiolégie prislusného RUVZ:

Vlozi informé4ciu o pripade do SRV Epidemiologického informaného systému (EPIS)
a zaroveti vytvori pripad ochorenia spésobeny koronavirusom SARS-CoV-2 pod diagnézou
J12.3 Pneuménia vyvoland koronavirusom SARS-CoV-2. Hl4si informiciu odboru
epidemiolégie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19:
- RUVZ so sidlom vBanskej Bystrici zabezpedi hlésenie pripadu do eurdpskeho
surveillance systému TESSy.
- UVZ SR &o najskér informuje o potvrdenom pripade COVID-19:
* Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
+ enské $taty EU a ECDC prostrednictvom systému v&asného varovania a reakcie
(EWRS) v stlade s rozhodnutim Eurépskeho parlamentu a Rady & 1082/2013
0 zavaZnych cezhrani¢nych ohrozeniach zdravia,
*  WHO v sulade s IHR.
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8. Odponrii¢ania pre cestovatelov

8.1 Osoby, ktoré sa vritili z rizikovych oblasti:

kontrolovat’ svoj zdravotny stav poas 14 dni od prichodu zrizikovej oblasti (kaSerl,
dychaviénost’, horicka),

dbat’ na dbkladni hygienu rik, zvy$enu dezinfekciu povrchov v domécnosti, kaslat’ a
kychat' do papierovych vreckoviek, obmedzit’ navitevy priestorov s vys8im po&tom Fudi,
obmedzit’ cestovanie a obmedzit' socidlne kontakty,

v pripade klinickych priznakov do 14 dni po névrate je potrebné telefonicky kontaktovat
lekdra ainformovat’ ho o cestovatelskej anamnéze. Ak je nevyhnutné poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi, je potrebné
kontaktovat’ operatné stredisko zéchrannej zdravotnej sluZby,

ak je osoba bez priznakov, a napriek tomu mé podozrenie na ndkazu koronavirusom
SARS-CoV-2, mbZe z vlastného rozhodnutia podstiipit’ domécu izolaciu po dobu 14 dni.

8.2 Osoby, ktoré cestuji do rizikovych oblasti:

-

zvéZit nevyhnutnost’ cestovania rizikovych oblasti,
dodr¥iavat’ prisnu osobni a respiraéni hygienu.

Aktudlne informécie o ochoreni COVID-19 st uvedené na webovych strankach:
hitps://www.ecde.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

\ \\
i
Mgr. RNDr. MUDr J4n Mikas, PhD.

hlavny hygle Slovenskej republiky

\

\
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Priloha 1

Zariadenia fstavnej zdravotnej starostlivosti, ktoré prevadzkuji oddelenia s odbornym
zameranim infektolégia, pediatrick4 infektologia, JIS infekéna

Odborné zameranie infektolégia

Nizov zariadenia

Univerzitnd nemocnica Bratislava - vieobecna nemocnica akad. L. Dérera

Fakultnd nemocnica Trnava, vieobecn nemocnica

Fakultnd nemocnica Trenéin, vieobecnd nemocnica

Fakultné nemocnica Nitra, vieobecna nemocnica

Univerzitnd nemocnica Martin - vieobecna nemocnica

Ustredn4 nemocnica SNP RuZomberok - fakultna nemocnica, vieobecna nemocnica,
RuZomberok, ul. Gen, Milo3a Vesela

Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Bansk4 Bystrica, vieobecna nemocnica
VSeobecnd nemocnica s poliklinikou Ludenec n. 0., v8eobecna nemocnica

Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Predov, vieobecna nemocnica
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kogice, vieobecna nemocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., vieobecné nemocnica

Odborné zameranie pediatricka infektolégia

Nézov zariadenia

Univerzitnd nemocnica Bratislava - vieobecna nemocnica akad. L. Dérera
Detské fakultnd nemocnica Kogice, vieobecna nemocnica

Odborné zameranie JIS infekéné

Nazov zariadenia

Fakultnd nemocnica Nitra, v§eobecna nemocnica

Univerzitna nemocnica Martin - vieobecné nemocnica
V3eobecnd nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., vSeobecna nemocnica

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice, vieobecnd nemocnica
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k Usmerneniu
hlavného hygienika Slovenskej republiky v sivislosti
s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2
(druh4 aktualizicia) :

Algoritmus - protiepidemické opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19
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Tvarové risko

-

Poskytuje bariérovi ochranu pred kvap6&kovou ndkazou.

Tvérové rasko viak nemusi primerane chranit pred aerosélom alebo pred malymi
Ciastockami vo vzduchu s velkostou < 5 um predovSetkym preto, Ze G¢inne nefiltruju malé
Castice zo vzduchu atie? pre nedostatoné prilnutie okrajov na tvar umoZfiuji tnik
vzduchu okolo masky.

V pripade viditeného zneistenia alebo v pripade, Ze je navlhnuté, je potrebnd jeho
vymena. ;

Je dblezité, aby risko bolo nasadené podl'a pokynov vyrobeu.

Potas nosenia, z dévodu prevencie kontaminécie, sa rti§ko nema chytat’ rukami.

Tvarové risko sa pri podozreni na ochorenie COVID-19 pouZiva pre pacienta, aby sa
zniZilo riziko rozptylu infekénych kvapbtok pri kychani alebo kaslani do svojho okolia.

Postup pri odstrdneni riska z tvdre: po pouziti by malo byt’ rasko odstranené uvolnenim
Snurok na zadnej &asti (nikdy neodstrafiovat ragko uchopenim riska pokryvajiicu tvar)
a zlikvidovat’ ri¥ko ako infekény odpad. Po odloZeni rika do odpadu je potrebné vykonat’
hygienu rak.

R

espirdtory
Respirétor (niekedy oznaSovany aj ako maska) poskytuje ochranu proti vdychnutiu vePmi
malych (vo vel’kosti < 5 um) vzdudnych &astic a aerosolu.
Respirdtor zachytéva &astice s velkostou 1-5 pm.
Oznagovanie respirdtorov v USA avEurépe sa lidi. V USA sa odporti¢a pouZivat
respirdtory Castic soznafenim N95 s certifikitom NIOSH. Respirdtory série N95 su
vyrobené z materidlu, ktory ma 95 % udinnost’ filtrdcie Sastic s priemerom 0,3 um. V
Eurépe st k nim porovnatelné respiratory s oznadenim bud’ FFP2 (= N95) alebo FFP3
(=N100).
Respirétory musia vyhovovat’ norme BS EN 149: 2009.
Okraje respirdtora musia tesne prilichat’ na tvér, aby sa zabrénilo bo&nému vnikaniu
vzduchu pod respirétor. Dobré uchytenie je dosiahnutelné iba tam, kde je dobré utesnenie
okrajov respiratora k pokozke tvare.
Sprévne nosenie respiratora:

o Respirdtory nie st vhodné pre osoby s flizami, bokombradami alebo vidite'nym
strniskom na tvéri, pretoZe tieto negativne ovplyviiuji prilnutie okrajov respirdtora
k pokozke.

© Ani respirdtor s vysokou filtratnou G&innostou nemusi byt dostatoéne w€inny
z dbvodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatotné pril'nutie k tvari.

© Zamestnanci, ktorf majl pouZivat’ respirator, musia byt’ vy$koleni v tom, ako ho
pripevnit’ na tvér, aby sa dosiahol maximélny t&inok.

O Respirdtor sa musi vymenit' po kazdom pouiti a zmenit, ak sa dychanie stazuje, ak
je poskodeny, zjavne kontaminovany alebo ak ho nie je moZné spravne uchytit’ na
tvar.

o Pri  postupoch vytvérajucich aerosol (napr. intubdcia, bronchoskopia,
bronchoalveolérna aspirdcia) by sa mali pouZivat’ respiratory FFP3.
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Respzrdtory s vydychovym ventilom
Niektoré respirdtory maji vydychové ventily.

- Respiratory s takymi ventilmi sa nosia ovela pohodinejsie, najmi z dlhodobého hl'adiska,
vydychovy ventil zniZzuje nadmern@ vihkost’ a teplo v maske z vydychnutého vzduchu.

- Ventil sa poas vydychu otvori a pofas nadychu sa uzavrie, takZe vdychovany vzduch
prechéddza cez filtradni zloZku respiratora.

- Zdravotnicki pracovnici mdzu nosit’ respirdtory s vydychovym ventilom, pokial sami
nemaju infekéné ochorenie dychacich ciest.

- Respirétory s vydychovym ventilom sa nepouZivaji pre pacientov s infekciami dychacich
ciest; pretoze cez vydychovy ventil by unikalo infek&né agens.

Respirdtory bez vydychového ventilu

- Na zachytavanie infekénych kvapd&ok z dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tvarové
risko alebo respirator bez vydychového ventilu.

- Pri respirdtoroch bez vydychového ventilu vydychovany vzduch od pacienta musi
prechédzat’ cez filtradni zloZku respiratora, ktord zachytéva infek&né agens.

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraiiuje tak, aby sa pracovnik

nedotykal &asti prekryvajicej tvar. PouZity respirdtor sa likviduje ako infek¢ny odpad. Po
odloZeny respirdtora do odpadu je potrebné vykonat” hygienu rak.
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UVZSR Bratislava: Odpovede na najcastejSie otazky suvisiace s ochorenim
COVID-19 (novy koronavirus):

8. marca 2020

AKY je prameii povodcu nikazy ochorenia COVID-19?

Ako prameii pévodcu nakazy sa predpokladaju zvieratéa na trhu v ¢inskom meste Wu-chan.
Predpoklada sa, Ze I'udia sa nakazili kontaktom so Zivymi zvieratami, ktoré sa predavaju aj na
spomenutom trhu. Zatial’ nie je presne isté, z akého zvierat'a mdze nakaza pochadzat’.

AKé su prejavy ochorenia COVID-19?

Novy koronavirus spdsobuje akttne respirané ochorenie — virusovi pneuméniu
(kvapdtkova infekcia). Ide o vSeobecné priznaky virézy, respektive klasickych respiranych
ochoreni, napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C kasel’, nddcha, bolest  svalov, bolest’ klbov,
stazené dychanie. Pri komplexnej$om vySetreni byva pritomny RTG nélez — zapal pl'tc.
Inkubaény &as pri tomto type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.

AKko sa lie¢i ochorenie COVID-19?

COVID-19 je virusové ochorenie a zarad'ujeme ho medzi kvapo¢kovu infekciu. Neu€inkuju
nati antibiotikd. Overena ofkovacia latka zatial’ neexistuje. Lie¢ba je symptomaticka. U I'udi
infikovanych novym koronavirusom sa zahajuje podporna lie¢ba, ktora zmiertiuje priznaky
infekcie. K podpornej lie¢be sa vyuZivaju beZne dostupné lieky. Liec¢ba je individuélna a
vychadza z konkrétnych potrieb pacienta. Va¢8ina I'udi, ktori sa nakazia, ma mierny priebeh
ochorenia a zotavi sa. U star$ich 'udi, osob s oslabenou imunitou ¢i pridruzenymi
chronickymi ochoreniami je va&sia pravdepodobnost’ vaznejsieho priebehu ochorenia.

AKka je pravdepodobnost’, Ze sa novym koronavirusom nakazim?

LCudia sa mézu nakazit’ najmé od osob, u ktorych bol koronavirus potvrdeny. Ochorenie sa
prenasa malymi kvap6&kami z nosa alebo ust, ked’ infikovand osoba kasle alebo vydychuje.
Hlavny spdsob prenosu st teda kvapd&ky vyli&ené osobou, ktora kasle. Prenos ochorenia od
bezpriznakovej osoby nie je vylugeny. V pripade, Ze ste neboli v krajinach, kde sa ochorenie
COVID-19 vyskytuje, respektive ste neboli v kontakte s osobami, ktoré uvedené krajiny
navstivili, alebo ste neboli v kontakte s osobami s podozrenim na ochorenie COVID-19, ide s
velkou pravdepodobnost’ou, vzhI'adom na prebiehajicu chripkovii sezénu, o iné aktitne
respiraéné ochorenie alebo chripku &i chripke podobné ochorenie, a preto netreba podliehat
panike. Samozrejme, aj v takomto pripade je d6leZité kontaktovat’ svojho oSetrujticeho lekara,
pretoZe i tieto ochorenia moZu spdsobit’ vazne zdravotné komplikécie.

MéZe mi v prevencii proti ochoreniu COVID-19 poméct’ o¢kovanie proti chripke?
OcCkovanie proti chripke je vhodné, chrani pred chripkou pocas prebiehajticej chripkovej
sezény. Ak by &lovek ochorel na infekciu vyvolant koronavirusom, d’alsie ochorenie
prebiehajuce stibeZne, znamena vysoké riziko komplikacii.

Je potrebné preventivne dodrziavat’ nejaké hygienické navyky?
Verejnosti odpori¢ame dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré si u¢inné vo vzt'’ahu ku
kvapéckovym nakazam (patri medzi ne aj COVID-19):

e umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sekund. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu



 0¢i, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami

* zakryvat’ si nos a usta pri kaglani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te do kosa

* vyhybat sa blizkemu kontaktu s Pud’mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

* dodrZiavat vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto kasle
alebo kycha

e zvaZit U¢ast’ na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou
Pudi

v domacnosti dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov

e nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiraénym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrZuje v blizkosti ¢loveka s respiraénym
ochorenim

* ak ste chory, zostaiite doma a telefonicky kontaktujte svojho oSetrujiceho lekara,
ktory uréi d’alsi postup lie¢by

Navod, ako si dokladne umyt’ ruky, néjdete tu:

o http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Letak SD cistych ruk 2018.pdf

Odporucania pre cestovatelov:

* kontrolujte svoj zdravotny stav poéas inkuba&ného &asu — 14 dni po navrate

* dbajte na dokladni hygienu rik, zvysenu dezinfekciu povrchov v domécnosti, kaslite a
kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do kosa. Ak sa da,
obmedzte navstevy priestorov s vy$§im po&tom Pudi

* ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu novym
koronavirusom, méZete z vlastného rozhodnutia podstupit’ domdacu izolaciu po dobu
14 dni

 aksa u vis po€as 14 dni objavia priznaky ako kaSel’, horuéka, st'aZzené dychanie,
bolest’ hrdla, hlavy, kibov, zostafite doma a telefonicky kontaktujte lekdra,
lekarsku pohotovostnii sluzbu alebo operitora KOS ZZS a informujte ich
o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Postup pre transport pacienta s podozrenim na koronavirusové ochorenie COVID-19:
Telesna teplota 38 stupiiov je pre transport pacienta s podozrenim na COVID-19
rozhodujucim faktorom. Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou a symptoémami
respiraéného ochorenia, ktori maju telesnii teplotu niZ$iu ako 38 stupiiov Celzia, maju zostat’
v domdcej izol4cii. Lekar operator KOS ZZS odporuti takémuto pacientovi symptomaticku
lie¢bu. Lekar operator KOS ZZS kontaktuje po 8 aZ 12 hodinéch pacienta a verifikuje si

jeho zdravotny stav. V pripade zhor$enia zdravotného stavu spojeného so vzostupom telesnej
teploty, lekar KOS ZZS kontaktuje prisluiného regionalneho hygienika. Po konzultécii

s nim KOS ZZS v pripade potreby zabezpe&i odber klinickych vzoriek od pacienta. Pacienti
podozrivi z ochorenia na COVID-19, ktori st za prisnych preventivnych opatreni privezeni na
infek¢né oddelenie posadkou ambulancie ZZS, zostant hospitalizovani do vysledkov
laboratorneho vysetrenia, ak lekar oddelenia nerozhodne inak.

Ako moZzno zniZit’ riziko Sirenia nového koronavirusu na pracovisku?

Sledujte aktualne informécie a odporudania k sluZobnym cestam. Uistite sa, Ze vade
pracovisko je Cisté a hygienické — povrchy (stoly, stolicky) a predmety (telefony, klavesnice)
Cistite pravidelne dezinfekénym prostriedkom. Pripominajte vietkym, aby si dokladne
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a pravidelne umyvali ruky teplou vodou a mydlom, pouzivali vhodnud dezinfekciu
a dodrZiavali respira¢nu etiketu. Preventivne dodrziavajte vieobecné hygienické navyky,
uvedené v predchadzajucej otazke.

Ako dlho preziva virus na povrchoch?

Predbezné stidie naznacuju, Ze koronavirusy mdzu na povrchoch pretrvavat’ niekol’ko hodin,
az dni. Zavisi to od viacerych podmienok — teploty, vlhkosti prostredia, typu povrchu a
podobne. V rdmci prevencie mozno zvolit’ ¢asté Eistenie povrchov vo vaSom okoli
dezinfekénymi prostriedkami.

D4 sa na Slovensku testovat’ na pritomnost’ koronavirusu v organizme?

Ak lekér vyslovi podozrenie z ochorenia COVID-19, priCom zodpovedne posudi klinické a
epidemiologické kritéria s dorazom na cestovatel'ski anamnézu, pacient je rieSeny na
prislu$nom infektologickom pracovisku, ktoré uréi d’al$i postup lie€by. Laboratérnu
diagnostiku vzoriek od pacienta s klinickymi symptémami a cestovatel'skou anamnézou
zabezpetuje Narodné referentné centrum pre chripku zriadené pri Urade verejného
zdravotnictva SR v Bratislave.

Biologicky material od pacientov je najvhodnej$ie odoberat’ v prvych diioch po nastupe
klinickych priznakov respiraéného ochorenia, v tomto obdobi je najviacsia pravdepodobnost’
zachytu virusu. Odber nie je vhodné uskutoénit’ pred nastupom klinickych priznakov, kedy
mnoZstvo virusovych ¢astic v organizme pacienta e$te nemusi dosahovat’ detekovatel'nu
hladinu. Znamena to, Ze pocas inkubac¢nej doby bude test na koronavirusy s najvac¢Sou
pravdepodobnost’'ou negativny — a napriek tomu mdZu u danej osoby za pér dni nastipit’
klinické priznaky spdsobené pritomnostou koronavirusu. Takato osoba si mdze mylne
mysliet, Ze nie je infekénd a moze infekciu $irit” d’ale;.

Osobe, ktora sa vratila z oblasti zasiahnutej novym koronavirusom odporu¢ame po dobu 14
dni kontrolovat’ svoj zdravotny stav. V tomto ¢ase je potrebné mysliet’ na prevenciu. Pri
kychnuti si treba zakryt’ nos a Usta jednorazovou papierovou vreckovkou, ktoru treba nasledne
zahodit’ do ko3a, rovnako je potrebné si ¢asto umyvat’ ruky mydlom a vodou. Ak je
podozrenie, Ze by osoba mohla byt nakazena koronavirusom a e$te u nej nenastupili Ziadne
symptomy, je mozné, vzhFadom na jej vlastné rozhodnutie, podstipit’ domécu izoldciu na 14
dni v samostatnej izbe, v domécnosti zvysit’ intenzitu dezinfekcie povrchov a pouzivat
ochranné prostriedky. V pripade bezpriznakovych osob ide o Standardny postup aj v inych
eurdpskych krajinach bez potreby zavedenia prisnych karanténnych opatreni.

Je najvicSim rizikom cestovanie?
Kazdé cestovanie do zasiahnutych oblasti je rizikové, preto odpora¢ame zvazit nevyhnutnost’
cestovania.

PoméZe mi nosenie ochranného riuska?

Nosenie ochranného ruska alebo respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiraénym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrZzuje v blizkosti €loveka s respiranym
ochorenim.

Je potrebné zatvorit’ §kolu, respektive nariadit’ karanténu, ak ju navitevujua deti, ktoré
sa vritili z prazdnin a navstivili zasiahnuté oblasti?

Usmernenie k uvedenej problematike vydavalo Ministerstvo Skolstva

SR: https://www.minedu.sk/usmernenie-k-sireniu-koronavirusu/




Stanovisko za UVZ SR: Zatvorenie $kol (§kélky, zakladné a stredné Skoly) je v
kompetencii zriad’ovatel’a Skoly. U o0so6b, ktoré sa vratili zo zény vyskytu ochorenia
COVID-19 a nevykazujui priznaky ochorenia, sa v zmysle usmernenia HH SR vyZaduje, aby
sledovali svoj zdravotny stav po¢as 14 dni od prichodu z oblasti zasiahnutej ochorenim
COVID-19 (kasel’, bolest® hrdla, dychavi¢nost,, horu¢ka). Karanténne opatrenia sa
nariad’uji osobam s pritomnost'ou klinickych priznakov tohto ochorenia, ktoré sa vyskytli do
14dni od navratu zo zony vyskytu tohto ochorenia, resp. ide o Uzke kontakty s osobami, ktoré
boli choré na COVID-19.

Mozno si pri karanténe v sivislosti s podozrenim na COVID-19 uplatnit’ PN? Ako treba
v pripade podozrenia postupovat’ pri davke oSetrovné?
K uvedenej problematike vydala stanoviskd Socidlna poistoviia, najdete ich tu:

Informdcie k uplatneniu PN:
https://www.socpoist.sk/aktuality-pri-karantene-pre-koronavirus-si-mozno-uplatnit-pn-ku-aj-

viac-ako-tri-dni-spatne/48411s68251c?

Postup pri davke oSetrovné v pripade podozrenia na COVID-19:
https://www.socpoist.sk/aktuality-ako-treba-postupovat-pri-davke-osetrovne-v-pripade-
podozrenia-na-koronavirus/48411s68314¢

Kde sa mézem blizSie informovat’ o ochoreni COVID-19?
Nasi odborni pracovnici odpovedaju na otazky verejnosti tykajice sa ochorenia COVID-19 na
Call centre s nepretrZitou prevadzkou.

Telefonické linky pristupné pre verejnost’

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici — 0918 659 580
Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave — 0905 903 053
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine — 0911 763 203
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823
Regionalny turad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Kde nijdem d’alSie aktudlne informacie v stivislosti s ochorenim COVID-19?

Ministerstvo vnutra SR:

http://www.minv.sk/

Ministerstvo zahraniénych veci a eur6pskych zaleZitosti:

https://www.mzv.sk/

Ministerstvo Skolstva SR:



https://www.minedu.sk/

Socialna poist'oviia:

https://www.socpoist.sk/




