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Astral Seyahat Uzerinde inceleme

Yazan Robert Bruce

Ceviren: Cem Ciloglu

Bu yazi, astral dlinyay! ve projeksiyon surecini agiklamaya cgalisan
bir seri makalenin birinci bélimuddar.



Latfen bu incelemenin versiyon 1.x'ini okurken bunun ilk ciddi
yazin denemem oldugunu g6z iniinde bulundurun. Bunlari
yazarken yazmayi 6greniyordum.

Hayatimin uzunca bir stiresinde, astral bedenimle astral plan
uzerinde calistim. Dikkatli gozlem ve elestirel dlstinceyle onu
anlamaya ve en nihayetinde ona isik tutmaya calistim.

Istisnasiz herkes, uyudugunda diisiik giic diizeyinde bir
projeksiyonla bedeninden ayrilir. Ben bunu uyku projeksiyonu
olarak adlandiriyorum. Astral beden, birkag santim yukseklikte
fiziksel beden lzerinde ucan balon gibi asili durarak onun uyku
pozisyonunu taklit eder ve daha ileri gitmez. Bir kere astral beden
fizik bedenden ayrildi mi, riyalar yaratmada 6zgir kalir. Bu bizim
asina oldugumuz dodal (uyku,riya) slrecidir. Bu esnada diinyanin
kollektif raya bilincine gémulirsintz. Bu "Riya havuzu"
seviyelere ayrilmistir. Hangi tiirde bir insan olmaniza baglh olarak,
ruhsal, ahlaki ilerleme vs... ilgili oldugunuz seviyeye kendinizi
ayarlarsiniz. Bu seviyeler genelde "Planlar” (“dlzlemler”) veya alt
planlar olarak bilinir. Bu analojide higbir sorun yoktur yalniz tim
konsepti anlamakta seyleri birbirine karistirabilir.

Eder uyku projeksiyonu esnasinda farkindalik saglayabilirseniz, bir
lusid rdya gibi onu kontrol altina alir ve planlar arasinda hareket
edebilirsiniz. Eger disinceyi kontrol altina alabilirseniz gercek
dinyaya donup bir astral form olarak gercek dinyada is
gbremezsiniz. Raya havuzlarinin veya astral planlarin bas
déndlruclt dunyasindasinizdir ve burada hersey mimkindlir ama
hicbirsey inandirici degildir.

"Tamamen bilingli" bir astral form projeksiyonu yaptiginizda astral
dinyaya degil fiziksel diinyaya projeksiyon yapmis olursunuz. Bu
uzun zamandan beri yanhs anlasiimistir. Genelde bir astral
projeksiyon olarak dlisinulen sey bugtn Lusid rlya olarak
adlandirilabilir ki bu tamamen farkl biseydir.

Bircok yazar, her gece AP'la evrenin tozunu attigimizi belirtir. Bu
basitce dogru degildir. Astral formunuzun icindeyken diinyayi cok
Issiz bir yer oldugunu fark edecek ve nadiren birilerinin oraya
projeksiyon yaptigini goreceksiniz. Eger birilerini gorirseniz
genelde sadece ayakta durmus, kafasi karisik ve sersem bir
sekilde projeksiyon yapma ve yaratma durumu arasinda
yakalanmis oldugunu fark edeceksiniz. Bilingli bir OBE (Out of



Body Experience - Beden DisI Deneyim) esnasinda kontroli
kaybettiginizde basiniza gelen budur. Ben bunu "Alis harikalar
diyarinda" etkisi olarak tanimhiyorum. Bu etki egitimsiz zihinlerin
karsisinda duran etkin bir bariyeridir.

Astral formdayken inanilmaz derecede gucli ve genelde riya
yaratmada kullanilan bir yaratici gicimuiz vardir. Fiziksel
dinyanin prangalarindan bir kez kurtuldugumuzda tam bir diinya
yaratabilirsiniz ve genelde yaratirsiniz da. Bu yaraticl yetenek bir
problemdir ve A.P hakkindaki tim yanlis anlasiimalarin nedenidir.

Her tlrll psisik yetenekte oldugu gibi A.P icinde dogal bir bariyer
vardir. "Alis" etkisi, eger enerji ve kontrol seviyenizi iyi
ayarlayamazsaniz gercek dinyada projeksiyon yapmayi birkac
dakikaya kadar sinirlar. Eger bir bariyer olmasaydi - Bunu bir
disunln- milyonlarca insan dinya Uzerinde gece, glnduiz,
mahremiyet ve sir kalmaksizin ugusurdu. Bu iginde yasanacak ¢ok
mutsuz bir diinya olurdu.

Tamamiyle bilingli bir A.P'de zihninizi ve enerjinizi kontrol
edemezseniz ne olur? A.P sirasinda bir noktada deneyim
uzerindeki kontrolintzu kaybetmeye baslarsiniz ve iyi bilinen
esyalar yanlis yerlerde bulunmaya baslar. Kapilar, pencereler,
mobilyalar, ekstra odalar olusur vs... Bilingalti zihniniz yaratmaya
baslamistir veya siz kendinizi bir riya duzlemine
ayarliyorsunuzdur. Bu bir kere olusmaya basladiginda artik neyin
gercek oldugunu bilemezsiniz. Bazi rliya havuzu seviyeleri veya
diazlemleri gergcek dinyanin karbon kopyasi gibidir. Onlara
kendinizi ayarlayabilir ve kendinizi gercek dinyada projeksiyon
yapiyor sanabilirsiniz, ta ki bir Cheshire kedisine rastlayana
kadar.

Son birsey, dogu kokenli seviye konsepti; fiziksel, astral, mental,
budik, atmik vs.. gergektirler. Batili astral projeksiyon konseptinde
hep karistirilmislardir. Bunlar degisik biling seviyeleridir, o tirde
planlar degil. A.P yaptiginizda biling seviyenizi ylkseltmezsiniz,
aynen uyanikken oldugu gibi. Bu "Yliksek" seviyelere sadece
bilinci arttirarak ulasilabilir, basitge onlara projeksiyon
yapamazsiniz. Bu degisik bir tir projeksiyondur. Ben ylksek
seviyelerde bulundum ama onlar agiklamak ¢ok zordur. Kesinlikle
deneyimlenmeleri lazimdir. Genelde derin meditasyon esnasinda
ulasilir.



Bu ylksek seviyelere ulasabilmek igin bir parca durugoéri yetenegi
gerekir. Bu gelistirilebilir veya dogal yetenek olabilir.

Astral projeksiyon (AP) beden ve zihninize bagl otomatik bir
reflekstir. Onu tamamen bilingli haldeyken tetiklemek icin ¢ ana
gereksinim bulunmaktadir.

1. Beden %100 rahatlatabilmeli ve uyanik kalmalisiniz.
2. Biling noktanizi bedeninizin disina aktarabilmelisiniz.

3. Projeksiyon Uzerinde kontrol saglayabilmek ve riiya durumuna
gecmemek igin yeterli zihinsel ve psisik enerjiye sahip olmalisiniz.

Bunlar, hep birlikte tam glg yukli bir AP icin gereken otomatik
projeksiyon refleksini tetikleyecektir. Bir kag kliglk kosul daha
vardir ama bunlar sizin deneyim ve cevrenize gore degisir.

Rahatlama

Bir tim vicut rahatlatma egzersizini 6grenmelisiniz. EGer bir tane
biliyorsaniz, bu uyarlanabilir. Bir sandalyeye oturun ve rahatlayin.
Ayaklardan baslayarak gerin ve gevsetin. Uyluklar, kalcalar, mide,
gogis, boyun ve yizle devam edin. Tamamen rahatlamis
oldugunuzu hissedene kadar bunu lzerinden birkac defa gegin. Bu
esnada Derin ve yavasca nefes alin ve solumun yolu ile alip
verdiginiz havanin farkinda olun.

Zihinsel eller

Bir gift ""Zihinsel eller'e sahip oldugunuzu hayal edin. Bu ellerle
kendinizi ayaklarinizdan yukari bacaklariniza dogru tekrar tekrar
sivazlayin. Onlarin sizi sakinlestirdigini ve rahatlattigini hissedin.
Cakralara 6zel 6nem gdstererek bunu goévdenizin merkezine kadar
devam ettirin. Zihinsel eller metodu, ayni zamanda biling noktanizi
degisik vicut parcalarina odaklaya alismanizi saglayacaktir. Bu,
zihinsel eller teknigine kendinizden verebildiginiz kadar verin.



Enerji arttirma

Zihinsel ellerinizi bacaklarinizdan yukari dogru ¢ekerken oradaki
enerjiyi yakaladiginizi ve Gizerinizde yukari dogru gektiginizi hayal
edin. Bu iginizden akan psisik/hayat enerjisinin dogal yoludur.
Pratik yaparak bu enerjinin her tarafinizda titrestigini ve
dalgalandigini gercekten hissedeceksiniz. Kelimenin tam anlamiyla
sizi bir pil gibi sarj edecektir.

Cakralar

Suralarda yer almaktadirlar.

1. Omurga kdokl (Anls ve genital organlarin arasi)

2. Dalak (Gobek deliginin biraz alti)

3. Solar pleksus (Gdbek deliginin bir el genisligi Gstinde)
4. Kalp (Gogsin merkezi)

5. Bogaz

6. Alin

7. Tag (Kafanin komple Gsti)

Cakra uyarimi

Cakralar, enerjinin donustidrtilme merkezleridir. Her cakra,
gezegenin ham yasam enerjisini degisik tirde bir enerjiye cevirir.
Zihinsel ellerinizle bu enerjiyi bedeninizden yukar dogru ¢ekerken
her bir cakrada durun ve zihinsel ellerinizi onu actigini hissedin.
Enerjiyi ondan bir digerine ve bu sekilde aktarin. Bunu birkag defa
devam ettirin. Ilk basta hicbir sey hissetmeyebilirsiniz ama devam
eden pratiklerle derinizin altindaki nabiz atisini ve girpinmayi
hissedeceksiniz.

Stop konroli



Bu egzersizler stresince herhangi bir gerginlesmeye karsi
kaslarinizi kontrol edin ve gerektiginde yeniden rahatlatin. enerijiyi
yukari gcekerken kaslarin otomatik olarak yeniden gerilmesi ¢ok
genel bir problemdir. Hatirlayin, tim bunlar zihinseldir, vicut bu
esnada hareketsiz ve relaks vaziyette olmalidir.

Noktanin yerini degistirmek

Biling noktasinin yerini degistirmek igin kendinizi, kendi 6ninlzde
bir iki ayak mesafe Otede dusinln. Karsinizdaki bir sekil olarak
DEGIL ama kendinizi kendi fiziksel bedeniniz éniinde olarak. Bu
cok ince bir noktadir ama cabucak alisirsiniz. Bu esnada herhangi
bir kasinizi germeyin veya zorlamayin. Fiziksel beden size fiziksel
olarak yanit vermek isteyecektir, buna izin vermeyin.

Zihinsel durum

Ylzey zihniniz bu egzersizler esnasinda tamamen mesgul olacagi
icin bu noktada herhangi bir zihinsel egzersiz gerekmeyecektir.
Viicudunuzu cok rahatlamis hissettiginizde viicudunuz "agir'" hissi
verecek ve hafif bir transa gireceksiniz. Diger egzersizleri birakin
ve zihnin gezinmesini kesmek icin nefes farkindaligini kullanin.

Nefes farkindaligi

Nefesinizin iceri girdigini ve disari ¢iktigini ""hissedin" Nefes alirken
enerjiyi kdk cakranizdan kalp cakrasina kadar zihinsel ellerinizle
cekin. Not: Eger bu noktada viicudunuzda titresimler baslarsa ve
henliz daha projeksiyon yapmak istemiyorsaniz basinizi hafifce
oynatin ve vicudunuzu sallayarak normal tetikte durma haline
getirin.

Bu egzersizler herglin yapilmalidir. Birkag dakikanizi ayirarak bu
egzersizlerden bazilarini her yerde ve her zaman yapabilirsiniz.
zaman iginde bedeninizin kolayca ve hizla size yanit verdigini
godreceksiniz. Pratik yaparak "tam rahatlama'" durumuna birkacg
dakika icinde gelebilirsiniz. Bu egitim, tam bilingli bir AP



denemesinde bulundugunuzda gerekli efor miktarini ve bitkinligi
azaltacakttir.

Bu makale tamamen bedenden ayrilmayla ilgilidir. (AP) Eger daha
onceki iki bélimu okuduysaniz - okumanizi siddetle 6neririm- AP
sireci hakkinda biraz anlayisa sahip olmussunuzdur. Ilgili
konularla iliskin daha fazla detaya girecegim. Ornedin: dualite
(ikilem), coklu bedenler, felg, psisik rizgar, uzun mesafeli AP,
korku, astral seks, etik, diger bedenlere girme, astral varliklar, AP
kisitlamalari, distnce formlari, iyilestirme, problemler ve sonraki
makalelerde bulunan konu bagliklari.

Not: Burada kullandigim ve tanimladigim projeksiyon metodu
bugtin AP olarak bilinen seyden biraz farkhidir. Bu, gercek dinyaya
tam bilingli bir projeksiyon yapma metodudur, astral diinyaya
degil. Bu, glvenli bir yakin 6lim deneyimidir (Near Death
Experience)

Kosullar:

Burada AP icin ideal kosullar belirtilmistir. Bunlardan bazilar sizin
kosullariniza ve ihtiyacglariniza gére degisebilir.

Rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz bir odaya ihtiyaciniz vardir. Eger
arka plan sesler problem teskil ediyorsa onlari 6rtmek igin
radyoyu veya televizyonu bir bos kanala ayarlayin. Béylece beyaz
gUraltl bu sesleri ortecektir. Mizigi 6nermiyorum. Beden isisinin
uygun oldugunu kontrol edin ¢linki AP esnasinda beden isisi
kaybetmeye egilimli olacaksiniz.

Isik, yumusak olmali oldukca kisik ama karanlik olmamalidir.
Gerekli olmasa bile tutst yakmak bedenin rahatlamasina yardimci
olur. Eger titsd kullaniyorsaniz bir tiri sadece AP icin kullanin ve
bu tlrl baska hicbir amacta kullanmayin.

Kol ve boyun destegi olan rahat bir sandalyeye ihtiyaciniz vardir.
Bu bir salon sandalyesi veya rahatca yaslanacaginiz tirde birsey
olabilir. AP, oturur vaziyette uygulanirken ¢cok daha basaril olur.
Sandalye, basin 6ne dismesini engellemek icin arkaya egimli
olmalidir. On bacaklarin altina konan bir telefon rehberi faydali
olacaktir. Ayaklar icin bir yastik ve bazen boynun arkasina klguk



bir yastik veya havlu gerekebilir. Ucaklarda kullanilan boyun
yastigi uygundur. %100 rahatlik saglayana kadar bunlari
deneyiniz. Not: Bol giysiler giyiniz.

Eder yatak kullanmak zorundaysaniz, diyelim ki hastalik,
yaralanma veya kosullar yuzinden oturamayacak durumdaysaniz
kendinizi sanki yatakta yemek yiyecekmis gibi yastiklarla
destekleyiniz. Dedigim gibi, bu kosullardan herhangi biri sizin
ihtiyag ve kosullariniza gore dlizenlenebilir. Size su anda en uygun
AP kosullarini veriyorum.

Yorgunluk:

AP icin cok yorgun olmamalisiniz. Ihtiyaciniz olan konum, egzersiz
yaptiktan, dus aldiktan, aksam yemedinizi yiyip bir saat kadar
dinlendikten sonra bulunabilir. Bir iyi hissetme ve tazelik,
tikenme ve fazla yorgunluk degil, en iyisidir. Eger gindiz
projeksiyon yapiyorsaniz siki bir egzersiz, sicak bir banyo ve
rahatlama éneririm. Vicut fiziksel olarak yorgun - dolayisiyla
kolayca rahatlayabilecek bir durumda - olacak ve zihinde uyanik
ve tetikte olacaktir. eder 1sik sorun yaratiyorsa ucaklarda verilen
karartma gozliklerini kullaniniz. Bunlar rahattir ve rahatsizlik
yaratmayacaktir.

Not: Eger AP'den dnce veya o esnada agzinizda tukuruk birikirse
bunu yutabilirsiniz, dilinizi oynatabilirsiniz vs.. Sizi ¢ok
etkilemeyecektir. Eger hafifce bedeninizi hareket ettirmeniz
gerekirse, isi kolaylastirmak icin bunu relaks vaziyetinizi
bozmadan uykulu bir bicimde yapin. Eger 6kslirmeniz gerekiyorsa
hafifce 6ksirin. Eger 6kslriyor ve hapsiriyorsaniz - unutun
gitsin- gidin biraz uyuyun. Hissedebileceginiz bir diger duyum ise
yuzdeki gidiklanma hissidir ve bu cok normaldir. Ilk safhalarda
isterseniz kaslyabilirsiniz. Sonraki safhalarda, agirhk ¢oktikten
sonra bunlari gézardi edin, kisa zamanda gecerler. Bu cakra
enerjisinden ve seyyal bedenlerin serbest kalmasindan dolayi
olmaktadir.

Cikis:



Uygun oldugunuz zaman geldiginde AP yapmak icin kuvvetli bir
niyet olusturun, gerinin ve rahatlayin. Hafif bir transa girerken
hissedilen agirligi hissedene kadar rahatlama ve eneriji ylikseltme
egzersizlerini yapin. Nefes egzersizine gecin ve bilincinizi
dnlnulzde sabitleyin. Arkanizdaki fiziksel bedeninizin farkinda olun
ve gerilimi kontrol edin.

Etrafinizda ve icinizde bir titresim baslayacaktir. Cakra
aktivitesinin guclne gbére cok daha derin bir titresim seviyesine
ylkselecektir. Bu durum, edger neler oldugu hakkinda bir bilginiz
yoksa yogun cakra etkisiyle cok dehsetli ve korku verici bir his
olabilir. Kalbinizi imkansiz denebilecek bir hizda atiyor gibi
hissedeceksiniz. Bu kalbiniz degil, kalp cakrasidir. Onemsemeyin.

Bu suna benzer: Elinizi gégsinizin Gzerine yerlestirin. parmak
uclariniz gogsinidzin merkezinde, kalbin Ustlinde olsun. Kalbinizle
es zamanli olarak parmaklarinizi gégsiiniize vurun. Bu orani
parmaklarinizin gelebilecedi en hizli seviyeye kadar yavas yavas
arttirin. Bir cakra tamamen aktif hale getirildiginde hissedilen
durum budur. Bu durum deri altinda seyiren bir kasin nazikge bir
atislarindan deliye dénen bir kasin derin, gucll carpintisina kadar
degisebilir.

Carpintilara ve titresimlere kayitsiz kalin ve kipirdamadan durun.
Tum bunlara karsi bir, hin hiui, tavr takinin ve aninda disari
clkacaksiniz. Carpinti ve titresimler dayanilmaz bir dizeye kadar
artacakmis gibi hissedilir. Onlar dikkate almamalisiniz. Stregelen
projeksiyonlarla atil cakralar dengeye girdikce bu daha az fark
edilir olacaktir.

AP refleksi geldiginde carpinti ve titresimler bir kresendoya
ulasacaktir. midenizin dibinde hafif bir disme hissiyle
vliicudunuzdan yukari dogru firlayacaksiniz. Derin titresimler
gogsinlzin icinden gelen sessiz bir miriltiya déntsecektir. Su
anda birka¢c metre uzaklikta kendi 6ntnlzde ylziyor veya havada
asili vaziyettesiniz. tim egzersizleri birakin - konsantre olun- ve
sabit kalin.

Bu mathig! diye dlustneceksiniz. EVET yaptim. Su anda bilingli
olarak astral bedeninizle projeksiyon yapiyorsunuz ve heey bu
mukemmel bir his!



Ilk cikisinizda bunu birkac¢ dakika ile sinirlandirin. - litfen bu
konuda bana glivenin - Bu 6nemlidir. Odanin etrafinda gezinin -
yavasca. Bacaklariniz hakikaten yok ve SAKIN onlari aramayin.
Yer ¢cekimi kanunu artik islemiyor dolayisiyla dikkatli olun. Sadece
odada biraz gezinin, nasil oldugunu sormayin sadece yapin!

Hareket ettikce gogsinizin derinliginden, kalp cakranizdan derin
bir mirilti geldigini hissedebilirsiniz. Bu kliclik bir motor gibidir,
hareket ettiginizde hizlanir, durdugunuzda sakin bir (put put
putlama) hissedilene kadar yavaslar. Bu sizin gug¢ hazneniz,
enerjinizdir. Onun glcl cakra katilmina ve bedeninize olan
yakinliginiza gore degisir.

Zihninizi kontrol altinda tutun - sabit kalin- ve AP esnasinda fazla
heyecanlanmayin. Bedeninizden ayrildiginizda orada olmayan
hicbir seyi beklemeyin ve hayalini kurmayin. Bu, ALIS etkisine
dismemek igin gereklidir.

Simdi, geri girme maksadiyla bedeninize dénin. Astral formda
yenisiniz ve eder hizli atilirsaniz %99 ihtimalle kontroll kaybedip
alice etkisine duser ve hicbir sey hatirlamazsiniz. Ugmadan o6nce
stirinmeyi 6grenin. Sonraki AP'lerde cok ileri gidebilirsiniz ama
ilkinde bu kadarla kisitlamak ¢ok 6nemlidir.

Geri giris kolaydir. Bedeninize ilerleyin, o kendi halledecektir. Geri
giris refleksi durumu devralacaktir ve sip- geri geldiniz. Yapmis
oldugunuz seyleri hatirlayarak HEMEN kalkin ve YAZIN.

Astral zihin bilgisayardaki RAM gibidir. fiziksel zihin hard disk gibi
ve kagitta floppy gibidir. Hard diske kaydetmeden gticl kesin ve
high mem'deki tim bilgi gidecektir - puff- aynen boyle. Yazdiginiz
zaman bu hard disk zihninizde bir kivrim olusturur. Tam bir
makale degdil sadece birkag anahtar kelimeye ihtiyaciniz vardir.
Detaylari sonradan da tamamlayabilirsiniz. Bir AP ginlGgu
tutmaya baslayin.

Tipik bir projeksiyon

Sandalyemde oturuyorum, rahat ve sicak. AP yapacagim. Isterse
dinya yikilsin yapacagim iste! Dikkatlice rahatlama egzersizlerini
yaplyorum cunkul biliyorum ki bu AP'nin gercgek sirridir. Zihinsel
ellerimle enerjimi ylkseltip cakralarimi aktif hale getiriyorum.
Rahatca titresmeye basliyorlar. Kalp cakrama daha fazla



konsantre oluyorum, digerleri Gzerinden ona daha fazla gic
cekiyorum, en sonunda derin ve guglu bir ritmle atmaya basliyor.
Transa girerken agirlik hissi Gzerime geliyor. Bir ceset gibi, 6l0 bir
agirhk gibi hissediyorum. Yizimde seyirmeler oluyor ama
bosveriyorum. Dikkat odagimi 6nimdeki BANA aktariyorum. BEN
ondeyim. Ama ayni zamanda arkamdaki bedenimin de
farkindayim. Bedenimin derinliklerinden titresimler gelmeye
basliyor. Nefesime konsantre oluyorum ama ayni zamanda
dikkatimi disarida 6nde topluyorum. Titresimler jenerator
yogunlugunda bir viziltiya donlisecek kadar artiyor ama ben
bosveriyorum. Adrenalin icimde dolanirken omurgam giciklaniyor
ama ben bosveriyorum. Nefesime ve gidecegim yere
odaklaniyorum. Kalp cakram contasi firlayacakmis gibi hizli atiyor
ama ha ha, Onun kalbim olmadigini biliyorum boéylece
bosveriyorum. Vizilti, derin bir vinlamaya ddnutsuyor ve bir anda
serbestce havalaniyorum. Hafif bir disme, vinlama hissediyorum.
Disari ¢cikiyorum ve birkac saniye sonra kendi 6nimde durur
vaziyetteyim. Vay be bu cok iyi hissettiriyor! Arayarak- avlanarak
odada geziniyorum. Hareketlerim hizlandikga kalbimdeki klguk
motor hareketime ayak uydurarak daha sesli hirildiyor.

Boliinme

Uyudugunuz veya herhangi bir beden disi deneyim yasadiginiz her zaman, biling iki
ayri ama birbirinin benzeri parcaya ayrilir. Bu ayrilma ¢ok iyi bir nedenden dolayi
vuku bulur:

Eger astral projeksiyon, lusid riya, obe ( beden digi deneyim) ve yakin 6lum
deneyimleri hakkinda olaylari okursaniz, bolinme etkisini tarif eden birgok tanima
rastlarsiniz. Bir beden disi deneyim esnasinda ayri, suptil bir beden iginde
oldugunuzu hissederken ayni anda fiziksel bedenin farkinda olmak ¢ok yaygindir.
Bunun nedeni iki vicudunuz arasindaki telepatik bagdir. Astral projeksiyon
durumunda, bu bag fiziksel bedeni herhangi bir zarar gérmemesi amaciyla
denetlemekte kullanilir.

Projeksiyon yaptiginizda astral dubleniz fiziksel bedenden ayrilir ve zihin bolinur. Bir
parcasi astral vicut icinde digeri ise fiziksel bedenle kalmasi gereken eterik vicutta
merkezlenmistir. Astral form olusturuldugunda zihninizin bir ayna yansimasi olusur. O
Siz'dir, her haliyle, bir band kaydinin band kaydi gibi, ikisi de ayni, ikisi de SiZ!

Sik sIk, uyku esnasinda, yansimis zihinler bir tar telepatik riya paylasimi icinde
karigir. Fiziksel, eterik zihinde ayrica rlya gorme yetenegine sahiptir. Bu riya
karigsimi, birden fazla biling noktasindan kaynaklanan bir tir riya hafiza sizofrenisi
olusturur. Sizofreniye asina olmayanlarin bilgisine, sizofreniler ayni anda zihinlerinde
birden fazla dustince dizgisine sahip olabilir.



Dualite

Eger astral ve eterik bedenlerin ikisi de tamamen uyanik olarak, bir projeksiyon
esnasinda birbirlerine yakin mesafeden konsantre olursa cift yonlu bir telepatik bag
olusur. Bu ¢ok rahatsiz edicidir ve bunu ¢ok sik denemenizi dnermem. Fiziksel/eterik
SiZ ve astral SIZ birbirini ayni anda agikga gorecektir. Birbirinizin gdzlerinden ayni
anda, simultane bir sekilde, her iki géruntl setinin farkinda olarak bakiyor
olacaksiniz.

Ustiine Ustiik, durumu daha da karmasiklastiracak bir bicimde, simultane olarak
kendinizinkilerle birlikte digerinin de dusuncelerinin farkinda olacaksiniz. Bu telepatik
bir geri bildirimdir, sonsuzluga bir bakis atmanizi saglamak igin birbirine bakan iki
aynayi tutmak gibi, yansimanin yansimasinin yansimasi vs....

Bu rahatsiz ve kafa karistirici durum, projeksiyon esnasinda birbirinize ¢gok yakindan
bakmayarak ve birbirinizi dUginmeyerek engellenebilir.

Bu, bir ydnlyle bazen ruyalarin niye ¢ok karmasik ve kaotik oldugunu bize agiklar.
Zihin ¢ok iyi bir nedenden dolayi bélunmektedir ve her iki pargcada bagimsiz olarak
fonksiyon gdsterebilmektedir.

Projeksiyon esnasinda bu fenomeni birgok kez deneyimledim. Onun Gzerinde
calistim ¢unku yakinina geldigimde fiziksel bedenimi hissedisim konusunu merak
ediyordum. Ayriyetten, projeksiyon esnasinda ayni anda iki farkli isi yapiyor olmanin
kafa karistirici anilarini almaya devam ediyordum. Ornegin: Projeksiyonu hatirlarken
ev icindeki ve sokaktaki olaylarin ve seslerin farkinda olmak. Bu dualite bagka
projeksiyon yapanlar tarafindan da bildirilmis ama higbir zaman hakki vererek
aciklanmamis veya anlasiimamigtir.

iste dualiteyi ve telepatik geri bildirimi ilk deneyimleyisimin hikayesi:

Atesin yaninda, sandalyemde meditasyon yapiyordum ve yagmur ¢atiyl ddvmeye
basladiginda normal farkindalik halime dondim. Rizgar hizlaniyor ve pencereleri
sarsiyordu. Saate baktim, sabahin tG¢lydu. Bu olagandigi degil ¢inkl bazen gece
meditasyon yaparim. Kendimi iyi dinlenmis ve enerji dolu hissediyordum. Kendi
kendime disundim. "Daha 6nce hi¢ yagmurda projeksiyon yapmamistim. nasil
birsey oldugunu merak ediyorum."

Yeniden gozlerimi kapadim, biraz sonra bedenimden disari projeksiyon yapmigtim.

Duvarin icinden gecgerek disari, yagmurun igine ¢iktim. ne kadar muazzam islak bir
histi. Yagmurun igimden gectigini hissediyordum. Yagmur kokusu ve islaklik
heryerdeydi ve beni enerjiyle dolduruyor gibiydi. Catiya dogru yukseldim, bacanin
ustiine oturdum ve sehrin Gzerinden baktim. Yagmurun ¢ati ve sokaklarda dans
edisini, oluklardan girdaplar yaparak donmesini ve mazgallara dokilmesini izledim.



Kendine ait dost bir sesi ve ritmi varmis gibiydi "i¢ beni, sicrat beni, likirdat beni, tasir
beni" diyordu. O an ¢ok hostu.

Bacada otururken asagida, sandalyede oturan bedenimi hissedebildigimi farkettim.
Fiziksel vicudumu yakinindayken hissedip uzaklastigimda hissetmeyisim her zaman
ilgimi cekmigti. Bacadan asagi kayarak kendimi daha yakindan etut etmeyi
kararlastirdim.

Bir anda, kendimi hem duvardan gegerken hem de sandalyede otururken gérdim. O
bendim, sandalyede oturan, duvardan gegerek stzilen bana bakan, ama ayni
zamanda sandalyede oturan beni seyreden, sandalyenin on feet 6ntiinde stzulen de
bendim. Bu sadece kafa karistirici degildi ayni zamanda ¢ok hasta hissetmeme
sebep oldu.

Ayni anda ve birbirine bagl olarak iki grup goértuntuye ve iki grup disunceye sahiptim,
bu bluyuleyiciydi. Ayni zamanda bir sey ifade ediyordu. Sadece astral bedenim
fiziksel bedenimden ayrildidi igin niye fiziksel olan dugslinmeyi kesindi?

Astral ben, o sirada onu izlemekte olan sandalyedeki beni inceleyerek odada gezindi.
Hala fiziksel benin arkasinda olsam da astral beni gorebiliyordum. Astral beden
odada gezinirken takip etmeye c¢alisan kendimi sandalyede oturur hissediyordum.
Bunu yapmak sanki hi¢ kimildamaya enerjim yokmus gibi ¢ok zordu. Kendimi dev
gibi ve muazzam bir basinca karsi ilerliyormus gibi hissettim. Gortuntd noktami
hareket ettiiyordum ama fiziksel olarak pek hareket etmiyordum.

Farkindaligim ayni anda hem eterik hem de astral bedenimde bulunuyordu. Boylece
fiziksel ben astral beni kolayca ve her bir agidan gorebiliyordu. Eterik bedenim,
kelimenin tam anlamiyla derimin etrafinda donltyordu. Bu, kapali gbz kapaklarinin
ardindan ve degisik perspektiflerden gorebilme yetenegi sik sik projeksiyon ve
meditasyon yapanlar tarafindan anlatilir.

Bu dualite, sizofrenlerin bir ndbet aninda hissettiklerine dikkate deger bir bicimde
benziyor: Bas donmesi, enerji kaybi, ¢coklu duslnce gruplari ve yoniniu kaybetme
duygusu. Bu berbat kargasa, astral bedenin yerinden oynamasi yuziunden oluyor
olabilir mi? Bu durumda bunu bulmanin tek yolu, astral gérts agisindan bir sizofreni
ndbet aninda incelemek.

Astral formumla eterik/fiziksel bedenleri inceledikten sonra su asagidaki sonuclara
ulastim:

Normal uyku esnasinda, enerji beden veya yasamsal 6rtu olarak tarif edilmesi daha
uygun olan eterik beden, sanki bir enerji siingeri veya guines akimdulatoru gibi
calisiyor. Astral bedenin serbestgce stzlilmesini saglayarak sisiyor ve agiliyor, bu
esnada evrenden bir tur enerji (kozmik enerji?) emiyor.

Geniglediginde, buyuk ve kuguk tum ¢akralar bir bahgedeki gigekler gibi yavasca
aciliyor ve enerjileri yakalayip emiyorlar. Uyandigimizda eterik beden, astral bedeni
kUgultiyor ve yeniden emiyor boylece iginde sakli enerjiler ve seyyal bedenler
barindiran yogun bir eterik kalkan veya deri olusturuyor.



Bazi kaynaklara gore, kugukleri de sayarsaniz, 300 ¢akramiz var.

Farkindalik Gzerine odaklandigi zaman eterik bedenin kabarikligi, ayni zamanda
kendi icinde bir kiiguklik duygusunun eglik ettigi bedendeki sislik hissinden sorumlu
gibi géruinlyor. Bu tuhaf his karisimlari sik sik astral projeksiyon ve meditasyon
yapan insanlar tarafindan anlatiliyor. Bunlara, sisip evrenle iliskiye gegen eterik
beden neden oluyor gibi gérinuyor.

Projeksiyon Problemleri

Asadida, insanlarin projeksiyonla ilgili en genel problemlerine bazi yanitlar
bulunmaktadir. Bana génderdiginiz ylzlerce mail icin tesekkdirler. Geri
bildiriminiz bana bu incelemeyi gelistirmemde yardimci oluyor, bu da
sonug olarak herkese yardim ediyor. Eger bana yazip da bir hafta icinde
yanit alamazsaniz yine yazin. Bazen kazara bazi mailleri kaybediyorum.

Orijinal, bilinci beden disina aktarma teknigdiyle isimi bitirmis durumdayim.
Bircok kisi bu imgelemeyi ¢ok zor buluyor ve bunu yaparken de degerli
enerjiyi kaybediyor. Imgeleme tim projeksiyon tekniklerindeki en biyik
problemdir. Bunun Ustesinden gelmek icin ¢cok daha etkin olan, daha basit
bir teknik gelistirdim.

En genel problemler sunlardir:

. Disari, kendi 6nune imgeleme

. Basarili gériinen bir projeksiyondan sonra felg
. Korku

. Projeksiyonu hatirlamak

PAWNRH

1. Disari, kendi 6nline imgeleme

Imgeleme sayesinde biling noktanizi bedenin disina odaklamak, basitce
astral vicuda baski uygulamanin bir yoludur. Daha énce bu seride
verdigim metottan baska bunu yapmanin birgcok yolu bulunmaktadir.
Bundaki en blylk problem, kendinizi icinde bulundugunuz pozisyondan
farkli bir yerde hayal etmenizin gerekmesidir.

Ornedin, Eder yatiyorsaniz, yataysinizdir ve bedeninizi yatagin bir ayak
uzakliginda, ayakta hayal etmeye calisacaksiniz ki bu dikeydir. Bu,
projeksiyon yapmanin bir sandalyede niye daha kolay oldugunun
nedenlerinden biridir. Sandalyede dikeysinizdir ve kendinizi dnintzde
dururken (dikey) hayal edersiniz. Oturmak ve ayakta durmak, her ikisi de
dikey pozisyonlardir. Gozlerinizi kapatin ve kendinizi yerde yatar vaziyette
hayal etmeye calisin. Ne demek istedigimi anlayacaksiniz.



Tek zorluk bu degildir. Kendinizi asil bulundugunuz noktadan daha farkli
bir yerde hayal etmenizi gerektiren herhangi bir imgeleme tuhaftir ve
dolayisiyla ¢ok zordur. Bu, inaniyorum ki, bircok basarisizligin sebebidir.
Projeksiyonun kendisinde kullanilabilecek pek ¢ok enerji buna gabalarken
kaybedilir.

Projeksiyon yapmayi 6grenirken imgeleme insanlar icin blytk bir engeldir.
Pek ¢ok kisinin onunla sorunu vardir gunkd goézlerinde canlandirdiklan seyi
tam anlamiyla gérmeleri gerektigini distnurler, bu boyle degildir. Seyleri
acikca gbzlinde canlandiran kisiler aslinda tam olarak bir sey
gormuyorlardir. Eger gorityorlarsa bu artik gézde canlandirma dedil,
durugdéradar.

Imgeleme, bir seyin nasil gérindidu veya hissettirdigi hakkinda zihin
gozinlzde bir simge yaratabilme yetenedidir. Daha dogru bir
adlandirmayla, gercedin hayali bir algilanmasi olan fantezi kurmak. Birgok
kisi hic imgeleme yapamadiklarini séylemektedirler ama yine de sik
fanteziler tretebilmektedirler.

Bu problemi ¢dzmek igin bu isin aynisini yapacak olan zihinsel eller
tekniginin basit bir uzantisini gelistirdim. Eger rahatlama egzersizlerindeki
zihinsel elleri becerdiyseniz tamamdir. Bunda higbir zorlukla
karsilasmayacaksiniz.

Zihinsel Eller Projeksiyonu

Yataginizin veya sandalyenizin Ustline uzunca bir kurdele asin.
Go6gsinuzin Gzerinde asili ve ucuda kol mesafesinde icinde olsun. Eger
sandalye kullaniyorsaniz, bir ayak uzaklikta ve kol mesafesinde asili olsun.
Not: Bu sadece gorsel yardimdir.

Bir sonraki projeksiyon denemesine baslamadan evvel uzanip kurdeleyi
tutma aliskanhgini edinin. Nerede oldugunu ve nasil bir his verdigini
hatirlayin. Bu kurdeleyi kendinizi beden disina cekmek igin
kullanacaksiniz.

Bolum Ugcte anlatildigi Gzere projeksiyonunuza baslayin. Trans durumuna
gectiginizde, kendinizi disarida hayal etmek yerine kendinizi kulag kulag
bedeninizden ¢gikarmak igin zihinsel ellerinizi kullanin. Zihinsel ellerinizle
uzanin ve kordondan yukari tirmandiginizi hayal edin. Kolunuzu her
attiginizda kendinizi fiziksel bedeninizden biraz daha ciktiginizi hayal edin.
Bunu yaparken herhangi bir kasinizi germemeye dikkat edin. Irade giici
olarak elinizde ne varsa bu ise verin.

Kendinizi disan gikarmak igin zihinsel ellerinizi kullanirken nefes
farkindaligini birakabilirsiniz. Zihinsel ellerle kurdeleye tirmanmak zihninizi



tamamen kaplayacak ve diger bir zihinsel egzersizi lizumsuz kilacaktir.Bu,
sahip oldugunuz her gram enerjiyi karmasik bir imgeleme egzersizinde
harcamak yerine tek bir aktivitede, projeksiyonda toplayacaktir.

Kurdeleye tirmanirken fiziksel bedeninizden serbest kaliyor oldugunuzu
hayal edin. Her yeni el atista biraz daha ylkseldiginizi hayal edin.
Serbestce slizlldliganizi hissedin. Astral viicuda basing verildikge mide
cukurunuzda hafif bir bas déndlriclt his hissedeceksiniz.

2. Basarili gérinen bir projeksiyondan sonra felg

Her sey iyi gidiyor gibi gortinirken, tim hisleri, agirligi, kalp cakrasinin
gumbulrdemesi hissettikten sonra bu olur. Ama hicbir sey olmaz. Orada,
kimildayamaz halde, hafif hissederek ve ucar gibi bir hisle yatarsiniz. Bu
uyanma felcinin bir bagka taradur.

Basiniza gelen sudur, projeksiyon refleksini calistirdiniz, eterik vicut
genisledi ama sadece kismi olarak astral bedeni serbest birakti. Bu,
uyanma felcine gok benze.

Boyle bir sey oldugunda bundan kurtulmanin yolu, zihinsel ellerinizle
kurdeleye tirmanisiniza daha fazla gig ytuklemek, tUm iradenizi bunu
yapmakta kullanmaktir. Bu, astral bedene projeksiyonu bitirmenizi
saglayacak yeterli baskiyi verecektir. E§er bu ise yaramazsa kuvvetli bir
olasilikla, zaten projeksiyon yapmis ve fiziksel veya eterik bedeninizde
merkezlenmis olabilirsiniz.

Eder durumun bu oldugunu dislniyorsaniz ve bunu kirip gecemiyorsaniz
kullanin. Yapabildiginiz kadar inceleyin, deney yapan, hissedin, goz
kapaklarinizin ardindan goérin, arkaniza bakmayi deneyin.
Deneyebileceginiz bir baska sey ise bunu lusid rilyaya cevirmektir. Bir
fanteziye veya gitmek istediginiz bir yere odaklanmaya calisin. Bunu
zihninizde yaratin bdylece kendinizi buna ayarlamis olursunuz.

Uyanma felcinin yukardaki kosuluna iliskin yeterli sey bilinmemektedir.
Onun hakkinda veya onunla birseyler yapmayi kesfederseniz lGtfen bana
e-mail atin. Bagkalarina yardimci olabilmek igin bu bulgulari gelecek bir
yaziya katacagim.

3. Korku

Pek cok kisi bana projeksiyon esnasindaki korku hislerini yazdi. Bu, bazi
insanlar icin asmasi gereken dogdal bir bariyerdir.Bazilari onu "Esikte
yasayan'' diye adlandirir. Bu sizin kendi i¢ korkularinizin bir tezahtraddar.
Cocugun sebepsiz yere karanliktan korkmasi, bilinmeyenin korkusu gibi.

Bircok kisi, projeksiyon yapmalarina engel olan seytani bir seylerin veya



kotl bir ruhun onlar bekledigini hisseder. Bu cesaretle karsilanmalidir!
Bunu 6zglrce projeksiyon yapmadan énce gecilmesi gereken bir test gibi,
bir sinav gibi goriin. Bir kere projeksiyon yaptiginizda ve onunla
ylzlestiginizde bunun ufalanip yok olan bos bir tehdit oldugunu fark
edeceksiniz.

Hayatim boyunca, astral formumla ylzlerce kez projeksiyon yaptim ve hig
saldirlya ugramadim. Kendime ilk kez bilingli olarak projeksiyon yapmayi
ogretirken benimde ¢ok gicli korkularim vardi.

Bir de dlstnulmesi gereken su vardir. Astral formdayken siz
yaralanmazsiniz ve vlicudunuzun projeksiyon esnasinda sizi koruyan
mukemmel sistemleri vardir. Genislemis eterik iradeniz, en ufak bir
tacizde veya dostca olmayan dokunusta aninda tepki gésterecektir. Ne
kadar uzakta olursaniz olun sizi bir saniyede geri cekecektir.

Korkuyu yenme yollari:

- Gunduz projeksiyon yapmak

- Evdeki birgok 1s1g1 yanik birakmak

- Bir arkadasla projeksiyon yapmak (Birlesik projeksiyon)
- Projeksiyon icin inandiginiz tanriya dua etmek

4. Projeksiyonu hatirlamak

Eder projeksiyonunuz uygun bir sekilde olmus goérintyorsa ama sadece
yatakta yattiginizi ve sonrada uykuya daldiginizi hatirliyorsaniz, problem
astral deneyimi hatirlamak olabilir.

Iste hatirlamamaya karsi yapacadiniz sey. Uyanir uyanmaz kalkin ve o
anilan geri ¢ekin. Oturun ve yogun disinin. Her sabah birkag sakin
dakikanizi ayirin ve bunu yapin. Bu projeksiyonlarinizi ve rtyalarinizi
hatirlamada sizi egitecektir.

Bu sakin zaman sirasinca, bir seylere rastlayincaya kadar aklinizdan
anahtar cimleler gegirin. Sunun gibi seyler sdyleyin: Yuriyordum.....

Falancayla konusuyordum........... Filan yere gidiyordum.............. Suranin
tepesindeydim................ Su yerin Uzerinde uguyordum............. Suranin
icindeydim....... Bunlar sizi uzerine kilitlenebilecegdiniz bir ani pargasina

rastlamanizi saglayabilecek ciimle érnekleridir. Kendiniz icin daha fazla
cumleler bulun.

Zihninizde hatirlanacak bire seyler varmis gibi hissetmeyebilirsiniz. ama
sikica deneyin ve bunun igin ciddi bir glic¢ sarf edin. Onlar oradalar sadece
ulasip yerlerini tespit etmeniz gerekiyor. Bir kere bir ani parcasina
kitlendiginizde cok daha fazlasi tespit edilebilir. Bu sekilde ne kadar ¢cok
sey hatirlayabildiginize sasacaksiniz.



Bu anilar hatirladiginiz anda yazmak ¢ok 6nemlidir. Cok canl ve
unutulmaz gibi gortnebilirler ama eder onlarn kaydetmezseniz birkag
dakika icinde kaybolacaklardir. Birkag anahtar kelime yeterlidir.

Hatirlamaya yardimci olacak bir baska yardim ise projeksiyon éncesi veya
yataga gitmeden evvel kendinize post hipnotik 6nermeler vermektir. Bu
bir onaylama seklinde olabilir. Su gibi seyler sdyleyin " Bu gece yaptigim
her seyi hatirlayacagim" lyice fenalik gelene kadar bunu tekrar edin.

Son olarak, Her projeksiyon igin bir gérevinizin olmasi yardimci olur.
Ozellikle yapmak istediginiz bir sey. Bunu onaylamayla birlestirin ve
kendinizi bunu yapmaya programlayin. Ornedin sdyle deyin: Plaja
gidecedim ve hatirlayacagim Kki...... Plaja gidecedim ve hatirlayacagim
Kiiooiinnnn.

Son olarak, ilk birkag projeksiyonunuzu c¢ok kisa tutmayi hatirlayin. Bu
kesin bir zorunluluktur. Hatirlayabildiginiz 30 saniyelik bir projeksiyon, her
gece yapip da unuttugunuz projeksiyonlardan ¢ok daha onemlidir.

Bu boélim, ilk yayinlandigi zamandan bu yana alinan soru ve
yorumlar distnullerek tamamen yeniden yazilmis ve
guncellenmistir. Projeksiyon yapan bir kisi ve bir mistik olarak
deneyimlerimi kullanarak insanlarin projeksiyonla ilgili bazi temel
problemlerini ¢cdzimlemeye calistim. Internetin ilham verdigi tim
yapici geri bildirim ve deneyim sayesinde bu interaktif bir calisma
oldu.

Astral boyutun ve projeksiyon surecinin cok karmasik bazi belirli
gorinumleri vardir. Bunlardan pek cogu yanlis anlasiimistir ve yeri
geldiginde ¢ok kafa karistirici olabilir. Bu makale serisi konuya
klcuk bir 1sik tutmayir amaclamaktadir ve isallah konunun ne
oldugunu aciklar. Bu arastirmadaki teoriler ve ¢ikarimlar
cogunlukla benim kendi projeksiyon denemelerimden alinmistir.
Bu arastirmanin amaci daha Ustin bir anlayis ve projeksiyon igin
yeni, daha basit ve daha etkin teknikler gelistirmektir. Burada ele
alinan teoriler ve teknikler surekli olarak gelisim asamasindadir ve
yeni kesifler ve kavrayislar aciga ciktikca degistiriimeye ve
dizenlenmeye tabiidir.

Astral boyut nedir?



Astral, fiziksele en yakin boyuttur. Tim dlsunceleri yakalayan ve
tutan kocaman zihinsel bir ag gibi diinyayi kaplar ve ona nifuz
eder. Icerigi, diinya zihninin kollektif bilinci tarafindan
yaratilmistir. Dinyadaki tim yasayan varliklarin batin
dusincelerini, hafizalarini, fantezilerini ve riyalarini icerir. Onun
icinde duygudas etkilesim, veya benzer benzeri geker yasasi, bu
zihinsel malzeme okyanusunu béler ve onu havuzlara ve
seviyelere ayirir. Bu duistnce havuzlar genellikle astral duzlemler,
astral dinyalar, astral alt-dlnyalar ve astral alemler olarak
adlandirilir.

Astral boyut astral malzemeden olusmustur ve uygun bir sekilde
zihinsel malzeme olarak tarif edilir. Zihinsel malzeme dlsiinceye
karsl cok duyarhidir ve her tlrll sekle ve forma dékdlebilir. Bu

yaratimlar o kadar mikemmellerdir ki gercekten ayirt edilemez.

Zihinsel malzemeyi aciklamanin en iyi yolu astral maddeyi Isiga
tutulmamis, yuksek hizli fotograf filmiyle mukayese etmektir. Bu
film 1s1da tutulup fotograf makinasinin lensi tarafindan
odaklanildiginda filmin i1siga verdigi kimyasal tepkime sayesinde
gercedin mukemmel bir gériintlist aninda filmin igine isleyecektir.
Astral madde dlstinceye maruz birakilip zihnin lensi tarafindan
odaklanildiginda, astral malzemenin disiinceye verdigi tepkime
sayesinde gercegin mikemmel bir gorinimd aninda astral
malzemeden olusacaktir. Astral boyuttaki herhangi bir yaratimin
karmasigi ve dayaniklihgi buyik 6lglide onu yaratan zihnin
glcine baghdir.

Riyalar

Bilingalti zihin ridyalarn su sekilde yaratir: Bilingalti zihin uyku
esnasinda astral boyuta kendini ayarlayarak istedigi herhangi bir
senaryoyu yaratabilir. Bu, bilingalti zihnin problem ¢6zme ve
bilingli zihinle iletisim kurma ydntemidir. Bir seri karmasik
dislince formu senaryolari yaratir ve onlari astral boyutun zihinsel
malzemesine projekte eder ve orada onlar kati bir hale gelir.
Bilincalti zihin sonra rlya halinde, bu yaratiimis senaryolari yasar
ve deneyimler. Bu, bir yonilyle sinema perdesine (astral boyut)
projeksiyon yapan bir film makinasina (bilingalti zihin) benzer.



Dilisiince formlari

Gercek dinyadaki herhangi bir yeni obje bir stire gectikten sonra
astral boyuta sindirilir. Onun dlsince formu temsili, ilk olarak
fiziksel boyuta yakin olan astralin alt bélimlerinde gelismeye
baslar ve zaman gectikce daha fazla kalici hale gelir. Tum dusince
formlarinda oldugu gibi, ona ne kadar dikkat edilirse o kadar hizli

gelisir.

Astral boyutun daha Ustlerinde, fiziksel plandan uzaklarda, fiziksel
dinyadan gelen az sayida dislince formu, (bizim bildigimiz

anlamda) bulunur. Fiziksel seylerin, ylksek astralde belli bir sekil
alip belirmeden 6nce onun iginde ¢ok uzun sire kalmalari gerekir.

Hic karanhkta yabanci bir evin igcinde gezinmeyi denediniz mi? Her
seye carpar durursunuz. Ama etrafiniza asina oldukca cevrenizin
zihinsel bir resmi zihninizde belirir ve etrafta yolunuzu daha iyi
bulursunuz. Bu evde ne kadar ¢ok vakit gecirirseniz bu zihinsel
resim de o kadar glclu olacaktir. Bu, diger boyutlarda nesnelerin
disince formlar olarak asimile edilmesi ve bliylimesine benzer.

Astralde dluslnce formlarinin olusmasi ayni zamanda geri yénde
de isler. Eger fiziksel bir obje uzun zamandan beri ortaliktaysa,
astralde daha uzun slre dayanan bir dlistince formu etkisi
yaratacaktir. Obje yok edildikten veya yeri degistirildikten sonra
onun disiince formu kalir. Ornedin astraldeyken evinizde sizin
olmayan, sizin esyalarinizin arasina karismis duran mobilyalar
bulabilirsiniz. Bu durum, bir 6nceki oturanlara ait, orjinalleri
seneler evvel tasinmis eski esyalarin disince formlar tarafindan
olusmustur.

Eski distnce formlari, yeri degistirilen fiziksel karsitlarini takip
etmezler. Yenileri astralde belirmeye baslarken eski olanlar yavas
yavas ¢Oziulmeye baslar. Bir nesne bir yerde ne kadar uzun stre
kalirsa orada bulunan dusltne formu da o kadar gucla olur. Bu
durum ayni zamanda binalara, yapilara ve jeolojik dzelliklere de
uygulanabilir. Bir parka projeksiyon yaparsiniz ve orada kesinlikle
orada olmadigini bildiginiz bir ev, koprl, dere, tepe vs...
bulursunuz. Bunlar gecmis zamanlarda var olmus olabilirler.
Astralde ne kadar yukari giderseniz, dlstnce formlari veya iginde
bulunuyor gibi goriindiigiiniz jeolojik devir o kadar eski olur.



Bir dislince formunun blyume orani blyuk capta ona gdsterilen
dikkat miktarina dayanir. Ornegin, milyonlar tarafindan sevilmis,
seyredilmis ve yogun bir sekilde disliinilmUs tGnlG bir tablo, birinin
yatak odasinda asili olan ve birkac kisi tarafindan gérulen siradan
bir tabloya nazaran ¢ok daha kuvvetli bir dislince formuna
sahiptir. Astralde rasladiginiz disiince formu sayisi ayni zamanda
fiziksel plana ne kadar yakin oldugunuzla alakalidir. Gergek
zamanli bir projeksiyonda veya BDD'de oldugu gibi, eger cok
yakinsaniz pek az disltince formu bulunur. Gercek zamanl bir
BDD'de tam olarak astral boyutta degilsinizdir ama astral ve
fiziksel boyutlar arasindaki bir tampon bdlgede astral form olarak
bulunursunuz.

Astral Gorius

Fiziksel bedende 220 derecelik goriis agisina sahibiz. Ornegin,
sadece 6nimizl, arkamizi degil, ve ayni anda yukari ve asagiyi
goériuruz. Astral bedendeyken 360 dereceden daha FAZLA gorus
vardir ve ayni anda tim yodnleri gorebiliriz. Bu, klresel gorustur.
Projeksiyon esnasinda, aliskanlik bizi sadece 6n gdrinti olarak
hissettigimiz tek bir yonde dikkatimizi toplamamiza neden olur.
Arka goruntl, yukari, asadi, sol, sag hepsi oradadir ve ayni anda
gorulebilir ama bunlarin hepsi bir anda beyin tarafindan
0zimsenemez. Bu beynin bir yasam boyu strmus olan én gérunti
aliskanligina ters diser. Kiresel gorintd; tim yonleri, yukari,
asadl, sagi, solu, 6nd ,arkayi! ayni anda gorebilen ¢ok tarafli
kocaman bir g6z olmak gibidir.

Astral bedende herhangi bir fiziksel organiniz yoktur. Mesela
gbzler. Siz uzayda suzulen, fiziksel olmayan bir biling noktasisiniz.
Ayni zamanda yer ¢ekimi ve diger fizik yasalarindan da
etkilenmezsiniz. Bu haldeyken yukari veya asagi, geri veya ileri,
sag yada sol yoktur. Projeksiyon esnasinda bizi bu perspektife
mecbur eden yasam boyu siren siren aliskanhgimizdir.

Eder astralde etkin bir sekilde is gormek istiyorsaniz kiiresel
gorintiyd anlamak édnemlidir. Bu 6zellikle fiziksel boyuta yakin
oldugunuz zamanlarda boyledir. Kiiresel gériinti cogunlukla size
bir ayna gorintlisid boyutunda veya gergekligin tersten bir
kopyasinda oldugunuzu zannetmenize yol agacaktir. Bu demektir
ki, 6rnegin eviniz ters ylz edilmis gibi goriinecektir. Bu durum,



projeksiyon esnasinda orijinal dodal bakis acinizi kaybettiginizde
sizin tarafinizdan kaynaklanmaktadir.

Projeksiyon esnasinda bir noktada yonunlzu sasirirsiniz ve
normalden daha farkh bir bakis acisi edinirsiniz. Ornegin
disinmeden dénmdus, tepetaklak veya tersylz olmus olabilirsiniz.
Bu sizin dogal sol sag, yukari asagi bakis aginizi degistirecektir. Bu
durum bilingalti zihninizi bulundugunuz yeri tersine gevirmesi
konusunda kandirir béylece bilingalti zihniniz dizgtnce is
gorebilir.

Astralde fiziksel bir bedeniniz olmadigi igin eger geri bakmak
isterseniz ddnmenize veya hareket etmenize gerek yoktur. Sadece
bakis acinizi geriye dogru yonlendirirsiniz. Bu, hareket edilmeden
yapildiginda ayna gorintisi etkisini olusturur. Bu, bir bakima
arkayl gormek icin aynaya bakmaya benzer.

Asagidaki diyagram dénmeden bakis agisindaki bu geri dénmeyi
gostermektedir. Sol ve sagin degismedigine dikkat edin:

Sag | Sag

|

(A) <<<<<<<<<-=====--| === >>>>>>>>>> (B)
I

Sol | Sol

Eder bakis acisi (A) donmeksizin bakis acisi (B) oluyorsa, bu halde
sol ve sag geri donmemis oluyor. Bu durum, bilincalti zihnin
goéruntlyl veya sadece belli bir kismini geri dondirmek suretiyle
yaratici gliclint géruantlyl dizeltmede kullanmasina sebep olur.
Bu daha kolaydir ve bilingli zihin deneyip de sol ve sagin geri
dénlsdnu kabul etmisse cok problem c¢ikarmaz.

Buna yakin bir etki yatar vaziyette kafanizin tGzerinden bakarak
veya amuda kalkip nesnelerin sol ve sag yanlarini secmeye
calisirken yasanir. Bu, sol sag hissinde hafif bir karisiklik yaratir.
Ornegin geri ddnmis pozisyonunuzdan bilingli olarak ne tarafin
sol ne tarafin sag oldugunu hesaplamalisiniz. Bu hafif kafa
karisikligi, bilingalti zihni kabul edilmesi daha kolay olan bir seyler
yaratmaya kandirmada gerekli olan tek seydir.

Beyniniz bu geri donisimi 6zimsemeye kadir degildir dolayisiyla
kendisi o anda sol ve sagin neresi oldugunu hissediyorsa size ona
gore yeni bir perspektif verecektir. bir kere bu tuhafligi fark



ettiginizde artik onu geri cevirmek icin gok gectir. Beyin sol ve
sagin bilingli bir degisimini kabul edemez.

Eger kiresel gorintlyld tam anlamiyla anladiysaniz ve projeksiyon
esnasinda bir anda kendinizi geri donmius bulursaniz bu artik bir
problem teskil etmeyecektir. Garip bir ayna gérintlst boyutunda
vakit kaybettiginizi disinmektense bunu hesaba katip normal bir
bicimde fonksiyonda bulunursunuz. Ornedin astralde bir seyler
yapma planlariniz varsa hala yapabilirsiniz. Yapmaniz gereken tek
sey etrafinizdaki bina veya yapilardan sol sag koordinatlarini
almak ve kendi sol sag hissinizi tamamiyla gz ardi etmektir.

Astral boyutta gordiginiz her sey dogrudan zihin tarafindan
algilanir. Bir projeksiyon esnasinda bilincalti zihnin gergekligin
bilingli algilanmasinin bir kismini veya tamamini geri dondlrmesi
veya bozmasi olagan bir meseledir.

Not: Bakis acisinin geri donmesi bir gercek zamanli projeksiyonda
pekcok kez olabilir.

Yaratici Imgeleme Giicii

Bilingalti zihin, biling Gstlne oranla COK muazzam bir imgeleme
glcline sahiptir. Bu bir cocugun hesap makinesini stiper bir
bilgisayarla karsilastirmaya benzer. Astral boyutta, bilingli zihnin
farkinda oldugu herhangi bir bilingli projeksiyon veya lusid riiyada
bu fark blyik bir kafa karisikligi yaratabilir. Her projeksiyonda
bilingalti ylzeyin altinda kaynamaktadir. Bltln o yaratici gig
disar cikmak, yaratmak icin yanip tutusmaktadir ve eline firsat
gectiginde bunu yapacaktir. Yaraticl glicteki bu degisim, bir yasam
boyu aliskanligimiz olmus normal 6n gortntlyle birlestiginde " Alis

Sunlari birbirine katin:

1. Bilingaltinin muazzam yaratici guci

2. Bilingli zihnin zayif yaratici glgleri

3. Astral maddenin dislnceye karsi duyarhligi
4. Kiulresel gorunti

5. Sol, sag hissinin tersine donmesi

Ve tam kafakarisikhdi yaratan listeniz hazir.



Alis harikalar diyarinda

Astral bedeninizi projekte edersiniz ve odada etrafiniza
bakinirsiniz. Hersey normal gérinur ama bir anda kapinin yanlis
duvarda oldugunu fark edersiniz. Etrafa bakinirken dogal sol sag
beyin perspektifini kaybederek kapiyl arka goérintlinizde
goériursinlz. Beyin bunu algilayamaz ¢uinkl 6n gérintinlz ve
mobilyalarin, resimlerin, pencerelerin vs.. pozisyonu normaldir.
ama arkanizdaki géruntd ters donmustidr. Bu durum bilingaltini
kapinin olmasi gerektigini disiindigu yerde bir kapi olusturmasi
konusunda kandirir. Bu kapiya baktiginizda gercek gibi gérinr,
yanlis yerde oldugunu bildiginiz halde. Bir kere yaratildiginda geri
gbnderilemez cunku bu bilingli zihin agisindan kabul edilmezdir.
Yani somut kapilar gézlerinizin 6nlinde yokolup gitme gibi
aliskanliklara sahip degildir.

Kapinin olmasi gerektigi yere dondiginizde genelde normal
olarak kapinizi bulacaksiniz. Simdi bir tane olmasi gerekirken iki
veya daha fazla kapiya sahipsiniz. Eger gercek kapidan gecerseniz
evin geri kalanini olmasi gerektigi gibi bulacaksiniz. Ama eger
yanlis kapidan gecerseniz zihniniz onun yanlis oldugunu bilecek ve
bu kapinin kesinlikle evin normal bélimlerinin orada olmadigini
bildiginden dolayi o bolimlere acildigini kabul etmeyecektir.
Dolayisiyla bu kapiyl acarsaniz baska bir sey bulacaksiniz.. Bu
genelde evinizde olmayan bir koridor veya gegittir ve yine
evinizde bulunmayan baska ev bdlimlerine gitmektedir.

Iste bu andan itibaren eder bu kapidan devam ederseniz harikalar
diyarindasinizdir. Burada her sey mimkuindlir ama pek inandirici
degildir. Yapmis oldugunuz sey, sonug olarak, sahip olmadiginiz
ama artik sahibi oldugunuz o kapidan gecgerek kontrolsiiz yaratim
vasitasiyla astral boyuta girmektir. Bir kere bilingalti bu sekilde
yaratmaya basladiginda bu geometrik oranda bunu yapmaya
devam eder. Bunu bilingli zihnin iginde bulundugu tuhaf durumu
algilayabilmesi icin yapmak zorundadir. Bu yaratici firtinanin
icinde bir noktada, bilingalti kontroli tamamen kaybeder ve astral
boyutun farkh bélimlerine kendini ayarlamaya baslar.
Projeksiyonun bu kisminda tim gergeklik gérintist kaybolur ve
tamamen astral boyuta girilir.

Projeksiyon esnasinda "Alis" etkisinin olusabilecegi pek ¢ok yol
vardir. Yukaridaki 6rnek sadece bir varyasyondur. Pek ¢cok
projeksiyon yapan kisi tarafindan belirtildigine gore, projeksiyon
esnasinda bir anda kontrol kaybedilmektedir. Objeler belirmekte,



kaybolmakta ve genel olarak her sey biraz tuhaflasmaya
baslamaktadir. Bu durum basitce, bilingaltinin genis yaratici
yeteneginin tetiklenmesi sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Nesneler
yapmaya ve geri kaybetmeye baslamakta, astralin baska
alanlarina kendini ayarlamakta ve genelde projeksiyon yapan
zavalli kisi icin her seyi zorlagtirmaktadir.

Bu problemin Ustesinden gelmek icin: Projeksiyon yaparken ne
yaplyor oldugunuza konsantre olun ve zihninizin ayak strimesine
izin vermeyin. Gorlintlinin geriye donlsi eder projeksiyon
esnasinda 6n goruntinize konsantre olursaniz en alt seviyeye
inecektir. Bir kerede sadece bir yéne odaklanin. Donerken odayi
gorintinizle takip edin ve onun bir gorintiden digerine zap
yapmasina izin vermeyin. Eger ciddi planlariniz varsa astral
dinlenmekicgin bir yer degildir.

Yine de bilingaltinin genis yaratici gtcu kullanilabilir. Nasil
kullanacagdi bilindiginde o cok degerli bir gerectir. ' Bu serinin
Uglincl bolimunde "Sanal gerceklik projeksiyonu' basligi altinda
bunu yapmanin anahtarlarini gizecegim. Boylece kendi kisisel
astral aleminizi yaratabileceksiniz.

Eriyen eller

Astral bedeni fiziksel diinyaya yakin bir noktaya projekte
ettiginizde boyle bir bedene sahip olmazsiniz. Ama zihin bunun
kabul edemez ve kendine eterik maddeden bir dlstince formu
yaratir. Eger bedeninize bakmayi denerseniz, mesela ellerinize,
hizla erimeye basladiklarini fark edersiniz. Elleriniz solgun ve tuhaf
goérundrler, birkag saniye icinde parmaklariniz alev makinasi
tutulmus buz gibi eriyip kaybolmaya baslar. Solgun kutlkler gibi
kisalirlar ve elinizin geri kalani ve omzunuzda erimeye baslar. bu
erime etkisi sadece 6zellikle bir viicut pargasini incelediginizde
veya bilingli olarak bir sey yaramaya calistiginizda olur.

Beden parcalarini d6zellikle bu sekilde incelemek, zayif yaratici
glclere sahip bilingli zihninizin gok uzun sure karisik sekilleri bir
arada tutamamasini kullanir ve bu erime etkisini olusturan iste
budur. Projeksiyon esnasinda gecislerde viicut parcalarini fark
ederseniz erime etkisi gorinmeyecektir.



Yaratilmis diisiince formu objeleri

Projeksiyon yaparken bilingli zihninizi obje yaratmada
kullanabilirsiniz. Bu dusiunce formundaki yaratilmis objelerin
stirekliligi sizin yaratici imgeleme yetenedinizin glicine dayaldir.
Ayni zamanda yaratima ne kadar zaman ve gaba harcadiginiza da
dayanir.

Ayni erime fenomeni, astral boyutta yapilan herhangi bir bilingli
yaratimda da kendini gdsterir. Ornegin eder bir kili¢ yaratirsaniz,
siz onu hayalinizde yaratirken elinizde belirecek, kisa bir stre
sonra elinize oldugu gibi eriyecektir. Eger lzerine konsantre
olursaniz onu sekli bozulmadan bir arada tutabilirsiniz, ama
konsantrasyonunuz dalgalandigi anda yaratimda dalgalanir. Bu
gercek diinyada yaptiginiz herhangi bir imgelemeye benzer.
Zordur ve goruntldyl zihninizde tutabilmek icin konsantre
olmalisiniz. Konsantrasyon dalgalandiginda imgelenen edilmis
gorintl de dalgalanir. Bu durum bilingalti ve bilingli zihnin yaratici
gucleri arasindaki genis farki gdsterir.

Uzun streli bir distince formu objesi yaratmak igin bilingaltini onu
sizin igin yaratmasi konusunda kandirmalisiniz. Serinin ilerlerinde
bu konuyu daha derinlemesine ele alacagim.

Projeksiyon nasil olusur?

Uyku esnasinda enerji bedeni, ayni zamanda eterik beden veya
yasamsal ortl olarak da bilinir, durumu ele alir. Genisler, enerji
emmek ve depolamak igin acilir. Enerji beden, bunu normalde
uyku esnasindaki agilmis halinde yapabilir. Bir kere
genislediginde, cakralar enerji bedene eterik malzeme seklinde
guc¢ akitmaya baslarlar. Bu sarj olma islemi esnasinda astral
beden ayrilir ve rilya yaratip deneyimleyebilecegdi astral boyuta
kendini ayarlar.

Eder ayrilma bilingli olarak yapilir veya olduktan sonra farkina
varilirsa onun kontrollni ele alabilirsiniz. Bu, ondan sonra bir
BBD, astral projeksiyon veya lusid rlya olacaktir.

Bir BDD, astral projeksiyon ve lusid rlya arasindaki ana farklar
sunlardir:



BDD (Beden Disi Deneyimi)

BDD (Beden Disi Deneyimi) fiziksel diinyaya yakin bir gercek
zamanl projeksiyondur. Bu genelde bir yakin 6lim deneyiminin
bir parcasi olarak belirir. Ornedin: trafik kazasi, ameliyat, kalp
krizi, dogum vs... gibi agir travmalarin sonucunda kisi bedeninden
disarn cikar. BDD yapanlar, gercek diinyada gercek zamanli olarak
fiziksel bedenlerinin etrafinda gecen olaylar, konusmalar gibi
seylerin farkindadirlar. Pek cok olayda kisi bedenine geri
déndukten sonra bu olaylar ve konusmalar onun tarafindan
aktariimistir.

Gercek zamanl BDD'nin iki nedeni vardir:

1. Kisinin bedeni 6lime yaklasmistir veya boyle oldugunu
distinmektedir. Bu da yuksek miktarda eterik maddenin 6lim
surecine hazirlanan astral bedene aktarilmasiyla sonuglanir,

2. Kisi, astral bedene eterik madde aktaran aktif cakralara
sahiptir, Aktif cakralara sahip olmak dogal bir yetenek olabilir
veya egitimle gelistirilebilir.

Not: Eger cakralar tarafindan yeterli eterik madde Uretiliyorsa
bilingli olarak projeksiyon yapabilir ve gercek zamanlh BDD
yasayabilirsiniz. Bir BDD esnasinda gergeklik objektif (gercek)
olarak algilanir ve zaman (gercek zaman) da normaldir.

Teknik olarak, bir BDD'de oldugu Uzere fiziksel diinyaya gercek
zamanl olarak projeksiyon yaptiginizda, orasi fiziksel ve astral
boyutlar arasinda, tampon bélgenin sinir alani igindedir. Eger
astral beden yeterli eterik malzeme barindiriyorsa, gergekligin
sadece biraz 6tesindeki bir safhada bulunmaktadir. Bu,
projeksiyonun gercek zamanl ve fiziksel boyuta ondan ayirt
edilemeyecek olgide yakin oldugu anlamina gelir.

Not: Bunu, gln icinde projeksiyon yapip kendi yerel bélgemdeki
yol calismalari, kazalar, olaylar vs... gibi durumlar kesedip sonra
bulduklarimin dogrulugunu kanitlayarak pekcok kez kontrol ettim.

Fiziksel dinyaya bilingli, gercek zamanh projeksiyon, BDD
yaparken arada kuvvetli dogal bariyerler vardir. Uretilip astral
bedene aktarilan eterik maddenin miktari bunlardan biridir. Cakra
gelisimi ve kontroll seviyesine bagli olarak gercek zamanli
projeksiyonun slresini sinirlar.



Astral Projeksiyon

Burasi, astral bedenin her seyin gercek diinyadan son derece
farkl oldugu bir yer olan astral boyuta projekte edildigi yerdir.
Zaman dénisime ugramis ve genislemistir. Ornegin astralde
gegcirilen bir saat, astralin hangi seviyesinde bulundugunuza bagl
olarak fiziksel boyutta birkag dakika gibi hissedilebilir. Gerceklik
akici ve degiskendir.

Lusid Riiya

Burasi, bir kisinin rilya esnasinda riiya gérdiginin tamamen
bilincinde oldugu yerdir. Bu kisi ya olaylarin akisI Gzerinde kontrol
sahibi olacaktir veya deneyimi bir astral projeksiyona
dénlstlrecektir. Lusid riya BDD'den ziyade astral projeksiyona
daha ¢ok benzer. Zaman ve gergeklik degisime ugramistir.

Astral projeksiyon mu Lusid riilya mi?

Pek cok astral projeksiyon yapan kisi bedenlerinden bilincli ¢ikis
yapamadan bilinglerini kaybetmekte ve astral boyuttaki
farkindaliga donmektedirler. Fiziksel bedenden tam cikis olduktan
sonra farkindaligi saglarsiniz ve genelde zaten astral
boyuttasinizdir. Eger viicudunuzdan bilingli gikis anini
kacirdiysaniz teknik olarak bir lusid rilya gortyorsunuzdur, astral
projeksiyon degil clinkd farkindalik ayrildiktan sonra saglanmistir.

Bu U¢ projeksiyon tipinin Gc¢l de birbiriyle yakindan alakalidir. Yani
astral bedenin fiziksel olandan ayrilmasini ve fiziksel beden
olmaksizin ayri bir gercekligi deneyimlemesini igerirler.

Baslangig

Fiziksel beden uykuya daldiktan sonra astral beden daima fiziksel diinyaya
projekte olur. Bir kere enerji beden genislediginde astral beden serbestce
stzullar ve fiziksel bedenin Uzerinde, genislemis enerji bedenin etki alani
icinde asili kalir. Bu alan iginde, kordonu aktivitesi alani olarak bilinir,



astral beden eterik madde alani icinde oldugundan dolay fiziksel diinyaya
yakin durur.

Bilingli bir astral projeksiyon esnasinda sanki dogrudan astral plana
(aleme) projeksiyon yapiyormussunuz gibi gértnebilir. Ama fiziksel plana
yakin bir astral beden olarak varlik goésterdiginizde, baslangicta her zaman
bir ara safha vardir. Bu, projeksiyonun gercek zamanl bolimua eger
projeksiyon aninda bilincinizi kaybederseniz kagirilabilir. Kordon aktivitesi
alani dahilinde olan bedenin etrafindaki alan eterik maddeyle doludur ve
bu alan iginde astral beden fiziksel plana yakin olarak gercek zamanda
tutulur.

Eterik Madde

Eterik madde, sadece yasiyor olmak suretiyle tim canh varliklar tarafindan
Uretilen yasam gucudur. Fiziksel madde ve astral madde arasinda
arasinda, yan fiziksel yar astral bir malzemedir. Bu eterik madde asli bir
agirliga sahiptir. Madde ve eneri arasinda bulunan ¢ok rafine bir maddedir
ve kuzeni, ektoplazmaya benzer.

Bu fenomen Uzerine bilimsel calismalar yapilmistir. Hastanelerde 6lmek
Uzere olan hastalarin yataklari, 6lim éncesi hassas tartilarin tGzerine
yerlestirilmis ve bu hastalar EEG ve ECG izleyicilerine baglanmistir. Tim
vakalarda, tam 6lUm aninda, bir ons'un yaklasik ceyregi kadar bir agirligi
kayboldugu gézlenmistir. Bunun nedeni, fiziksel 6lim aninda ¢ok
miktardaki eterik maddenin astral viicuda nakledilmesidir. Bu durum,
bedenin 6liyor oldugunu zannettigi yakin 6lim deneyimleri esnasinda
olusan eterik maddenin aniden astral bedene nakledilmesi olayina benzer.
Bu ani, yogun eterik madde transferi 6lim sirecinin baslangicidir.

Ektoplasma

Ektoplasma Uzerinde buna benzer bir sekilde ¢alisiimistir. Materyalizasyon
medyumlari hassas tartilarin Gzerine ¢ikarilmis ve bir bagka bir hassas tartinin
Uzerinde ektoplazma olusturmalari kendilerinden istenmistir. Bu medyumlarin, tartilan
ektoplasmanin agirlik kazanmasi oraninda hafifledikleri gézlenmistir. Medyum
ektoplazmayi yeniden absorbe ettiginde ise agirlik nakli tersine donmustar.
Ektoplazma ¢akralar tarafindan dretilir. Medyumun vicudunun fiziksel kitlesinin bir
kismi bir bagska maddeye, ektoplazmaya donusur.

Planlar Arasi Tezahir

Herhangi bir fiziksel olmayan veya 6lmus varlik, astral bedende dahil
olmak Uzere, fiziksel plana (alem) yakin olarak gercek zamanl fonksiyon
gbsterebilmesi icin eterik maddeye sahip olmalidir. Eterik madde
olmaksizin fiziksel olmayan varliklar kendi ait olduklarn plana dogru



kaybolurlar. Eterik madde sadece fiziksel dinyanin canh sakinleri
tarafindan Uretilebilir.

Enerji Akisi

Unli "gimis kordon'" [not: astral bedeni fizik bedene baglayan "gdbek
bagdi"] sadece iki bedeni birbirine baglamaktan daha fazla ise yarar. O
gercek bir gobek bagidir, fiziksel ve seyyal bedenler arasinda veri ve enerji
gobnderir. Bazi projeksiyon yapanlar tarafindan goérulir bazilan tarafindan
ise gorllmez. Bazen gobekten bazen de alindan ciktigi gorilir. Kordonun
cikiyor goriindigi yer cakra aktivitesine gore degisebilir. Hangi cakra daha
gugli ve aktifse, o seyyal bedenlere enerji akisini kontrol ediyor olabilir.
Ayni zamanda projeksiyon yapanin inang sistemi ve bilingaltinin yaratici
gucil de disunidlmesi gerekmektedir. Kordon genelde siz onun nerede
olduguna inaniyorsaniz orada olacaktir, bilingaltinin keyfine gore.

Bir kere astral beden, astral plana girdiginde bu planla kuvvetli bir sekilde
etkilesime gecgebilmek icin cakralardan gelen iyi bir astral enerji tedarigine
sahip olmalidir. Net astral hafiza bliylk 6lctide varolan enerji miktarina
dayanmaktadir. Astral plan astral bedenin dogal ortami oldugundan dolayi,
o enerji eksikligi sebebiyle eriyip bitmez. Ayni sekilde bir insanin birkag
glin boyunca birsey yiyip icmediginde bir baska plana dogru
cozllmeyecedi gibi. Sadece yorgun ve bitkin kalir ve fiziksel diinyayla
yeterince kuvvetli etkilesime giremez.

Sonug olarak durum sundan ibarettir: Astral zihin glglu ve canli anilara
sahip olabilmek icin yeterli enerjiye sahip olmalidir. Bu astral anilar fiziksel
beyinde hacimli bir kivrim olusturacak kadar kuvvetli olmalidir, bdylece
fiziksel zihin uyandiginda onlari hatirlayabilir.

Ornedin, birka¢ giindiir uyumadiniz ve yorgun ve bitkinsiniz. Gercekle olan
etkilesiminiz zayif ve belirsiz olacaktir. Bu yorgun haldeyken bir film
seyrettiginizde ondan geriye pek az ani hatirlarsiniz. Daha sonra ondan
sadece bélimler hatirlayabilirsiniz ve onun hakkindaki anilariniz belirsiz bir
bulaniklik olur. Yalniz, eger iyi dinlenmis, canh ve enerji dolu bir halde film
izlerseniz, bu sefer durum farkh olur. Film hakkinda herseyi alirsiniz ve
keyfini cikarirsiniz. Anilariniz kristal berrakligindadir.

Bu durum dusuk gic seviyesindeki bir astral seyahatten sonra olanlara
benzer. Astral bedenin glic eksikligi vardir boylece seyahat hakkinda
yeterli berraklikta izlenimlere sahip dedildir. Boylece fiziksel bedene
déndiginde kendi anilarinin baskin olmasini saglayamaz. Onceden
belirttigim gibi eger bir kivrim fiziksel beyine niifuz ettirilecekse ve
deneyim hatirlanacaksa canli ve net anilar gereklidir.

Cakralarin Kullanimlari



Cakralarn tamamen gelistirme ve onlarn kontrol etmeyi 6grenmek, dogal
yetenege bagl olarak seneler slrebilir. Yalniz, bu durum, gelisiminizin
baslarindayken onlarn en temel sekillerde kullanmaniza ve BDD ve lusid
rayalarinizi arttirmaniza engel olmaz. Enerji arttirmak ve gakralan
canlandirmak gayet basit bir istir. Arttinlmis enerji, projeksiyon éncesi ve
stresince otomatik olarak astral bedene akacaktir.

Enerji arttirmayi ve cakralardan gegen gig akisini kontrol etmeyi
ogrendikge , riyalarinizin dogasi, lusid riyalariniz ve BDD'leriniz
degisecektir. Canli ve unutulmaz deneyimlere déniiseceklerdir. Bu, bir nevi
size edlenebilecegdiniz, 6grenebilecediniz ve onlardan destek alip
gelisebileceginiz zengin deneyimlerle dolu ikinci bir yasam verecektir.

Yiksek Seviyeler ve Sinir Bolgeleri

Genel olarak kabul gérmis yedi varolus seviyesinin en dlstkten en
ylksede kadar, olanlar sunlardir: Fiziksel, Astral, Mental, Budik, Atmik,
Anupadaka ve Adi. Bu yuksek planlar yapisal olarak astral plana benzer
ama cok daha Ust seviyeli bir biling seviyesindedir ve astraldan tamamiyle
ayridir. Farkli seviyelerin aralarinda bazen alt planlar olarak da adlandirilan
ara bolgeler veya sinir boélgeleri bulunmaktadir.

Degisik planlar ve onlarin sinir bolgeleriyle ilgili uygun bir analoji diinyanin
atmosferidir. Eger diinya atmosferindeki hava astral plansa, stratosfer
sinir bdlgesi ve uzayin vakumu da zihinsel plan olacaktir. Dinya
atmosferinde normal bir ucakla/astral bedenle ucabilirsiniz. Staratosfere
gidebilmek icin kuvvetli bir jet ucagina ihtiyac duyarsiniz ve uzayda
yolculuk yapmak icinde bir uzay gemisine/zihinsel bedene ihtiyac
duyarsiniz. Bu, dedisik varlik seviyelerine seyahat etmek icin neden farkli
seyyal bedenlere ihtiyac duyuldugunu aciklar.

Yiuksek Seviye Projeksiyonu

Cakralar Gzerinde yeterli kontrol saglandiginda, bu ylksek seviyelere
uygun enerji Uretilebilir. Belli bir tip enerjinin Gretimi bilinci o seviyeye
yukseltecek ve ona denk gelen seyyal bedene enerji verecektir. Bu
genelde biling arttirma meditasyonuyla veya cakralar Usttnde ileri
seviyede bir calismayla yapilir. biling bundan sonra o farkindalik seviyesini
deneyimleyebilir. Eger yeterli enerji varsa ve sartlar misaitse meditatoér, o
sOzkonusu seyyal bedeni dogrudan kendi dogal boyutuna projekte edebilir.

Uygulayicinin beceri ve dogal yetenegdine bagli olarak, eger ylksek bir
bedene enerji verilir ve projekte edilirse, genelde, disik seviyedekilere de
aynisi olur. Astral beden icinde tim diger seyyal bedenleri barindirir ve bir
projeksiyon esnasinda mental bedeni mental plana projekte eder ve bu



sekilde diger bedenleri de. Bu durum bazen bir projeksiyon esnasinda
birden fazla aniya sebebiyet verir. Genel kural sudur: hangi seyyal beden
daha fazla enerji miktarina sahipse, o en guglt anilara sahip olacaktir. Atil
haldeki bu anilar, fiziksel beden uyanik hale geldiginde fiziksel zihin
tarafindan tutulacak olanlardir.

Astral plandan daha yukaridaki seviyelere bilingli olarak projeksiyon
yapmak ylksek seviyede yetenek gerektirir. Hem biling arttirmada hem de
cakra kontrollinde etkin olmalisiniz, yine de bu durum ulasilabilirdir. Ben,
simdiye kadar , Astral, mental, budik ve atmik varlik seviyelerine
projeksiyon yaptim. Genellikle bir insanin astral, mental, ve budik
seviyelere projeksiyon yapabilecedi ve yiksek Adi ve Anupadaka
seviyelerine giremeyecedine inanilir.

Bu planlar adlandinimis ve tanimlanmistir, demek ki birileri oraya gitmis
olmadir yoksa onlari bilmiyor olurduk. Egere zihnin gercek dogasini agiga
cikarirsaniz anlarsiniz ki sinirlar yoktur. Bir zamanlar ses duvarinin asla
asllamayacadi soyleniyordu.

Not: Bu planlarda Gzerinde su tir yazilarin oldugu levhalar
bulunmamaktadir " Astral plana hosgeldiniz, ta...... taa!" veya "Zihinsel
plan, aman zihne dikkat!". Bu yuzden ylksek seviyeleri tanimlarken bu
kabul edilmis adlan kullaniyorum.

Astral Plan

Burasi Alis harikalar diyarindaki gibi bas dénduricU bir dinyadir. Hersey
objektif (gercek) gorinir ana dedisebilir ve akiskandir. Orada hersey
bulunabilir, tabanda, seksulel enerjiyle dolu kaba duzeylerden; cok glizel,
spiritiel uyumla dolu sakin yerlere kadar. Burada zamanin bigimi
bozulmus ve genislemistir. Astraldeki bir saat burada, fiziksel dinyada
sadece birkac dakika gibi gortnebilir. Fiziksel diinyayla karsilastirildigindan
cok daha yuksek bir frekanstadir. Her ne kadar oradayken bunu fark
etmeseniz de bu durum, bir video kasetini normal hizindan 20 kat daha
hizli géstermeye benzer.

Astral riya havuzlar arasinda gezinmek pek cok projeksiyon yapan Kkisi
icin genelde bir deneme yanilma olayidir. Belirlenmis realitelere planlanmis
yolculuklar yapmak cok deneyim gerektirir.

Bu planda sonsuz sayida realite, duzlem, krallik ve rilya havuzu
bulunmaktadir. Daha 6énceden belirttigim gibi, bunlar dogal olarak ayrilir
ve onlarla iliskili disince havuzlarina yerlesirler. Uykuda veya lusid
riyada, bilingalti genelde sizin icin 6zel bir tane yaratir, yani sizin kisisel
rdya tiyatronuzu. Riyada farkindaligi sagladiginiz zaman onun Uzerinde
kontrol sahibi olursunuz. Bu kontrol glglu bilingaltindan alinmistir. Onun
glclu kontrol etkisi olmadan, sizin rasgele yaratiimis kralliginiz



degisecektir. Astralin diger duygudas bélimlerine kendinizi ayarlamaya
baslayacak ve icinde bulundugunuz realite farkli bakis acilarindan gelen
diger realitelerle karisacaktir.

Astral plana yapilan bilingli bir projeksiyonda, onun herhangi bir bélimine
kendinizi ayarlayabilir ve dedisik realitelere, diger riya havuzlarina ve
bunlardan pek coklarinin karisimina seyahat edebilirsiniz. Bunu yapmanin
bazi yollar vardir ve bunlarin hepsi bir sekilde bilingalti zihni yolundan
cikarip, sizi degdisik bir astral realiteye tasimasi konusunda kandirmakla
ilgilidir. Bazi projeksiyon yapan kisiler ellerine bakar ve eriyislerini
seyreder. Digerleri kendi etrafinda dénerek sag solun ters donmesine
sebep olurlar. Tium bu metodlar zihni yolundan alir ve onu astralin bir
baska bdélimune kendini ayarlamasi konusunda onu kandirir.

Seviyeler arasinda nasil gezinildigini anlatmak cok zordur, bunu gergekten
de deneme yanilma yéntemiyle kendiniz 6grenmelisiniz. Bilingaltini
kullanmak ve kontrol etmenin ve onu belirili bir sonug elde etmek igin
kandirmanin yéntemini 6grenmelisiniz.

Sanal Gercgeklik Projeksiyonu

Iste basit ve guvenilir bir metod. Kendi kisisel diinyanizi yaratabilmeniz
igin bunu gelistirdim: Hos bir sahne posteri lin, parlak ve glnegli bir sey
olsun. Ne kadar buyuk olursa o kadar iyi olur, ama standart poster boyutu
isinizi gorecektir. Projeksiyon yapacadiniz odanin veya yakindaki bir baska
bir odanin duvarina asin. klguk bir spot i1sik alin ve onu ana 1s1k
sondiruldaginde posteri aydinlatacak sekilde yerlestirin. Normal bir yoni
degistirilebilir basucu lambasi isinizi gérecektir. Isigi posterin altina veya
Ustlne yerlestirin bdylece 151k, onu sanki bir sinema ekranilymis gibi hafif
daginik bir isikla aydinlatacaktir.

Kendi yaptiginiz diinyaya girmek: Projeksiyon yaptiginizda zihninizi bos
tutarak postere dogru ilerleyin. Ne yapiyor oldugunuz hakkinda
disiinmeyin, sadece ona dogru bakin ve ilerleyin. Bu sekilde
yaklastiginizda bilingalti zihniniz aynen posterdeki gibi bir astral diinya
yaratma hatasina dlisecektir. sadece posterin icine dogru ilerleyin. Bu bir
baska dlinyaya girmek gibidir. Bu dliinyadaki hersey aynen posterdeki gibi
olacaktir. Gergeginden ayrt edilemeyen normal, li¢ boyutlu bir diinya gibi
gorlinecektir.

Bu diinyada degisiklik yapmak icin: bu diinyada sizinle birlikte bulunmasini
istediginiz nesnelerin veya insanlarin kiglk resimlerini kesin ve bu postere
yapistirin. Postere bltln bir resmi kesip yapistirmayin. Makasi alin ve
objenin veya Kisinin gevresinden kesin. Posterle ayni derecede resimler
bulmaya calisin. Eger yasayan veya 0l{, birisinin kiiglik bir resmini
yapistirirsaniz, bilingaltiniz onlarin bir dislince formu kabugunu olusturur



ve onlar sizi orada bekliyor olurlar. Bu 6lmuUs insanlarla konusmak icgin
sahane bir yol olabilir.

Rubh iletisimi: (bir teorim var) Bilincalti, kisinin dlsince formu kabugunu
olusturur. Bu kabuk bilincaltinizin mikemmel, detayli hafizas! tarafindan
canlandirilir. Ama projeksiyon yapan ve canlandirilan kisi arasinda sevgi
varsa, bu merhum insanin ruhu bu senaryoya cekilecek ve kendi
vucutlarinin yaratilmis goérintisinit canlandirarak projeksiyon yapan
sahisla iletisim kurmak igin bu firsati kullanacaktir.

Akasik Kayitlar

Bunlar astral ve mental dinyalarnn arasindaki sinir bélgelerinde bulunur.
Yari astral yari mentaldirler ve bir sekilde tim seviyelere dogru yayilirlar.
Kocaman sonsuz bir mental tarih, resim kitabi gibi olmus olan her bir
olayin ve dislincenin kaydidirlar. Akasik kayitlar ayni zamanda gegmis
olaylardan, hareketlerden ve dluslincelerden olusmus ve onlardan
kaynaklanan olasiliklari da barindirirlar. Bu bir cesit gelecege bakis gibidir.
Akasik kayitlardan kendi basiniza bir anlam gikarabilmek icin biraz
durugori yetenedi kesin yardimai olur.

Eder akasik kayitlara kendinizi ayarlarsaniz bu olaylar normalde
cevrelerindeki muazzam enerji miktarlariyla gérirsiniz. Bu ylzden
savaslar ve dogal afetler gorilmesi en kolay olanlardir. Bu olaylari
cevreleten enerji kolayca goriinebileceklerini saglayarak digerlerinden ¢cok
daha Ustte bulunur. Eger gelecede, olasiliklarin alanina dogru bakarsaniz
gercek olaylarla karismis kafa karistirici bir sembolizm firtinasinin igine
disersiniz.

Bu gelecek sembolizmi blylUk dinlerin inang sistemleri tarafindan
olusturulmustur. DlUnya Uzerindeki milyonlarca insan, binlerce sene
boyunca bir sekilde kehanete inanmislardir. Gerek Incil'deki "Ifsa kitabi"
gerekse Nostradamus'un kehanetleri olsun. Bu antik kehanetler zengin bir
sembolizmle sislenmislerdir. Bu sembolizm insanlarin gelecek hakkindaki
disince ve hayallerini etkilemektedir. Bu sembolizm,ayni zamanda,
gelecekteki olaylarin sembolik representasyonlar olarak akasik kayitlarda
tezahur eder. Bu sembolizm blyulk bir yardimcidir, akasik kayitlara
danismayi kolaylastirir.

Akasik sembolizmi bir indeks gibi kullanabilirsiniz. Ornedin, asagdida
"Savasin kdépekleri''ne yapilan referans kolaylikla savas resresentasyonu
olarak anlasilabilir. "Orakh iskelet" 6lim ve yikimin evrensel bir
sembolldur. Dolayisiyla bu tlrdeki gelecek olaylariyla ilgileniyorsaniz bu
sembolik Savas indeksine kendinizi ayarlayin, sonra gegmis ve gelecek
savas kategorileri arasinda arastirma yapin. Durugoéri yetenedinden ayr
olarak, tarih, cografya, dini sembolizm, su anki islerin diinya liderleri ve



devlet baskanlar hakkinda bilgili olmak, gegmis ve gelecekteki olaylarin
yerini bulmada c¢ok yardimci olur

Ornedin,asadida verecedim gelecek vizyonunda: Eder asadida kalabalk
derken génderme yaptigim insanin kim oldugunu biliyor olsaydim ve
Ulkeyi tanisaydim, gelecekteki olaylarin gok net bir kehanetinde
bulunabilirdim, olay olduktan sonra bilgi sahibi olmak yerine!

Akasik kayitlar olarak bilinen biling haline girdim. Orada, bir dolu
sembolizme boguldum. Ayni anda dort boyutu birden goérebiliyordum.
Bilingli zihnim bunu ¢ok iyi bir sekilde 6zimseyemedi. Savaslar, kitliklar,
salgin hastaliklar, afetler, depremler, patlayan volkanlar, ucak kazalari,
cinayetler vs.. korkung bir sekilde kafa karistirici ve rahatsiz ediciydi.

Asina oldugum bir parca sembolizm gérdiim ve kendimi ona ayarlayip
yerini buldum. Savas kdpeklerini tutan orakl iskelet (bazi peygamberler
tarafindan tarif edildigi gibi) Bu kopekler kirmizi gozli ve cenelerinden
salyalar akan korkung yaratiklardi. YUz yerine seytan bir kurukafa ve
elinde oradi bulunan clppeli bir sekil tarafindan tutuluyorlardi. Ben
bakarken bir anda képekleri saliverdi ve bu sekilde gelecek bir savasi
sembolize etti.

Bu sahneye kendimi ayarladim, her seyin lzerinde uguyordum, glnesi
hissediyor ve altimdaki sehrin kokusunu alabiliyordum. Iki dev Emevi
palasinin altinda, yuksek bir kirstide duran bir adam gérdim. Binlerce
insana karizmatik bir sdylev veriyordu. Kiliglardan bir tanesi hachlarin enli
kiliglarindan birine dénistli. Adam ,Saddam Hiseyindi, sahne ise Bagdatti,
bilinmeyen bir askerin heykelinin orada. Kérfez savasl baslamadan alti ay
evvel bunu gérdim ve kdérfez savasi esnasinda televizyondan bilgi alana
kadarda Saddam Huseyinin kim oldugunu ve o sahnenin nerede gectigini
6grenemedim.

Akasik kayitlara bakmak sinirsiz, zihinsel bir fotograf albiminin
sayfalarini karistirmaya benzer. Gegmis, simdiki zaman ve olasI gelecekten
gelen muazzam bir gérintd ve ses seliyle bombardiman edilirsiniz. Bu
disince kayitlarindan birini secip kendinizi ona ayarlamali ve icine
girmelisiniz. Ondan sonra bu kaydi sanki gergekten oradaymisiniz gibi,
olurken seyredebilirsiniz.

Eder yetenediniz varsa Akasik kayitlara danisma tek basina yapilabilir ama
genelde ylksek bir varolus seviyesinden gelen ileri dizeydeki bir varligin
yardimiyla yapilir. Bu sanki telepatik rehberli bir tur gibi yapilir. Devasa
veri miktarl ve gereksiz malzeme sizin igin filtre edilir ve gegcmis olaylar
veya gelecekteki olasiliklar ..... kitGphaneciyle!! kurdugunuz telepatik bag
Uzerinden size durugoértsel olarak aktarilacaktir.

Bazi insanlar akasik kayitlara girdiklerini ve icinde gercgek kitaplar bulunan
kGtiphane gibi biryer bulduklarini iddia etmekteler. Gegmis, simdi ve



gelecek bu kitaplarda yazili halde kayitliymis. Hatta bazilan bir kaydi
okuduklarini, icine girdiklerini ve kaydi birinci elden yasadiklarini iddia
etmekteler.

Tdm bu iddialar akasik kayitlarla tutarhidir. Akasik kayitlarin sunuldugu
kitliphaneci refakatiyle olan bu turlar, kullanimi ve kabul edilmesi kolay
asinalik tasiyan seyler olarak sunulmusglardir.

Mental Plan

Burasi muhtesem bir plandir. Nabiz gibi atan isiklarin gokkusadi kiyilarinda
salinan yanarddner ses nehirleri. Dlsunceler, kaleydeskopik isik ve ses
desenleri gibi olusurlar. Ilham verici, kdplren kristal bir gdkyiizi altinda
dlsince tarlalarinin arasindan gegersiniz. Eger bu diinyaya girerseniz onu
anlamaya veya mantik ylratmeye calismayin yoksa delirebilirsiniz ¢linki
insan anlayisinin étesindedir. Sadece timuyle kabul edin, onunla birlikte
akin ve keyfini gikarin.

Bu plan anladigim kadariyla antik Vikinglerin "Goékkusadi koprisi'" olarak
adlandirdiklar Asgardin girisi. Burasi gergekten de bir gékkusadi Gizerinden
tirmanip girilen ve kesinlikle icinde tanrilarin ikamet ettigi muhtesem bir
dinyaya giden bir yol gibi gértnir ve hissedilir.

Merakli bir hayretle burada durun. Birakin iginizdeki gocuk bu peri masali,
harikalar diyarinda oynasin. Hersey gercek ve kati gibi gorintr. Burada
zaman astraldekinden de fazla degisime ugramistir ve gerceklik
kaleydeskopikdir.

Budik Plan

Burasi saf baris ve sonsuz askla dolu sicacik, soyut bir dinyadir. Burasi saf
beyazligin planidir. Burada her tarafi kaplayan, isil isil beyazliktan baska
gbrintl ve ses algilamasi yoktur. Bu planda bilingli dislince ve
bireysellikten rahatca feragat edersiniz. Buraya bir kere girdiginizde cok
uzun ddsinemezsiniz zaten bdyle yapmaniz icinde bir ihtiyag veya arzu
bulunmamaktadir. Sizi sessiz bir sakinlige dogru ceken dayanilmaz bir
dirtyd duyarsiniz. Bu, sicak, saf beyaz pamuklarin arasina gémiulmek
gibidir. Bu diinyada bir birey olmayi birakir ve ve birligin bir parcasi haline
donusdrsunliz. Ayni zamanda erkek veya kadin olmayi da birakirsiniz. bir
sekilde bu ana rahmine donUs gibidir. Sonsuz,sevecek sicaklik, anlayis,
bagislama ve birlik tarafindan gevrelenir ve onun igine gekilirsiniz.

Burada zaman anlamini kaybeder. Eger bu diinyaya girerseniz asla,asla,
buray! birakmak istemezsiniz, birakamazsiniz, ta ki fiziksel bedeniniz sizi
cadirp geri cekene kadar. Burasi ruhun iyilesme ve dinlenme yeridir.



Atmik Plan

Bu plan ruhlarin dinyasi gibidir. Burada ruhlar, dinyada gecirdikleri
surede sevdikleri insanlar beklerler. Burasi mutlu toplanti yeridir. Ruhlarin
yeniden birlesmesinin oldugu yerdir.

Buradaki i1sik, kaynak makinesinin parlamasindan bile daha parlak olan en
saf, en parlak gumustlr. O kadar parlaktir ki bakmak imkansiz gibi
gorinidr. ama yine de ylce bir tatlilikta, yumusak ve sakinlestiricidir. O
kutsal askin isigidir. Buradaki insanlar fiziksel hayattaki gibi ama en
ihtisaml halleriyle gérintrler. Conskun bir sekilde, hayal edilebilecek en
parlak askla, mutlulukla ve keyifle parlarlar. Atmosfer elektrikli ve canlidir.
Ama ayni zamanda derin bir bigcimde spritieldir. Bu dinyada tanrinin
varhgini somut, heryeri kaplayan bir gic olarak hissedebilirsiniz.

Burada iletisim, birebir durugériiye benzeyen ama c¢ok daha canl ve
gercgek olan, Ust duzey telepatik gorintilerle yapihir. élller icin konusma
ve disunce birakilmistir. Burada zaman saf bir durgunluktadir. Gergeklik
herhangi bir gergeklikten gok daha gergek ve katidir. Bununla
karsilastirildiginda fiziksel diinya, yar 6l0 insanlarla dolu bulanik, yorgun
bir riyaya benzer.

Ben hayatimda sadece dért kez buraya girdim. Her seferinde en derin
biling arttinci meditasyon ve tim cakralarim agik ve tam fonksiyonlu
calisirken. Cok yogun bir tag cakrasi aktivitesi vardi. Bunun hissi, sag
gizgimin Gzerindeki tim kafa bolgeme binlerce parmadin titreserek derin
bir sekilde masaj yapmasi gibiydi.

Bu doért olayda enerjim, ruhumu ve bilincimi de tasiyarak igimde
ulasilamaz gibi gértiinen yuksekliklere ¢ikti. Bu derin mistik deneyimin tepe
noktasinda tinisi strekli artan uzun, saf bir muzik notasi duydum. Bu
notay! varlhigimin 6zlinde, kalbimde, beni cadirirken, kendine ¢ekerken
hissettim.

Bu notaya odaklandim ve ona kendimi ayarladim. Sahip oldugum her
damla glg ve enerjiyle bilincimi ona odakladim ve ona projeksiyon yaptim.
Fiziksel bedenimden ayrilarak dogrudan bu plana projekte oldum. Bu sanki
adir bir perdenin icinden gecip bir baska yere veya diinyaya adim atmak,
gecmek gibiydi. Bltlin bu deneyim sirasinca dualitenin, fiziksel bedenimin
farkindaydim.

Etrafima merakla bakindim, 1sik son derece gimusi ve parlakti, ruhumu
derin bir sekilde yakiyordu ve onun iyilestirici dokunusunu icimde
hissediyordum. Orada, éniimde uzun sire 6nce 6lmis oglum duruyordu.
Beni biraktidinda sekiz yasindaydi ve bana onu son gordigimde baktigi
gibi bakti. Mutlulukla parliyordu, goézleri parlak ve isiltiliydi. Ona sarilip
kendime gektim ve onu gormenin mutluluguyla aglamaya basladim.



Ondan geriye dogru baktim ve orada beni bekleyen kalabalik bir insan
grubu vardi. Bu kisiler hayatim boyunca sevdigim, bildigim ve kaybettigim
ailem ve arkadaslarimdi. Ayni zamanda bilmedigim pek ¢ok insan vardi.
Yine de cok tanidik geliyorlardi ve hepsine karsi sevgi hissettim. El
cirpiyor, sevingle zipliyor beni neseyle selamliyorlardi. Bir strl seving
gbzyas! ve bir dolu sarilma ve dplisme vardi.

Onlardan oteye baktigimda dogal tastan bir amfitiyatroda oldugumuzu
gordim. Yer saglam kayaydi ve bize dogru kivrim yapan ylzlerce metre
uzakliktaki bir bayira dogru ylkseliyordu. Bu bayirin tizerinde melekler
vardi. Sanki onlar Michelangelo boyamis gibi gértinlyorlardi. Beyaz tiyla
kanatlar, kivircik altin saglar ve duru bir tenle inanilmaz gtzellikte
gortndyorlardi. Uzun pinltih altin borular caliyorlardi ve o saf yliksek nota
onlardan geliyordu.

Kalabaliktan siyrilarak acgikliga dogru yiaridim. Meleklere saskinlikla
baktim ve el salladim. Ben bunu yaptigimda nota kaybolmaya baslamis ve
meleklerde borularini indirmislerdi. Etrafima bakinarak zamansiz bir
sessizlik aninda orada durdum. Sonra hersey kirpismaya basladi ve ben
kayip fiziksel bedenime geri distim. Agladim. Geri gelmeyi hig
istememistim.

Oliim

Son kez olarak bedeninizden ayrildiginizda, 6limde, sunun olacadina
inaniyorum.

Birkac gun boyunca, fiziksel dinyaya yakin olarak projeksiyon yapiyor
olacaksiniz, ta ki eterik madde rezerviniz bitene kadar. Sonra ikinci 6lime
gecip astral plana gireceksiniz. Orada su ana kadar istediginiz herseye
bolca sahip olmak suretiyle kendinizi tim arzudan arindiracaksiniz. Bu
olay bilingaltinin glicll yaratici yeteneginin tamamiyla kullanimi sayesinde
olacaktir. Burada tim arzularinizin aslinda illizyon oldugun gorene kadar
tim arzu ve isteklerinizi doyurabilirsiniz.

Sonra Astral (arzu) bedeninizi atip mental plana gireceksiniz. Orada
gecmis yasaminizi gorecek, su ana kadar yaptiginiz her eylemi ve
disinceyi inceleyecek ve ifade edeceksiniz. Orada, duslinceleriniz,
anilariniz ve deneyimleriniz akasik kayitlara eklenecektir. Bu, fiziksel
plandaki tim insan varolusunun kayith deneyimidir.

Mental bedeni de atip budik plana gireceksiniz. Orada stiresiz olarak
iyilesme, dinlenme, birlik, badislama ve benligin anlasiimasi igin
kalacaksiniz. Bu dinyada i¢ yaralar iyilesecek ve ruhunuz kutsal agk
tarafinda gozetilecektir. Ruhunuz yeniden bir ve mikemmel olacaktir.



Sonra budik bedeni atip atmik planda gegeceksiniz. Orada sevdiklerinizi
kutsal varhigin iginde bekleyeceksiniz. Ve sonra, bir glin, size hayatin son
blyuk gizeminin agiklanacadi bir sonraki varolus seviyesine gecgeceksiniz.

Projeksiyon egitimi

Tamamen bilingli olarak astral beden projeksiyonunu tetiklemek icin dort
ana gereksinim bulunmaktadir.

1. Uyanik halde kalarak bedeni %100 rahatlatmak

2. Yapiyor oldugunuz ise %100 konsantre olmak

3. Yeterli miktarda enerjiye sahip olmak

4. Astral bedene ayrilmasi igin yeterli baskiyr uygulamak
Bu doért sey hep birlikte BDD'yi tetikler.

Asagida size vicudunuzu rahatlatmayi, konsantre olmayi, zihninizi
dinginlestirmeyi, enerji arttirmayi, cakralar canlandirmayi ve trans haline
gecmeyi 6greten egzersizler bulunmaktadir.

ZIHNI RAHATLATMAK

Rahatlama

Tum vicudu rahatlatan bir egzersiz 6grenmeli ve onda ustalagmalisiniz.
Eder bir tane biliyorsaniz onu adapte edebilirsiniz. Iste cok basit bir tanesi:

Oturun veya yatin ve rahatlayin. Ayaklardan baslayin, onlar gerin ve
rahatlatin. Alt bacak kaslari, butlar, kalgalar, mide, gdgus, kollar, boyun
ve ylzunuzle devam ederek tim vicudunuzu iyice rahatlatin. Bunu birkag
defa Uste tekrarlayarak tim kaslarinizin rahat kalmasini saglayin.

Not: Derin fiziksel rahatlama trans haline gegmenin anahtandir. Aslinda
derin rahatlama trans haline sebebiyet verir. Bir kere trans haline
gectiginizde astral beden projeksiyonu oldukca kolay olacaktir.

Kontemplasyon (Derin diisiinme)

Meditasyona basladiginizda, ylizeysel zihinden gelip genis bir zihin 6rtlsu
gibi calisan dislncelerin istilasina ugrarsiniz.  Bunlar mesajlar,
hatirlatmalar, bastinlmis dustnceler, c¢bzlilmesi gereken problemler,
¢ozlime varmamis durumlar vs.. tasir. Bunlar surekli mesguldlr,Hicbir
zaman dinlenmezler, dusunceler, duslnceler, dusinceler, ardarda, hepsi
zihninizde yaygara yapar.

Zihninizi temizlemeye girismeden 6nce asagida verilen nefes farkindahgi
egzersizini kullanarak ylzeydeki dusuncelerle onlar Uzerinde derin
distnerek ilgilenmek akilhcadir. Rahatga oturun, rahatlama egzersizini
yapin ve dustnun, baska bir sey yok, sadece dusunlin. Zihninizdeki en



kuvvetli dustnceleri bulun ve onlan inceleyin, onlan ¢dézimlemeye ve
anlamaya calisin.

Su kelimeye dikkat: Dlstunmek. Kontemplasyonun zihnin temizlenmesi
veya imgelemeyle alakasi yoktur. Bir konu hakkinda, o konunun dogasi,
sizinle ilgisi Uzerine daha derin bir anlayis ve icgdéri kazanmak igin sizden
derin ve etraflica disinmeniz talep edilir.

Nefes Farkindaligi Meditasyonu

Burada basit bir meditasyon sekli anlatiimaktadir. Bu, zihninizi
temizleyecek ve dikkatinizi odaklayacaktir.

Yatin veya oturun, goézlerinizi kapayin, rahatlama egzersizini yapin ve
zihninizi temizleyin. Derin ve sakince nefes alin ve bedeninize giren ve
cilkan havaya dikkatinizi verin. Igeri girdigini ve disan cktdini
hissedin.Tum dikkatinizi cigerlerinize ve nefes alma slirecine odaklayin. Bu
basit eylem ylzeysel zihninizi kaplamak icin yeterlidir. Zihni istila eden
disinceleri daha baslamadan ve gug¢ kazanip sizi mesgul etmeden 6nce
kararhhkla itin.

Nefes farkindaligi ylzeysel zihni kaplar ve sizin daha derin bir seviyede
dlistnebilmenizi saglar.

Yiizeysel Dusiinceler

Sesler cok rahatsizlik vericidir ve ylzeydeki duslUnceleri Uretirler. Araba
kornasi “ "Kim 0? Ne oluyor?” " dislincesini, kap! acllma sesi ~ "Kim geldi?
kim cikiyor?” " disilncesini olusturur. Ylzeysel zihin etrafinizda neler olup
bittigini strekli merak eder. Her seyi bilmek ister, etrafinizda olan en
kicglk seyde sizi bilgilendirmek ister, size go6zlerinizi agmaniz, kalkip
etrafta neler olup bittigine bakmaniz icin baski uygular.

Bunun olmasina izin vermeyin. bu rahatsizlik verici, dikkat c¢eken

distnceleri bir egitim arac gibi kullanin. Onlan dizginlemek ve kaile
almamakla konsantrasyon glcinlz artacaktir.

Bu rahatsiz edici kliglk dusinceleri daha baslarken, kdklenip daha kuvvetli
birseye dénismeden evvel durdurun.

Ornegin:
""Kim 0? Ne oluyor?” " Su hale gelir: “ "Kim 0? Ne ....... o
" "Kim geldi? kim cikiyor? "~ Su hale gelir: “~ "Kim geldi? ki....... o

Pratik yaparak bu dusuncelerin baslangiglarini  gittikce daha da
kisaltirsiniz. En sonunda su hale gelirler.

"KL [STTTTTT o ve "“N....... ST, o



Pek cok kisi, normal gunlik aktivite icinde etraflarindaki kuguk gurultiler
yuzinden rahatsiz olduklarindan dolay! zihinlerini temizleyemediklerini
soyliyorlar. Bunlann  Ustinlt o6rtmek icin  mizik veya bagka
sesler kullanmayin, onlar egitim icin kullanin. Bu, agirlik kaldirmak gibidir,
eder bulasik slingeriyle calisirsaniz gicliniiz artmaz. Eger zihninize gergek
kas glcl vermek istiyorsaniz bu isi zor yoldan halletmelisiniz.

Yavasca ama Kkesinlikle zihninizi temizlemeyi 6greneceksiniz. Bir kere
becerildiginde, cok dederli bir zihinsel araca sahip olmus olacaksiniz. Diger
her seyi tamamen disarida birakarak dikkatinizin %100'Uyle konsantre
olabileceksiniz.

Bazen gurultild, kalabalik bir odada kliclik gocuklar tepeme tirmanirlarken
trans halinde meditasyon yaparim. Hicbir sey konsantrasyonumu bozmaz.

Konsantrasyon

Yapiyor oldugunuz ise tamamen konsantre olabilmelisiniz. Konsantrasyon
eksikligi basarisiz projeksiyonun en bilylk ve tek nedenidir. Rahatlama
egzersizinden trans haline ve tam projeksiyona kadar projeksiyonun her
safhasini etkiler.

Konsantrasyon yetenedinizi test etmek icin: Oturun ve rahatlayin.
Gozlerinizi kapatin ve zihninizi tim dusuncelerden ayirin. Yavas ve derin
nefes alin ve her nefes vermenin sonunda nefesinizi sayin. Saymanin
disinda yapabildiginiz kadar zihninizi bos tutun. Bunu ne kadar
stirdlrebildiginizi gorin. Kendinize karsi diartst olun, ne zaman bir
disince gelse saymaya bastan baslayin.

Eder on nefes boyunca bunu strdirebiliyorsaniz iyi gidiyorsunuzdur. Yine
de on nefes yeterince uzun degdildir. Endiseye etmeyin, bu yeti asagidaki
egzersizlerle daha fazla gelistirilebilir.

Konsantrasyon egzersizi (1)

Goruntldyu tutma: Rahatlayin, zihninizi sakinlestirin ve muma veya ampule
bakin. Bu 1s1d1 6nlinlize, yaklasik 1 metre uzada koyun ve birkag dakika
buna sabit bir sekilde gbzinuzu dikin. Goézlerinizi kapatin ve zihninizde
kalan gorintliye konsantre olun. Bu goérintd kapali géz kapaklarinizin
ardinda olusacaktir. Mimkun oldugu kadar bu goérinttyd tutmaya calisin.
Bunu yaparken zihni sakin tutmak igin nefes farkindahgini kullanin.
Gorintl kaybolacadl zaman daha fazla biylmesi igin gabalayin.

Konsantrasyon egzersizi (2)

Bir noktaya bakmak: Duvarda bir nokta belirleyin ve ona bakin. Ona
odaklanmayin sadece nazikge bakisiniz Uzerinde tutun.
Zihninizi timdldsldncelerden uzaklastinn ve gug¢ kullanarak zihninizi bos
tutun. Bunu yaparken yodun bir sekilde nefes farkindaligina konsantre
olun. Bir dusincenin baslayacagini hissettiginiz zaman onu uzaklastirin.



bitmesine izin vermeyin! Bunu strdirebildiginiz kadar strdlrin. Bunu gin
icinde birkag defa veya eder yapabiliyorsaniz daha fazla yapin.

Konsantrasyon egzersizi (3)

Enerji tenefflst: Oturun ve rahatlayin. Goézlerinizi kapayin ve zihninizi
sakinlestirin. Nefes farkindalidi egzersizini yapin ve nefes alirken iginize
cektiginiz havanin en sevdiginiz rengin parlak renkli bir hali oldugunu
hayal edin. Nefes verirkenki havanin ise gamurlu, gri bir renkte zehirli
atikla dolu oldugunu distnin. Bu bir temizlenme egzersizidir. Nefes
alirken enerji alip nefes verirken negatif enerjiyi disari atarak cakralari
canlandinir.

Not: Bu konsantrasyon egzersizlerini yaparken gerilmemek icin elinizden
geleni yapin. Bunlarin hepsi zihinseldir. Baglangigta, zihninizi durdurmak
icin onu sert bir topa cevirene kadar sikmak gerektigini distneceksiniz.
Ama zaman icinde bunun tam tersinin dogru oldugunu goreceksiniz. buna
alistiginiz zaman zihni sakinlestirmek cok rahatlatici olacaktir.

Trans hali

Derin bir rahatlama seviyesi ve zihinsel sakinlik elde ettiginiz zaman
bedeninizin gittikce agirlastigini hissedeceksiniz. Bu agirlik, siz trans haline
girerken beyin dalgalarinizin beta seviyesinden alfa seviyesine
donistliganin baslica belirtisidir. Trans hali derin fiziksel ve zihinsel
rahatlama tarafindan olusturulur ve bunda tuhaf veya dogalstl bir sey
yoktur. Bu basitce su anlama gelir: Bilingli zihniniz uyanikken vicudunuz
uyku durumuna gegmistir.

Nasil transa gegilir?

Rahatlama egzersizlerini yapin ve nefes farkindaligiyla zihninizi
dinginlestirin. Karanlikta bir merdivenden indiginizi hayal edin. Merdiveni
gbzunlizde canlandirmayin, sadece kendinizi bunu yaparken hissedin.
Nefes alirken hayali ellerinizle (asadida aciklanacaktir) bir yada iki
basamak indiginizi, nefes alirken ise basamakta durdugunuzu hayal edin.
Istenilen sey zihinsel bir disme hissidir. Bunu yapmak, beyin dalgasi
seviyesini uyanik halden (beta), uyku haline (alfa) ve sonra derin uyku
haline (teta) donustirecektir. Beyin dalgalarn alfa seviyesine ulastiginda
trans haline girersiniz. Bunu sirdligd kadar yapin. Trans haline gecme
stresi sizin derin rahatlama ve zihinsel sakinlik deneyiminize goére
degisecektir.

Not: Adirlasma hissine ulastidinizda zihinsel disme egzersizini
durdurunuz.

Eder merdiven hosunuza gitmediyse, bir asansorde oldugunuzu ve nefes
verirken inip nefes alirken durdugunuzu hayal edin. Veya bir tly
oldugunuzu ve nefes verirken dislp nefes alirken durdugunuzu hayal



edin. Yukarnda belirttigim gibi, beyin dalgasi seviyesini indirmek
istiyorsaniz zihinsel bir disme etkisine ihtiyaciniz vardir. Derin rahatlama
ve zihinsel sakinlikle birlestirilmis zihinsel disme etkisi trans haline
girmenize neden olacaktir. Bu derine gdmilme hissini olusturmak igin
yakin hissettiginiz herhangi bir senaryoyu kullanabilirsiniz.

Trans soyle bir seydir: Her sey sessizlesir ve daha buyuk bir yerde
oldugunuz hissini alirsiniz. Bedeninizde hafif bir titresim hissedersiniz. Her
sey farkh hissedilir. Sanki karton bir kutuyu karanhkta basiniza
gecirmissiniz gibi, atmosferin degistigini hissedersiniz. Sanki her sey biraz
belirsiz ve hafifce bulanik gibidir. Trans halinde keskin sesler glnes
siniragina fiziksel darbe gibi gelir.

Derin Trans

Ulastiginiz trans seviyesi adirlikli olarak rahathdiniza, konsantrasyon
yetenedinize ve irade glicliniize baghdir. Daha derin bir trans seviyesine
girmek isterseniz, Ornedin teta seviyesi ve otesi.. Nefes farkindahgi
destekli zihinsel diisme hissine daha yogun ve daha uzun sireli konsantre
olmalisiniz. Transin ilk seviyesi yani iyice adirlastiginiz durum projeksiyon
icin yeterince derindir. Trans hali Uzerinde yeterli deneyim olmaksizin
kendinizi hafif bir transtan daha derin bir transa sokmaya zorlamanizi
kesinlikle tavsiye etmiyorum.

Derin transa giriyor oldugunuzu nasil anlarsiniz? Dért 6nemli belirti vardir.

1. Urpermenize neden olmayan rahatsiz bir sodukluk hissi, beraberinde
dizenli vicut i1sisi kaybi.

2. Zihinsel olarak her sey cok tuhaf ve coooook yavas hissedilecektir.
Duslince sireciniz sanki glcli bir agn kesici igne vurulmussunuz gibi
yavaslayacaktir.

3. Tamamiyla bedeninizden ayrilmis hissedeceksiniz. Gugllu bir stzidlme
hissedeceksiniz ve hersey sanki cok uzakmis gibi gértinecektir.

4. Komple fiziksel felg
Not: Bu dort belirti, hep birlikte, derin transa girdiginizin belirtisidir.

Astral beden gevsediginde, hafif trans halindeki yumusak sliziilme hissini
veya uzun sure sabit oturmaktan kaynaklanan vicut isisi kaybr ve
agirlasmaya benzeyen hafif felg hissini derin transla karistirmayin. Derin
trans hissi gok rahatsiz edicidir ve baska seyle karistirilamaz.

Derin trans haline gecmek cok zordur cunkl cok ylksek derecede gelismis
rahatlama, konsantrasyon ve trans hali seviyesine ve bunu yanisira
oldukca fazla irade glicl ve zihinsel enerjiye ihtiyaciniz vardir. Kaza eseri
derin transa gegimez.

Eder cok derine gitmekten endise ediyorsaniz sunu hatirlayin:

Kendinizi bundan istediginiz an cikarabilirsiniz. Tim iradenizle
parmaklarinizi hareket ettirmeye yodunlastirin. Herhangi bir parmadinizi
kimildatabildikten sonra ellerinizi gerin, basinizi sallayin, yani vicudunuzu



yeniden canlandirin, kalkin birkag dakika yuruytn. Bu egzersizlerle derin
transa girmek bir problem teskil etmeyecektir.

Meditasyon gruplarinda hafif transa girmis ve kendini bundan cekip
clkaramayan pek cok insan gdérdim. Perilerle ugusup duruyorlardi :-))
Genelde nazik birileri onlarla konusarak bu halden cikarir veya gergeklige
dénmeleri icin bileklerine masaj yapar. Bu gereksizdir ve konsantrasyon
ve irade glcl eksikligi gibi eksik egitimin sonucudur. Kisi genelde geri
donemeyecegdini disltnir, bu ylzden fazla cabalamaz. Bu, ayni zamanda
grubun dikkatini gekmek igin iyi bir yoldur.

Not: Zihniniz olaganistl 6lcide glclidir ve cok genis acida cikarilmamis
kaynaklara sahiptir.Eger edgitilir, kosullanir ve dodgru bir sekilde motive
edilirse sinirlar olmaksizin her seyi yapabilir.

Enerji bedenin genislemesi

Trans haline girdikten bir sire sonra hafif bir felcin (zerinize geldigini
hissedeceksiniz. Biraz sonra buna tim vicutta derinlemesine bir titresim
ve vizilt hissi eslik edecektir. Ayni zamanda kendinizi kocaman ve sismis
hissedebilirsiniz. Felg, titresimler ve genislik hissi enerji bedenin
genislediginin ve astral bedenin gevsediginin belirtileridir. Bu durum
normal uyku surecinin bir parcasidir. Enerji beden, enerji cekmek ve
saklamak igin genigler. Bu esnada astral beden serbest kalir, hafifge
fiziksel bedenden disar kayar.

Transa Asinahk

Pek cok insan projeksiyonu berbat eder ¢liinkl basitgce trans haline aliskin
degillerdir. Onun astral boyuta acilan dar bir pencere oldugunu distnurler.
Bu kesinlikle dogru dedildir. Eder trans haline girdidinizde fiziksel ve
zihinsel olarak sakin kalabiliyorsaniz bunu saatlerce sirdirebilirsiniz. Ben
dizenli olarak, her seferinde meditasyon esnasinda birkag saatimi trans
halinde gegiririm.

Transa girdim! acele etmeli ve bitmeden once disari
firlamalliyim.” "~ Kesinlikle cuvallayacaksiniz demektir! Trans, rahatlamayi
ve zihinsel sakinligi bozma gibi asin heyecanlanma durumlarinda sona
erecektir.

Projeksiyon denemesi yapmadan once sirf alismak igin bir slire trans
halinde zaman gecgirmek iyi bir fikirdir. Sadece rahatlayin, sakin kalin,
nefes farkindaligina odaklanin ve transi silrdirin. Siz istemediginiz
muddetce bitmeyecektir. Bunun nasil hissettirdigine alisin.

Bunu rahatca yapabildiginiz zaman, trans halindeyken asadidaki eneriji
arttirma ve gakra canlandirma egzersizlerini yapin.

Not:



1. Enerji ve cakra calismasini 6grenmek icin trans halinde olmaniz
gerekli dedildir. Sadece trans halinde daha iyi is géormektedir.

2. Trans pratigi yatarak yapilabilir, ama en uygunu rahat bir koltuktur.

Astral bedeniniz trans halinde serbest kalacaktir, her seferinde biri olmak
Uzere astral kol ve bacaklarinizi kaldirmaya calisin. Bir sonraki bélimde
gosterildigi  Gzere ellerinizi  kullanin.  Yodunlasin ve kolunuzda
farkindaliginizi hissedin ve yavasca bedeninizden disan kaldirin. Bun
yaparken hafif bir gidiklanma veya kolunuzda veya bacaginizda bolgesel
bir tuhaflik hissedebilirsiniz. Astral kolunuzu kaldirin ve gob6zleriniz
kapaliyken ona bakin, ama bir kasinizi bile oynatmayin. Bu haldeyken
kaplh g6z kapaklarinizin ardindan goérebilmelisiniz eder gdremiyorsaniz
endise etmeyin, bu daha sonra gelecektir.

Astral kollarn kaldirmak prokeksiyon igin ¢cok iyi bir egzersizdir. Daha sonra
astral kollarimizi astral bedeni fiziksel bedenden ¢ekmek igin
kullanacaksiniz.

Dokunsal Goriuntii

Dokunsal goérinti bolgesel vicut farkindalidinin hissedilmesi veya
algilanmasidir.

Elleriniz viicut farkindaldiyla ¢ok yakin bir bada sahiptir. Ozel olarak her
vlicut parcasinin farkindadirlar. Hayali eller, asadida belirtilecegdi tzere, bu
farkindaligin (elden viicuda) bir uzantisidir. Farkindahdinizi herhangi bir
vlicut boéliminde hissetmeniz istendiginde ellerinizle, gercek ellerinizle,
vliicudunuzdaki o boélime dokunacakmis gibi yapin. Sonra farkindaligi
kullanin. Bunu yapmak, bu bélgede hayali ellerinizin oldugu hissini verir.

Gozlerinizi kapali tutun ve ellerinizi ylzintzin 10 cm kadar énlinde tutun.
Konsantre olun ve onlarn bulundudgu vyeri hissedin ve kapali g6z
kapaklarinizin ardindaki karanlkta onlan gdérmeye calisin. Bileklerinizi
caprazlayin, yavasca hareket ettirin, ellerinizi cevirin, parmaklarinizi acip
kapayin. Karanhkta gérmeye calisiyormus gibi zorlayarak bakin ve
konsantre olun. Zihin gozliinlizde, ellerinizin ve kollariniz bulundugu yerde
silik, kimildayan gdlgeler géreceksiniz.

Gozlerinizi kapayin ve sag elinizin isaret parmadiyla burnunuza dokunun.
Gozleriniz kapaliyken parmadinizi viicudunuzun istediginiz yerine tam
olarak koyabildiginizi goreceksiniz. Deneyin; elinizi, gercek elinizi,
vliicudunuz degisik yerlerine koyun. Her zaman ellerinizin nerede oldugunu
bilirsiniz, nerede olduklarini hissedebilirsiniz. EJer bunu yaparken
zihninizde neler oldugunu goézlemlerseniz dokunacadiniz vicut bolimine
dokunma kararini verdiginiz anda o bodlgenin farkina vardiginizi
farkedeceksiniz.

Bu sekilde tim vucudunuzun Uzerinden gecerek viucudunuzun farkl
bélgelerinde olusan farkindalik hissine alisin.

Olmakta olan sudur: Zihninizin bir kismi uygun noktaya elinizi
yonlendirmek amaciyla dokunacadiniz bélgenin altini gizmektedir. Zihniniz



farkindaliginin bir kismini bu boélgeye aktarmakta ve eliniz igin gidimlu bir
isaret noktasi gibi is gormektedir.

Farkindaliginizi viicudun dedisik boélgelerine aktarmak, enerji calismasi ve
ve bu projeksiyon metodu icin hayati 6nem tasir.

Not: Elleri, anki onlan go6riyor veya gordiguntzd hayale
edemiyormuscasina zihninizde canlandirmak zorunda degilsiniz. bltln
bunlarin hepsi dokunsaldir, gorsel degil. Sanki zihninizde basit bir
hareketin provasini yapiyormus gibi, ellerinizin bir seyler yapiyor
oldugunu hissetmelisiniz.

Aslinda ben bu teknigi korler icin gelistirmistim. Eger dogustan korseler,
kdr insanlar kesinlikle imgeleme yapamazlar. Ama kdrlerde cok keskin
vicut farkindahgi hissi vardir. Ayrica géren insanlarin bliylik ¢ogunlugu da
her tarli imgelemede buyuk sorunlar yasamaktadir ve tim projeksiyon
teknikleri adirhkli olarak imgelemeye dayanmaktadir. Durum bdyle
oldugundan dolayi, astral bedene ayrilmasi icin glic uygulayan ve
imgelemeye dayanmayan bir projeksiyon teknigi gelistirdim. Diger
imgelemeye dayal tekniklere oranla o kadar basarili ve kolay oldu ki, bu
basit metot adina diger imgelemeye dayali metotlarn bir kenara biraktim.

not: Korler astral bedendeyken kor degildirler. Astral beden organlara
sahip degildir, o sadece bir biling noktasidir. Projeksiyon yaparken farkinda
oldugunuz astral beden bilingaltinin yaratict yetenedini tarafindan
olusturulmaktadir.

Temel Enerji Calismasi
Ana cakralar

Ana cakralar bedenin su bélgelerinde konusglanmistir:

1. Asil gakra: Kok gakrasi (Omurganin kéklnde, anids ve cinsel organlar
arasinda)

. Dalak gakrasi (gébek deliginin biraz altinda)

. Glines siniradi cakrasi (Gobek deliginin bir el genisligi Gstlinde)
. Asil cakra:Kalp cakrasi (gdglisin merkezinde)

Bogaz cakrasi (Girtlak kdkinde, gogusle birlestigi noktada)

. Alin gakrasi (alnin tam merkezinde)
7. Asil gakra: Tag gakrasl Basin Ustlnde, sag gizgisinin Uzerinde)

Cakralar kabaca elin ayasi buyukligundedir, istisna olarak tag cakrasi gok
daha buyuktur.

Cakralar nedir?

Cakralar, saf kundalini enerjisini daha seyyal ve farklh tirlerde kullanilabilir
enerji formlarina dénustlren, fiziksel olmayan organlardir. Cakralar kendi



baslarina enerjiye sahip dedillerdir. Ham enerji el ve ayaklardaki klicik
cakralar tarafindan gezegenden emilir ve ana ¢akra sistemine aktarilir.

Kundalini enerjisi, 6zlinde, evrene nifuz etmis olan ve onu bir arada tutan
disince enerjisidir. Bu yasayan enerji alani, yaratic ve odaklanmis irade
kullanilarak daha derin bir bicimde kullanima agcilabilir. Cakra sistemi
tarafindan insan vicuduna cekilebilir ve daha seyyal ve kullanilabilir enerji
tlrlerine donustardlebilir.

Cakralar, belli bezler ve sinir hiicreleri yoluyla omurilige ve sinir sistemine
baglidir. Tim cakra sistemi oldukca karmasiktir. Insan bedeninde 3 asil
cakra, 4 buyuk cakra ve 300'Un Uzerinde kliclk cakra

bulunmaktadir. Ayni zamanda fiziksel olmayan, beden disinda
konuslanmis cakralar bulunmaktadir. Cakra sistemlerinin ve onlarin
birlesen meridyenlerinin ve yollarinin detayll haritalari dogu mistisizminde
ve tibbinda bin yillardan beri kullaniimaktadir, akupunkturda oldugu gibi.
Cakra sistemi istisnasiz her psisik yetenekte kullaniimaktadir. Hangi psisik
yetenek, gelisim metodu veya onu tarif eden terminoloji kullanilirsa
kullanilsin, bunlarin hepsi ayni sekilde, ¢cakra canlandirmasi yoluyla yapilir.
Cakralan canlandirmadan bir psisik yetenegi tezahir ettirmek imkansizdir.

Pek gok insan bu yukarida sdyleneni inkar edecek ve hig cakra, enerji
calismasi yapmadiklar halde psisik yeteneklerinin oldugunu iddia
edeceklerdir. Kisinin kendini gelistirmesi icin pek ¢ok yol bulunmaktadir,
bu kabul ama bunlarin timi dogrudan veya dolayh olarak cakra sisteminin
canlandirilmasina baghdir. Ustelik dogal yetenedi unutmayalim. Pek gok
insan dogal olarak aktif cakralarla dogar ve dolayisiyla psisik yetenekleri
vardir.

Medyumlar, fiziksel olmayan bir ruh varligindan destek aldiklarinda psisik
yetenekler sergileyen insanlardir. Bu varlik dogrudan medyumun
cakralarini canlandirir, medyumla birlesir ve medyum vasitasiyla
durugdri, kanallik, iyilestirme, ektoplazma Uretimi gibi psisik yeteneklere
sebep olur. Bu ylzden onlara medyum veya kanal adi verilmistir. Clnku
bir ruh varliginin fiziksel diinyayla iletisim kurmasi veya etkide bulunmasi
amaciyla o varlik icin pasif bir arag olabilme yetisine sahiptirler.

Psisik yeteneklerinizi gelistirmek icin bir ruh varhigina ihtiyaciniz yoktur.
Eder kendi gakralarinizi ve enerjinizi kontrol etmeyi 6drenirseniz, bir ruh
varligini isin igine katmaksizin dolayisiyla bu metotta bulunan dogal riske
maruz kalmaksizin kendi basiniza bu seyleri yapabilirsiniz.

Enerji arttirma

Oturun veya yatin, rahatlama egzersizleri yapin ve nefes farkindalidiyla
zihninizi sakinlestirin. Dikkatinizi ayaklariniza verin. Ellerinizi (Onceki
bélimlerde aciklanan zihinsel elleri - C.N) enerjiyi ayaklarinizdan yukari
dogru, bacaklarinizdan gecirerek kdk cakraya cekin. Enerjiyi kavradiginizi
ve icinizden gecirerek cektiginizi hayal edin. Aynen ellerinizle nefes
farkindaligi, renk tenefflist ve cigerlerinize hava ve enerji cekerken
yaptiginiz gibi.



Not: Bunu yaparken ellerinizin bacaklarinizin iginde ve gévdenizin 6n
kisminin iginde oldugunu hayal etmeye calisin.

Enerji arttirmada destek olmasi igin nefes farkindaligini kullanin. Nefes
alista enerjiyi iginizden gegirerek gekin ve nefes verirken enerjiyi tutun.
Bunu tekrar tekrar yapin, en az birkag dakika kdk cakraya enerji gekin.
Bunu yaparken bir seyler hissedebilir veya hissedemeyebilirsiniz. Egder
hissetmeseniz dahi bu egzersizle bir miktar enerji cekmissinizdir. Cakralar
zamanla ve kullanildikga gelistikge iginizden gecen enerji miktari
artacaktir.

Ayaklardan yukar bacaklardan gegip kék merkezine gelen yol, icinizden
gecen enerji icin dogal bir yoldur. Bu enerji cakralarinizi uyandiracak ve bu
temel enerjiyi farkl tiirde bir enerjiye gevirecektir. Bu dénlisime ugramis
enerji seyyal bedenlere akacak ve onlara enerji yukleyecektir. Pratik
yaparak bu enerjinin tam anlamiyla viicudunuzda titrestigini ve iginizde
dalgalandigini hissedebilirsiniz.

Cakra Canlandirmasi

Bir cakrayl agmak: Hayali elleriniz bu iste kullanilacaktir. Sizden bunu
yapmaniz istendiginde cakra boélgesinde bir somun ekmedi kiriyor
oldugunuzu hayal edin. Gézinlzde canlandirmaniza gerek yok, sadece
bunu yaptiginizi hissedin sanki gercek hayatta ne yaptiginiza bakmadan
yaplyormussunuz gibi.

Cakralar fiziksel olmayan merkezlerdir, bu ylizden onlarn canlandirmak igin
fiziksel olmayan bir metoda ihtiyaciniz vardir. Bu, farkindaliginizi cakra
bélgesine odaklamak ve zihninizi cakrayi etkilemekle saglanir. Cakrayi
canlandirmak icin bélgesel bir zihinsel acilma etkisine ihtiyaciniz vardir.
Hayali ellerinizle yaptiginiz koparip agma hareketi bunu saglar. Farkindalik
odaginizi cakra boélgesine yogunlastirmak ve ellerinizle zihinsel bir agma
etkisi yaratmakla cakray! dogrudan canlandirirsiniz.

Not: Cakralar canlandirmadan énce yukaridaki gibi enerji arttirma
egzersizleri yapin. Her bir cakraya enerji cekerken ellerinize yardimci
olmak amaciyla nefes farkindaligini kullanin. Asagidaki tim cakra
canlandirma egzersizlerinde nefes alirken enerji gekin ve nefes verirken
tutun.

1. Kok cakrasi: Kok cakra enerjisini arttinn. Cakrayl agmak igin ellerinizi
kullanin. K&k cakraniza enerji ¢ekin. Bu ilk adimi yedi kere tekrarlayin.

2. Dalak gakrasi: Enerjiyi ayaklardan, kdk gakra Gzerinden yukar dalak
cakrasina ¢ekin. Dalak gakrasini agin. Bunu ayaklardan baglayarak g kere
tekrar edin.

3. Giines siniragi cakrasi: Enerjiyi ayaklardan, kok ve dalak cakrasi
Uzerinden glines siniradi cakrasina cekin. Glines siniradi cakrasini agin.
Bunu ayaklardan baglayarak g kere tekrar edin.



4. Kalp cakrasi: Enerjiyi ayaklardan, kok, dalak ve giines siniragi gakrasi
Uzerinden kalp cakrasina cekin. Kalp gakrasini acin. Bunu ayaklardan
baslayarak Ug kere tekrar edin.

5. Bogaz cakrasi: Enerjiyi ayaklardan, kdk, dalak, glines siniragi ve kalp
cakrasi Uzerinden bogaz cakrasina gekin. Bogaz gakrasini agin. Bunu
ayaklardan baslayarak U¢ kere tekrar edin.

6. Alin gakrasi: Enerjiyi ayaklardan, kok, dalak, glines siniradi, kalp ve
bogaz cakrasi Gzerinden alin cakrasina gekin. Alin gakrasini agin. Bunu
ayaklardan baslayarak U¢ kere tekrar edin.

7. Tacg cakrasi: Onceki asamada oldugu gibi tac cakrasina eneriji gekin.
Tag cakrasini acin. Bu gakra digerlerine gére cok daha baylktir (Basin Ust
kisminin tamami, sag gizgisinin Gstl). Basinizin iginde genis ve diz bir
ekmek somunu oldugunu ve onu ellerinizle ortadan iki béldiguniza hayal
edin. Veya kafa derinizin yirtilip acildigini distinebilirsiniz. Bu slreci
ayaklardan baslayarak iki kere tekrar edin.

Not: Egzersiz sirasince kaslarinizi germemek igin elinizden gelenin en
iyisini yapin. Yine de cakralarinizi canlandirirken kaslarla ilgili olmayan
hafif bir icsel kasiima hissedebilirsiniz. Bu, canlandirmaya tepki veren
cakralara bagl bezler ve sinir hiicreleridir. Bu i¢csel kasilma normaldir.

Kbk cakrasi bir asil gakradir, ayni zamanda aktif hale getirilmesi en énemli
olan cakradir. Bu cakra kundalini enerjisinin giris kapisidir. Bu cakra yeterli
acllmadigi slirece eneriji diger cakralara akamaz. En azindan cakra
calismasinin ilk asamalarinda zamaninizin ve enerjinizin gogunu kok
cakranizi canlandirmaya calisin.

Not: Yillan 6nce ilk defa enerji ylikseltme ve cakra gelistirme galismalarina
basladigimda birkag ay boyunca higbirsey hissetmemistim. Yine de birgok
insan bana bunu ilk uyguladiklarinda kuvvetli enerji ve gakra hisleri
aldiklarini soylediler. Bazi insanlar digerlerine nazaran daha fazla cakra
faaliyetine sahiptir. Yine de hissetme eksikligi, benim hikayemde oldugu
gibi ilk basta hicbir sey hissetmeseniz de sizi gakralarinizi canlandirmaktan
ve gelistirmekten alikoymayacaktir. Ilk enerji galismalarina higbir dogal
cakra faaliyetine veya dodal psisik yetenege sahip degildim.

Durun ve Kontrol Edin

Enerji ylikseltme ve ¢akra canlandirmasi sirasinca kaslarinizi gerginlige
karsi kontrol edin ve gerektiginde yeniden gevseyin. Kaslariniz
otomatikman kendinize enerji cekme hareketine uyum saglamaya
calisacaktir. Hatirlayin, bunlarin hepsi zihinseldir. bedeniniz bitln slreg
boyunca sakin ve rahat vaziyette kalmalidir.

Cakra Hisleri

Cakralarinizda hissedecekleriniz, onlarda bulunan aktivite derecesine gore
degisir. Fiziksel yapiniz, dogal yetenediniz, konsantrasyon ve rahatlama



yetenekleriniz bunu etkiler. Hissettikleriniz hafif bir sicaklik, lokal bir baski,
fokurdama ( mide gaz gibi), bdlgesel bir bas dénmesi, titreme veya hafif
atimlardan daha adir zonklama veya yukaridakilerden birkacgi veya
hepsinin bir karisimina kadar cesitlilik gésterebilir. Titreme ne kadar
fazlaysa cakra o kadar aktif demektir. Eger cakra aktif haldeyken elinizi
Ustline koyarsaniz etinizin tam anlamiyla atimlarda bulundugunu
hissedersiniz.

Bazi gakralar aktif haldeyken tuhaf ve bdélgesel hislere yol agabilir.

Kok Cakrasi: Sanki cok fazla bisiklete binmissiniz gibi hafif yanma veya
titreme veya kramp hissedebilirsiniz. Bir kere dlizenli calismaya
basladiginda bacaklarinizin arasinda, cakra bolgesinde hafif bir atim veya
zonklama hissedebilirsiniz.

Giines Siniragi cakrasi: Bazen asir nefes almaniza yok acan nefes
darligina eden olabilir. Cakra dlizene girererken, zaman ve kullanimla bu
gececektir.

Kalp Cakrasi: Kalp cakrasi, neden olabilecedi kuvvetli ve bazen korkutucu
hisler nedeniyle hakkinda daha fazla konusulmayi hak eder. GuglU bir
bicimde calistiginda kalbiniz yerinden firlayacakmis sekilde atiyormus gibi
hissedilir. Bu ¢ok kuvvetli bir histir. Bu oldugunda ciddiye almayin, size
zarar vermeyecektir. Olmakta olan kalbinizin cok atmasi dedil kalp
cakrasinin galismasidir. S6ylemesinin yapmaktan daha kolay oldugunu
biliyorum, ama pratik ve asinalikla bunu yapabilirsiniz. Bu asiri kalp atisi
gelisimin ilk safhalarinda ¢ok belirgindir. Bunun sebebinin alt merkezlerde
akan enerji azligindan kaynaklandigini distnidyorum. Bir sekilde bu,
pompalayacak yeterli sivi yokken calisan pompaya benzer.

Kalp gakrasi tamamen kullanilabilir haldeyken su sekilde hissedilir: Parmak
uclariniz kalbinizin Gizerine gelecek sekilde elinizi gégslintzin Gzerine
koyun. Kalbinizle eszamanli olarak parmaklarinizi gégstiniize vurun. Bu
vurus hizini parmaklarinizla yapabileceginiz en hizli ve en sert sekilde
vurana kadar arttirin.

Not: Asil kalp atis hizi bu kalp atisi hissiyle birlikte artmaz. Eger kendinizi
bir kalp monitériine baglarsaniz kalp atis hizinizin degismedigini
gorursunuz

Bogaz Cakrasi: Buradaki zonklama icinde bulundugu hassas alan
nedeniyle hafif bir 6kslirme hissine sebep olabilir. Bu bodazinizin kdkliinde
duygu yukld bir birikim gibi hissedilir.

Tag Cakrasi: Tamamen aktif oldugunda bu gakra, sag gizgisinin (izerinde,
basinizin Gst kisminin icine bin tane yumusak, sicak parmadin masaj
yapmasi gibi hissedilir. Bu his alin cakrasini kapsayacak sekilde alnin
merkezine dogru uzanir. Budistlerin onu "Bin yaprakl lotus' olarak
adlandirmalarinin nedeni bu histir.

Not: Bazi cakralarda kuvvetli hisler digerlerinde hafif hisler
hissedebilirsiniz. Bazilarinda ise higbir sey hissetmezsiniz. En az his



aldiginiz cakraya yogunlasin. Bu, cakra sistemindeki enerji akisinin
dengelenmesinde yardimci olacaktir.

Eder dengesizseniz projeksiyon sirasinda aktif olmayan gakralar yetersizlik
gosterebilir. Ornedin bedeninizi kismen gevsetebilir ama atil cakranin
oldugu noktada bedeninize takili kaldiginizi hissedebilirsiniz. Eger bu
olursa projeksiyon 6ncesi atil gakray! canlandirmaya cgalisin.

Cakralan kapatmak

Herhangi bir enerji calismasi sonrasi eger cakralariniz
kullanmayacaksaniz, projeksiyonda oldugu gibi, onlari kapamaniz ¢ok
énemlidir.

Bu kapatma o6zellikle cakralardan kuvvetli hisler aliyorsaniz 6nemlidir. Eger
cakralarinizi normal gunlik faaliyetlerinizde agik birakirsaniz eneriji
akitirsiniz. Bu, halsizlige ve hatta saglik problemlerine neden olabilir. Ayni
zamanda hos olmayan astral varliklarin istemeyen dikkatlerini
cezbedebilir. Onlar kapamak igin herhangi bir aktivite hissediimeyene
kadar slreci tersine dondtrmektir. Zihinsel ellerinizin gakralar kapadigini
ve enerijiyi geri ittirdigini hissedin. Ne kadar cok aktivite hissederseniz
onlari kapamayi 6grenmek igin o kadar cok zaman harcamalisiniz. Eger
bunu yaptiktan sonra hala aktivite hissediyorsaniz, yemek yeme ve fiziksel
egzersiz kapanmalarina yardimci olur.

Psisik Yetenekler

Cakra calismasina basladiktan sonra psisik ozelliklerinizin gelistigini
hissedebilirsiniz. Bu, cakralari canlandirmanin dogal bir sonucudur. Daha
ileri enerji calismalar Gzerine olan bir sonraki serilerde size bu
6zelliklerden bazilarinin nasil gelistirilip kullanildigini ve kundalininin nasil
uyandirildigini anlatacagim.

Pratik:

Rahatlama, nefes farkindaligi, konsantrasyon ve zihinsel eller egzersizleri ,
ideal olarak, ginlik yapiimalidir. Ayirabildiginiz birkac dakikalik zamanda,
her yerde ve her zaman yapilabilir.

Bunlarin hepsi ne kadar siirer?

Pek cok kisi bana sunu sordu " Projeksiyon yapmay! 6grenmek icin ne
kadar zaman alir?" Yanitim sudur: Herkes farkli seviyede dogal yetenege
ve beceriye sahip oldugundan dolayi, gerektigi kadar zaman alir. Birkag
senedir cesitli diger metotlarla denemeler yapan ve sonug¢ alamayan
insanlardan mektuplar aliyorum. Bu teknigi ilk denemelerinde ciktiklarini
soyliyorlar. Herhangi bir rahatlama ve konsantrasyon yetenedine sahip
olmayan digerleri icin ise cikis 6ncesi birkag aylik bir egitim slireci gerekir.
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